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Das Warten hat ein Ende…
Wenn alles nach Plan läuft, wird das Jahr 2024 ein einschneidendes in der Geschichte unseres Vereins und der 
Sportanlage Döhren – denn der erste große Meilenstein des Umbaus wird gesetzt, der Kunstrasen!

Gar nicht gut sieht für unsere Erste in der Landesliga aus. 
Nach Aufstieg und Klassenerhalt ist diese Saison sehr 
kompliziert - es ist nicht das eine große Problem, was 
dazu führt, dass wir ganz unten stehen, es ist vielmehr 
die Summe aus mehreren kleineren Schwierigkeiten, die 
wir haben. Realistisch betrachtet steht nahezu fest: wir 
werden zurück in die Bezirksliga müssen!
Für uns aber bricht deshalb keine Welt zusammen – es gilt 
vielmehr, den Blick nach vorn zu richten, sie neu aufzu-
stellen, um in der Saison 24/25 wieder voll anzugreifen!
Im Jugendbereich sind wir weiter mit Konzeptarbeit unter-
wegs. Bei den A-Junioren als JSG Hannover-Süd mit zwei 
Teams, und bei den C-Junioren mit vier Mannschaften als 
JSG Hannover-DWB. In beiden Altersbereichen spielen 
aktuell nahezu alle Kids und Jugendlichen auf dem Niveau, 
was gut zu ihnen passt – und genau so soll das sein! Die 
C1-Junioren sind sogar Herbstmeister geworden, und 
könnten im Sommer an die Tür zur Landesliga klopfen – 
WOW!
Bei den Kleineren liegen Segen und Fluch weiter ganz dicht 
beieinander. Wir sehen tolle Ergebnisse und Entwicklungen 
auf der einen – leider aber auch große Betreuungsprobleme 
auf der anderen Seite. Gelingt es uns perspektivisch nicht, 
mehr Trainerinnen und Trainer zu finden, dann werden wir 
möglicherweise an den sauren Apfel beißen müssen, den 
unteren Bereich (F- und G-Junioren) zu verschlanken, was 
ein Jammer wäre!
Wahnsinnig schade, aber vorerst nicht zu ändern, ist die 
Pause in der Yoga-Abteilung. Nach dem Abschied unserer 
Trainerin im Mai 2023 ist es uns trotz vieler Versuche nicht 
gelungen, eine Nachfolgelösung zu finden. Was mir insbe-
sondere für die motivierten Mädels, die mit viel Eifer dabei 
waren, sehr leidtut. Hier werden wir in Ruhe darüber spre-
chen, ob und wenn ja in welcher Form wir im kommenden 
Frühjahr einen neuen Anlauf nehmen.
Ansonsten war 2023 auch wieder ein Jahr der Veranstal-
tungen.
Egal ob Döhrener Abendlauf, U13-Pfingst-, oder Zeug-
wart-Cup, bzw. Tag des Mädchenfußballs. Wir haben viel 
gemacht, und dem Feedback nach zu urteilen, auch viel 
richtig gemacht.
An dieser Stelle deshalb vielen lieben Dank an alle 
Helferinnen und Helfer!

Liebe Mitglieder, liebe Döhrener Familie,
zunächst einmal dürfte sich möglicherweise die eine oder 
der andere von Euch darüber gewundert haben, dass die 
neue Ausgabe unseres Magazins WIR SIND DÖHREN! so 
lange hat auf sich warten lassen. Der Grund dafür ist recht 
simpel: Künftig wird es dieses Magazin nur noch einmal 
im Jahr geben. Wir haben nach intensiven Gesprächen zu 
diesem Thema diese Entscheidung getroffen. Wir glauben, 
dass ein Magazin, was dann ab 2024 jeweils rund um das 
Ende der Sommerferien erscheint, genau richtig gesetzt 
ist, um über alles Wichtige in unserem Verein zu infor-
mieren. Darüber hinaus gibt es die Idee, aktuelle Infos bei 
Bedarf noch stärker als bisher in einer Art Newsletter über 
die sozialen Kanäle zu verteilen.
Das Jahr 2023 neigt sich langsam, aber sicher, schon wieder 
dem Ende entgegen. Es war erneut ein bewegtes Jahr, was 
eine Menge Kraft gekostet hat. Vor allem, weil wir immer 
deutlicher spüren, dass wir strukturell einfach unzurei-
chend aufgestellt sind für einen mehr als 800 Mitglieder 
starken Verein! Schaffen wir es perspektivisch nicht, mehr 
Leute davon zu überzeugen, dass sich Vereinsarbeit auch 
in der heutigen Zeit noch lohnt, und sogar viel Spaß 
macht, dann werden wir nicht umhinkommen, uns andere 
Lösungen zu überlegen. Die ganze Traglast auf einige wenig 
Schultern zu verteilen, ist genauso riskant, wie teilweise 
überfordernd und demotivierend.
Aber bisher sind alle „Hilferufe“ ungehört verhallt – das ist 
keine gute Perspektive! 
Gucken wir auf das sportliche Jahr 2023 bis hierher. Ein 
dicker Glückwunsch geht zuallererst an unsere Gesund-
heitssport-Abteilung und Trainerin Edeltraud Derndorff. 
Vor allem ihrem Engagement ist es zu verdanken, dass 
die Abteilung Anfang des Jahres 2023 vom Niedersächsi-
schen Turnerbund mit dem Gütesiegel „gesund und mobil 
älter werden“ ausgezeichnet worden ist – eine großartige 
Geschichte!
Ebenfalls ein dicker Glückwunsch geht an die Fußballer 
unserer Ü32 – sie haben im Sommer den Aufstieg in die 
Kreisliga, die höchste Spielklasse geschafft, und wollen 
sich dort etablieren… große Klasse!
Das gleiche Kunststück könnte im kommenden Sommer 
unserer Ü40 und unserer 2. Herren gelingen. Während die 
Ü40 aktuell überlegen an der Spitze steht, liegt die Zweite 
als Tabellenvierter zumindest noch in Schlagdistanz!

Vorwort
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platzes an der Stelle, wo aktuell der Ascheplatz liegt. Der 
Architekt der Stadt geht von der Fertigstellung zwischen 
Mitte August und Anfang Oktober aus!
Je nachdem, wann der Kunstrasen fertig wird, wird noch 
im Herbst 24 (sonst Frühjahr 25) mit dem Neubau des 
A-Platzes und der Tribüne begonnen. Ist auch dieser 
Bauabschnitt finalisiert, dann geht es mit den drei Plätzen 
hinten weiter, sodass wir aktuell davon ausgehen, dass 
unsere Sportanlage im Herbst 2026 komplett in neuem 
Glanz erstrahlt! 
Diesen Prozess, diesen Meilenstein in der Vereinsge-
schichte unseres Vereins als Vorsitzender begleiten zu 
dürfen, ist wirklich etwas, was mich sehr stolz macht.  
Auch weil ich weiß, wie viel Kampf notwendig war, damit 
der Umbau so umgesetzt wird, wie jetzt beschlossen!
Ein großes Dankeschön möchte ich an alle Sponsoren, 
Gönner und Unterstützer unseres Vereins sagen.
Auch wenn unser Ziel ganz deutlich sein muss, den Kreis 
der Menschen, die sich monetär bei uns engagieren, 
weiter deutlich auszubauen, die, die uns treu unterstützen 
tun das mit Überzeugung und Herzblut – DANKE dafür!
Bleibt mir nun, Euch an dieser Stelle einen ruhigen 
Ausklang des Jahres 2023 und schon mal eine friedliche 
Weihnachtszeit zu wünschen, damit wir alle gemeinsam in 
2024 wieder richtig durchstarten können!
� Euer Till Uhlig

Als emotional richtige, aber faktische Fehlentscheidung 
hat sich herausgestellt, den Beitrag auf der Mitglieder-
versammlung 2023 „nur“ um 1 Euro anzuheben. Ich hatte 
seinerzeit im Februar deutlich kommuniziert, dass wir 
eigentlich 2 Euro gebraucht hätten. Aber nur um die allge-
meine Preissteigerung auszugleichen, war uns das zu viel. 
Leider hatte das eine in diesem Jahr äußerst angespannte 
Haushaltssituation zur Folge, die wir für 2024 dringend 
verändert bekommen müssen!
Entsprechend werden wird eine weitere Anpassung, 
mindestens für unsere Fußballerinnen und Fußballer, 
deren Rahmenbedingungen sich im nächsten Jahr quali-
tativ dafür aber auch extrem verbessern werden (gleich 
mehr dazu), sicher auf der Agenda der MGV 2024 stehen.
Eine künftige Anpassung, für die man sich übrigens auch 
nicht schämen muss, was ein Blick auf andere Vereine 
zeigt. Bei uns zahlt man im Fußballbereich als Erwachse-
ne/r monatlich 21 Euro (Summe aus Grund- und Sparten-
beitrag), als Jugendliche/r sind es 18 Euro. In Hemmingen 
kommt man auf 23 für Erwachsene bzw. 17,50 für Jugend-
liche. Beim VfL Eintracht liegt man bei 26,50 bzw. 17,50 und 
beim HSC Hannover zahlt man 33 bzw. 26,50!
Auf dem Dach unserer Sportanlage wird seit kurzem 
Strom erzeugt. Wir sind eine Solarpartnerschaft mit 
Enercity eingegangen. Der Energieversorger hat von uns 
die Erlaubnis erhalten, Photovoltaik zu installieren die 
Anlage 20 Jahre zu betreiben. Im Gegenzug wurde unser 
Dach teilsaniert und wir bekommen 20 Jahre lang einen 
Preisnachlass auf unsere Stromrechnung – also eine 
win win-Situation!
Aktuell beschäftigen wir uns gerade mit der Frage mögli-
cher Zuschüsse von der Stadt, dem Bezirksrat und dem 
Stadt-, bzw. Landessportbund für eine Sanierung des 
großen Duschbereichs in den Kabinen 2 und 3, denn 
hier muss dringend etwas passieren – der Zustand ist, 
vorsichtig formuliert, eine Zumutung!
Das aber wohl größte Thema der jüngeren Historie für 
uns und unsere Sportanlage ist der nun startende Umbau 
(siehe auch Fotocollage im Mittelteil des Magazins). Nach 
langem und intensivem Kampf hat es im Sommer eine 
finale Abstimmung zwischen dem Bund bzw. der Nieder-
sächsischen Landesbehörde für Straßenbau und Verkehr 
und der Stadt auf der einen, der finanziellen Seite und 
zwischen der Stadt und uns auf der anderen, der planeri-
schen Seite gegeben. Jetzt also sind alle Wege frei für den 
großen Umbau, der folgenden Zeitplan vorsieht:
Im ersten Schritt soll noch in diesem Jahr damit begonnen 
werden, den mehrere 100 m langen Zaun an der Schnell-
weg-Seite versetzt neu zu errichten. Im kommenden 
Frühjahr startet dann der Bau des neuen Kunstrasen-
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1. HERREN

Jetzt gilt es, eine neue Vision zu entwickeln!

Nach unserem letzten Heimspiel haben wir dann Abschied 
von mehreren verdienten Spielern genommen, denen ich 
namentlich hier nochmal DANKE sagen möchte: Benedict 
Thomassek, Holger König, Jannes Busch, Tobias Bartel, 
Marko Grahovac, Dario Grohmann, Achraf Bahloul!

Nun aber weiter in die Gegenwart. Nach den vielen 
Abgängen haben wir im Sommer viele junge Talente 
verpflichtet, und insgesamt 13 Neuzugänge verbucht.
Dass die Abgänge fußballerisch und menschlich eine Lücke 
hinterlassen werden, das war uns allen klar. Ein großer 
Umbruch findet aktuell noch immer statt.
Nach einer, den Ergebnissen und Trainingseindrücken zu 
urteilenden, ganz guten Vorbereitungen sind wir bitterböse 
in die Liga gestartet. Ein mehr als unglückliches 3:3 nach 
3:0-Führung gegen Tündern läutete einen Abwärtstrend 
ein, der sich in einer Niederlagenserie widerspiegelte. 
Ganz klar fällt ein Umbruch mit Siegen und Erfolgserleb-
nissen leichter, aber das Privileg müssen wir uns wieder 
erarbeiten! 

Unsere erste Landesliga-Saison nach 21 Jahren hatte ein 
Happy End für uns parat. Am Ende wurde die harte Arbeit 
belohnt! 
Nach der Hinrunde standen wir auf einem Abstiegsplatz, 
das nicht zu Unrecht. In den ersten Spielen noch forsch 
und als Überraschungsteam erfolgreich, erwischte uns alle 
nach und nach die Realität und es kam zu Niederlagen, 
die wir alle nach der Aufstiegssaison nicht gewohnt waren. 
Zum ersten Mal haben Spieler, Trainer, Manager und 
Vorstand Pleiten gefressen. Plötzlich wurde der Spaß am 
Fußball zu harter Arbeit. Aber:  diesen „Spaß“ haben wir 
uns zurückerarbeitet. 
Nach einer intensiven Rückrundenvorbereitung und einem 
Ausflug zum Eishockey bei den Indians ging es in eine 
erfolgreiche Rückrunde. Elf Döhrener Jungs plus Bank waren 
bereit sich zu zerreißen und alles für das Team zu geben. 
Ein Holger König avancierte mehrmals zum Matchwinner 
mit dem wichtigen 1:0 – und wie er schrieben viele Spieler 
nochmal ihre eigene Erfolgsstory in der Landesliga! 

Ansprechpartner
Michael Wohlatz – 01578/703 15 75

Wir sind 
Fußball
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1. HERREN

Wir haben uns auf uns fokussiert, uns nicht von der Tabelle 
verrückt machen lassen. Im Team bilden sich komplett 
neue Hierarchien, neue Führungsspieler kristallisieren sich 
raus und junge Spieler gewöhnen sich an den Herrenfuß-
ball. Nach über 15 Pflichtspielen ist ganz klar erkennbar 
– die Mannschaft lebt! Nach teilweise blutleeren Auftritten 
zu Beginn, kamen ein leidenschaftlicher Sieg gegen Evesen 
genauso richtig, wie 4:4 nach 0:4 im Derby in Hemmingen!
Wie schon im letzten Jahr wird es wichtig sein, dass wir als 
Team zusammenstehen und unsere Punkte holen. Denn 
die „Döhren-Mentalität“ aus dem letzten Jahr rufen wir 
noch nicht konstant ab!

Zwei Dinge sind mir noch wichtig: 
Mit unserem Trainerteam sind wir in engem Austausch, es 
ist ein absoluter Glücksfall, einen Menschen und Coach 
wie Michael Wohlatz im Verein zu haben.
Er und Frank Sledz haben wahrscheinlich am meisten 
daran zu knabbern, wenn der Matchplan nicht umgesetzt 
wird, oder Spieler ab und an die Ernsthaftigkeit vermissen 
lassen.
Zu einem guten Trainerteam gehört aber genauso der Wille 
weiterzumachen. Genau für dieses „jetzt erst recht“ wird 
gebrannt, und das überträgt sich mehr und mehr auf die 
Spieler, sodass wieder Feuer in der Kabine entsteht! 

Danke an Dominik Luths, bei dem das L für Lachen steht 
– und das meine ich nur positiv! Dome lacht und macht, 
er lebt und liebt unseren Verein.
Er kümmert sich fast täglich um unseren Instagram- 
Account, erstellt Ankündigungen für die Herrenteams, 
bastelt Reals und Stories und beantwortet und koordiniert 
Nachrichten.
Er ist ein Paradebeispiel dafür, wie ein Mensch sich ins 
Vereinsleben integrieren kann!
Zu guter Letzt danke an alle Zuschauer, alle Fans, und 
alle Gönner und Sponsoren! Danke an das Leinerausch, 
und danke für die gute Zusammenarbeit an alle weiteren 
Mannschaften!

Robin Redler
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2. HERREN

Der Aufstieg ist der Traum!

Ansprechpartner
Heinz Musehold – 0177 / 884 12 10

Wir sind 
Fußball

Nachdem die 2. Herren im Frühjahr 2023 die mehrjährigen 
Schwierigkeiten überwunden und endlich eine endgültige 
Trainer-Lösung gefunden hat, konnten die Spieler die 
gewohnten individuellen und gemeinsamen Leistungen 
wieder abrufen und sogar verbessern. So haben sie sich 
zügig aus dem Abstiegskampf verabschiedet, und die 
vergangene Saison solide auf Rang 5 beendet.

In die aktuell laufende Saison ging es also von vornherein 
mit unserem Trainerteam Heinz Musehold und Stephan 
Heimberg. Die Testspiele konnten teils mit hohen Ergeb-
nissen gewonnen werden, sodass der Blick auf die Spiel-
zeit 23/24 ein sehr Optimistischer war.

In der Liga gings auch gleich mit einem 9:0-Kantersieg bei 
Borussia Empelde los. Es folgten weitere 6 Siege, darunter 
das starke 2:1 gegen den bis dahin ungeschlagenen 
Spitzenreiter TSV Saxonia, und drei Niederlagen. In der 
Summe stehen unsere Jungs mit 4 Punkten Rückstand auf 
einem starken 2. Platz und damit in der Verfolgerrolle!
Auch im Kreispokal ist man nach zwei Siegen in den ersten 
beiden Runden noch dabei, und trifft am 26.11. nun auf die 
Dritte vom TSV Godshorn. 

Nach zweitweise Abstiegskampf in der letzten, ist das Ziel 
für den weiteren Verlauf dieser Saison klar definiert – nach 
Möglichkeit soll es hochgehen in die 1. Kreisklasse – die 
Chancen sind da… Ach ja, und der Pokal ist dann die Kür!
Auf „das die Zweite in der Zweiten bleibt“ folgt nun also 
ein „auf das die Zweite in die Erste geht“!

Sven Bohnsack
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2. HERREN

Robin Redler
Finanzmakler und

Geschäftspartner der
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Wir sind 
Fußball

Peter Dralle – 0173 / 813 57 74
Ansprechpartner

Ü32

Ü32, Trainer u. Spartenleiter G. Frixe Oliver Grefe u. Jörg König

Wir sind 
Fußball

Ungeschlagen zum Aufstieg – 
und in der Kreisliga angekommen!

Mit 56 von 60 möglichen Punkten und einem Torverhältnis 
von 98:18 hat unsere Ü32 ihre Staffel in der 1. Kreisklasse 
in der Saison 22/23 dominiert. Erstmals schaffte die Mann-
schaft von Trainer Peter Dralle damit den Aufstieg in die 
Kreisliga. Lediglich an zwei der 22 Spieltage stand die Ü32 
nicht auf dem ersten Platz. Die einzigen Punktverluste 
gab es bei Unentschieden gegen die Teams aus Gehrden 
und Hemmingen, die die Saison auf den Plätzen 3 und 4 
beendeten. Besonders beeindruckend waren vor allem die 
deutlichen Siege gegen den Vize-Staffelsieger VfL Eintracht 
Hannover.
Auch in der Torjägerliste der Staffel mischten zwei Döhrener 
vorne mit: Maik Bode landete mit 24 Toren auf Platz 2, Olli 
Grefe mit 19 Treffern auf Platz 4. Insgesamt durften sich 
über die Saison verteilt 18 Döhrener als Torschützen feiern 
lassen. Ebenfalls erfolgreich verlief in der vergangenen 
Saison die Teilnahme am Altherren-Kreispokal: Erst im 
Halbfinale musste sich die Ü32 knapp und unglücklich dem 
späteren Sieger TSV Mühlenfeld geschlagen geben!

Neue Gesichter in der neuen Liga
In der laufenden Kreisligasaison 23/2024 verstärken Sören 
Lenk, Holger König, Boubacar Diob, Daniel Mende und 
Co-Trainer Max Krüger das Ü32-Team von Peter Dralle. 
Nicht mehr dabei sind Allrounder Mirco Heger, der lang-
jährige Kistenwart Christoph Mischke, die Abwehrrecken 
Torben Berg, Jérôme Nowald und Uwe Bieselt, Christopher 
Heidrich und Waldemar Bühler. Während die fünf Erstge-
nannten sich künftig auf die Ü40 konzentrieren, hängen 
„Heidi“ und „Waldo“ ihre Schuhe an den Nagel.
Danke für euren Einsatz, Männer!

Den langzeitverletzten Daniel Schulz, Milan Stokic, Marco 
Sander, Olli Grefe u. Jens Funke weiterhin gute Genesung – 
hoffentlich sieht man sich bald auf dem Platz wieder!
Nach holprigem Start in die Saison mit zwei Niederlagen ist 
das Team mittlerweile mit acht Punkten aus acht Spielen 
in der spielstarken Kreisliga angekommen. Auch im Kreis
pokal konnte bereits das Viertelfinale erreicht werden. 
Im Winter trainiert die Ü32 wieder dienstags von 19 bis 20 
Uhr im Soccerpark Wülfel.

Mathias Glanzner und Peter Dralle
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Ü40

Till Uhlig – 0177 / 30 50 550

Ansprechpartner

Meister!

Setzt die Ü40 die Aufstiegsserie fort?

2022 war es die 1. Herren, in diesem Sommer wie 
beschrieben die Ü32 – demnächst könnte es unsere Ü40 
sein, die eine Klasse weiter oben spielt!

Sicher ist es kurz vor dem Ende der Hinrunde zu früh, um 
schon den Sekt kaltzustellen, trotzdem zeigt die Mann-
schaft, dass der Weg zur Meisterschaft in der 2. Kreisklasse 
nur über sie geht. Lediglich zwei Unentschieden beflecken 
bisher die ansonsten blütenweiße Weste, aktuell beträgt 
der Vorsprung auf Rang zwei satte 7 Punkte… 
Es sieht also nicht so schlecht aus!

Entsprechend lautet das Motto für den weiteren Saison-
verlauf – einfach weitermachen!

Redaktion
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Letzte Saison startete eine Döhrener E-Juniorinnen Mann-
schaft sowohl in den Ligabetrieb draußen als auch bei dem 
NP-Hallenpokal. In der Kreisklasse belegten die E-Mäd-
chen am Ende einen großartigen 3.Platz und beim NP 
Hallenpokaleinen einen grandiosen 2. Platz - was für eine 
großartige Saison 22/23! Beim Finale des NP-Hallenpokals 
gab es Karten für ein Handballspiel der Recken und für ein 
Spiel von Hannover 96. Mit 13 Mädchen und uns 2 Trainern 
ging es ins Stadion. Trotz Regen, Kälte und Niederlage der 
Roten war die Stimmung unter den Mädchen super.
Anfang des Jahres ist Tom als Trainer zu uns gestoßen, 
wofür wir alle sehr dankbar sind! Großartig, dass Du dabei 
bist, Tom!
Anfang Juni haben sich dann die Mädchen mit dem Sieg 
des NFV Girlscups 2023 gekrönt. Den Gewinn „Training 
mit einem lizensierten Trainer vom NFV“ haben wir Ende 
September eingelöst und alle Mädchen hatten eine tolle 
Trainingseinheit mit Thomas Pfannkuch.
Ende Juni haben wir dann in Döhren noch den „Tag des 
Mädchenfussballs“ im Rahmen des Zeugwartcups ausge-
richtet, bei dem in einem Parcour geübt werden konnte 
und die Döhrener E-Juniorinnen mit den Mädchen der 
Vereine VFL Eintracht, JSG Fischbeck und Garbsener SC ein 
kleines Turnier gespielt haben. 

Ein zusätzliches Highlight war der Saisonabschluss beim 
Turnier in Worpswede inkl. Übernachten im großen Zelt 
und Disko. Trotz viel Regen, nicht regenbeständigen Pavil-
lons und Zelten, durchnässten Klamotten, hatten die 
Mädels und die ebenfalls anwesenden Döhrener E4-Jungs 
sowie die Betreuer/ Eltern sehr viel Spaß und erfolgreich 
waren die E-Juniorinnen mit einem 4. Platz (von 12 Mann-
schaften) noch dazu!

In der neuen Saison 23/24 sind die Mädchen als 9er 
D-Juniorinnen Mannschaft gestartet, wobei die Hälfte der 
Mädchen altersmäßig theoretisch noch E- bzw. F- Jugend 
spielen dürfte. Trotz der Umstellung von 7er auf 9er Feld 
verlief der Start durchaus positiv mit dem Sieg des Turniers 
bei KK und dem 2.Platz der Hinrunde in der Kreisklasse 
sowie dem Sieg gegen den HSC in der ersten Pokalrunde. 

Ansprechpartner*in
Yvonne Brandt – 0173 / 997 53 91
Tim Springmann – 01577 / 52 72 250 (C-Mädchen)

MÄDCHEN C, E- & D

D-MÄDCHEN

Wir sind 
Fußball

Der Mädchenfußball in Döhren wächst und macht Spaß!
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Ein großer Dank geht an vom Feinsten Catering & Service 
GmbH, die die Mädchen zum Saisonstart mit einem 
kompletten neuen Trikotsatz ausgestattet haben!  
Immer mehr Mädchen kommen zum „Schnuppern“ beim 
Training vorbei und haben Lust Fußball zu spielen, so dass 
wir schon mal mit 28 Mädchen im Alter von 7 bis 11 Jahren 
auf dem Platz stehen. Es ist toll, zu sehen mit wie viel 
Freude und Spaß alle Mädchen beim Training dabei sind 
und die „Neuen“ integriert werden! 
Da die Gruppe „wächst“ und somit die Anzahl der Mann-
schaften auch wachsen wird, suchen wir weitere Unter-
stützung als Trainer / Betreuer.

Yvonne Brandt

C-Mädchen
Der Tag des Mädchenfußballs im Juni auf unserer Sport-
anlage war für uns ne ganz tolle Geschichte. Mit Platz 2 
hatten die Mädels ein wunderbares Erfolgserlebnis. 
Der Start in diese Saison war dann ein wenig schwierig, 
vor allem, weil es einige Veränderungen im Kader gegeben 
hat. Dazu waren einigen am Anfang doch ein bisschen 
enttäuscht darüber, dass wir uns entschieden haben, 
ohne Wertung zu spielen, damit auch die Mädchen zum 
Einsatz kommen können, die aufgrund ihres Alters eigent-
lich schon bei den B-Juniorinnen spielen müssten. Aber 
inzwischen kann man sagen, dass wir uns von Woche zu 
Woche steigern, immer mehr eine Mannschaft werden und 
sehr viel Spaß zusammen haben. 
Entsprechend freuen wir uns jetzt darauf, über den Winter 
hoffentlich viele Hallenturniere spielen zu können. In der 
Rückrunde draußen wollen wir dann so richtig durch-
starten!

Tim Springmann

MÄDCHEN C, E- & D

C-MÄDCHEN
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Der Klassenerhalt als einziges und klares Ziel!

Fest steht: die Mannschaft hat das Potential für den Klas-
senerhalt in der Bezirksliga allemal, fordert verständli-
cherweise aber auch Klarheit in der Trainerfrage – diese 
Antwort werden wir Anfang 2024 liefern müssen!

Redaktion
Es ist keine einfache Saison für unsere A-Junioren, die JSG 
Hannover Süd 1 in der Bezirksliga. Ursprünglich war das 
seinerzeit ausschließlich aus Döhrener Spielern beste-
hende Team als A2 in der Kreisliga gestartet. Doch recht 
schnell zeigte sich, dass das für die Bezirksliga angedachte 
Team mit Bemeroder Jungs qualitativ große Probleme 
hatte. So fiel kurzfristig die Entscheidung, alles nochmal 
auf null zu stellen, und unser Team gemeinsam mit den 
besten Spielern aus Bemerode zur neuen JSG 1 zu machen. 
Wenig überraschend musste und muss sich die Mann-
schaft vieles noch erarbeiten. Nicht einfach, wenn dann 
auch noch Trainerprobleme hinzukommen. So hat sich 
die berufliche Situation von Daniel Sprengel so verändert, 
dass er dem Team kaum mehr helfen konnte – entspre-
chend war hier eine Trennung unumgänglich. Harmut 
Schoel, der im Sommer zu uns gekommen ist, bleibt als 
wichtiger Bestandteil des Trainerteams dabei, eine Lösung 
für den „Chefposten“ suchen wir aktuell. Als Interimscoach 
bis Weihnachten übernimmt hier Marko Schwabe!

Ansprechpartner
Harmut Schoel – 0178 / 189 60 73

Wir sind 
Fußball A-JUNIOREN
Wir sind 
Fußball
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Großer Umbruch – bewährte Prinzipien…

So oder so ähnlich lässt sich die Entwicklung rund 
um unsere Bezirksliga-B-Junioren in diesem Sommer 
beschreiben. 13 Spieler haben den bisherigen Misch-
jahrgang 2006/2007 altersbedingt in Richtung A-Junioren 
verlassen. Vier weitere haben sich darüber hinaus für 
einen Wechsel in die höherklassige Landes- und Nieder-
sachsenliga entschieden. Dazu musste mit Marko Schwabe 
ein eigentlich unverzichtbarer Teil des Trainerteams nach 
10 Jahren erfolgreicher Arbeit mit dem Jahrgang sein Amt 
aus zeitlichen Gründen niederlegen. An dieser Stelle 
wollen wir uns deshalb noch einmal bei Marko bedanken 
– Du hast großen Anteil an der so positiven Entwicklung 
vieler Spielerinnen und Spieler in den vergangenen Jahren. 
Schön, dass Du dem Verein in beratender und unterstüt-
zender Funktion erhalten bleibst. 
Doch wie bewältigt man einen solchen Umbruch? Zunächst 
galt es das Trainerteam in Anzahl und Knowhow so aufzu-
stellen, dass auch in der Saison 2023/24 Spieler für die 
Bezirksliga ausgebildet und entwickelt werden können. 
Niklas Werner wird dabei in dieser Saison als alleiniger 
Cheftrainer fungieren. Der 28-Jährige DFB-Stützpunkt-
trainer und Inhaber der DFB-Elite-Jugend-Lizenz wird dabei 
weiterhin von Matthias Radtke als Co-Trainer begleitet. 
Neu im Trainerteam ist Linus Maßmann. Der 22-Jährige 
absolviert aktuell die Ausbildung zur DFB-C-Lizenz und 
kann trotz seines jungen Alters bereits auf mehrere Jahre 
Trainererfahrung zurückblicken. Niklas Werner beschreibt 
die Besetzung des Trainerteams als „perfekte Mischung 
aus frischen Ideen, modernen Ansätzen und viel Erfah-
rung. Matze kann auf über 30 Jahre Erfahrung im Fußball, 
darunter mehrere Jahre als Trainer auf NFV-Verbands

ebene zurückblicken und Linus bringt für sein junges Alter 
bereits ein unfassbaren Fußballsachverstand mit. Ich bin 
glücklich, die beiden an meiner Seite zu haben“. 
Im Hinblick auf den Kader musste das Trainerteam viel-
seitige und kreative Lösungen finden, um 17 Abgänge 
zu kompensieren und gleichzeitig eine Mannschaft mit 
Potenzial für die Bezirksliga zu bauen. Herausgekommen 
ist ein Kader mit 23 Spielern. Dieser setzt sich zusammen 
aus 11 Neuzugängen, 6 Spielern aus dem Kern des letzt-
jährigen Teams, 4 Spielern aus der letztjährigen B2 und 
zwei Spielern aus der starken letztjährigen C1 von Trainer 
Björn Rodies. Dass die Mannschaft über riesiges Potenzial 
verfügt, gleichzeitig aber auch viel Raum zu Entwicklung 
lässt, zeigt der bisherige Saisonverlauf. Auf 5 Siege in den 
ersten 5 Pflichtspielen folgten zwei Niederlagen.
Nach 6 Spieltagen befindet sich die Mannschaft dennoch 
auf einem starken dritten Platz in der Bezirksliga sowie 
in der zweiten Runde des Bezirkspokals. Die Ergebnisse 
spielen für das Trainerteam jedoch nur eine unterge-
ordnete Rolle. „Wir arbeiten weiterhin nach unserem 
bewährten Prinzip „Entwicklung über Ergebnisse“.
Gute Ergebnisse ergeben sich von allein, wenn man die 
Entwicklung der Spieler in der Vordergrund  stellt und 
versucht diese in jeder Trainingseinheit ein Stück weiter-
zubringen. „Im Jugendfußball sollte das die Maxime sein“ 
sagt Werner. 
Neben den zwei wöchentlichen Trainingseinheiten auf 
dem Platz trainieren unsere B-Junioren in dieser Saison 
zusätzlich einmal in der Woche mit unserer Fitnesstrai-
nerin Franzi Becker. Die Einheiten zur Verbesserung der 
fußballspezifischen Muskulatur und Ausdauer, Koordi-
nation sowie Kognition stellen einen erheblichen Mehr-
wert dar und sind bereits nach kurzer Zeit ein wichtiger 
Bestandteil des Entwicklungsprozess geworden. 
Der Umbruch scheint also geglückt und wir blicken positiv 
auf den weiteren Saisonverlauf. 

Niklas Werner

Ansprechpartner
Niklas Werner – 0151 / 2652 2937

B1-JUNIOREN
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Wir sind 
Fußball

Ansprechpartner
Björn Rodies – 01573 / 647 06 93

B2-JUNIOREN 
Wir sind 
Fußball
Wir sind 
Fußball

Für Siege gegen stark eingeschätzte Teams kann sich 
diese Mannschaft zerreißen und bis zur Erschöpfung 
marschieren. Anders gegen Gegner, die auf die „leichte 
Schulter“ genommen werden. Hier wurden leichtfertig 
Punkte verschenkt. 
Mit Sicherheit ist der ein oder andere Unzufrieden aufgrund 
des großen Kaders.
Für einige bleibt bei 25 Spielern wenig Spielzeit. Die Trai-
ningsbeteiligung ist sehr hoch, oft tummeln sich zwei 
komplette Teams mit Wechselspielern auf dem Platz. Und 
das zumeist motiviert und kameradschaftlich, diese Mann-
schaft macht einfach Spaß! Das wollen wir bis zum Ende 
der Saison auch weiterhin haben.

Björn Rodies

Die Weiterentwicklung steht klar im Fokus!

Als jüngerer Jahrgang gegen Mannschaften zu spielen, die 
oft ein Jahr älter sind, ist meist schwierig. Dessen waren 
wir uns zu Saisonbeginn bewusst. Mit dem Verlauf der 
bisherigen Saison, drei Punktspiele stehen noch aus, sind 
wir insofern zufrieden.
Die ersten beiden Kreispokalrunden konnten wir mit über-
zeugenden Leistungen überstehen und stehen somit im 
Achtelfinale. Bei drei Siegen in den Punktspielen sollte 
auch die Bezirksliga-Aufstiegsrunde erreicht werden.
Das dann knapp als einer der beiden besten 
Gruppendritten, allerdings konnten wir gegen die beiden 
Gruppenersten gewinnen. 
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Ansprechpartner
Florian Thiel – 01522 / 921 89 42

B3-JUNIOREN

Ein Team erstrahlt in neuem Glanz!

Neue Trainingsanzüge, -shorts und -shirts, sowie Allwet-
terjacken – kurzum: ein wunderbar neues Outfit hat es für 
unsere Jungs gegeben!
Dafür geht ein herzliches Dankeschön an unsere treuen 
und neuen Sponsoren. Insgesamt sechs Firmen haben sich 
beteiligt, das ist große Klasse!
Zum der Saison 22/23 hat sich die Mannschaft im Kickgolf 
in Soltau ausprobiert. Bei strahlendem Sonnenschein 
hatten wir viel Spaß und das Teambuilding wurde geför-
dert. Anschließend haben wir den Tag beim gemeinsamen 
Grillen mit den Eltern ausklingen lassen.

Zur neuen Saison ist das Team gewachsen. Zwei Spieler aus 
dem C-Bereich sind aus Altersgründen zu uns gestoßen. 
Drei weitere Spieler sind aus anderen Vereinen dazuge-
kommen, so dass wir einen stattlichen Kader von derzeit 
21 Spielern haben. Leider haben auch zwei langjährige 
Spieler beschlossen, dass Fußballspielen ruhen zu lassen. 
Vielen Dank für Eure jahrelange Treue und alles Gute für 
die Zukunft.

Sportlich sind wir in der Spielzeit 23/24 in der 1. Kreisklasse 
sehr gut aufgehoben, und auch wenn der Sprung von der 
C-, in die B-Jugend natürlich schon spürbar ist, sind unsere 
Jungs stehts bereit, ihr Bestes reinzuwerfen!

 
Eduard Büssow und Florian Thiel
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Wir sind 
Fußball C-JUNIOREN / JSG HANNOVER-DWB

Ansprechpartner
Till Uhlig – 0177 / 30 50 550

Wir sind 
Fußball
Wir sind 
Fußball

Eine Jugendspielgemeinschaft, die lebt!

Zur Saison 2023/24 wurde aus strategischen Gründen im 
C-Junioren-Bereich die JSG Hannover Süd, ein Zusammen-
schluss von Döhren, Bemerode und Wülfel aufgelöst und 
eine „neue“ JSG, mit den Kooperationspartnern Döhren 
und Wülfel, installiert. So konnten sage und schreibe vier 
C-Jugendmannschaften gemeldet werden, die auf unter-
schiedlichen Leistungsniveaus spielen und so allen Jugend-
lichen optimale Entwicklungsmöglichkeiten eröffnen. 

C1
Für den starken 2010er Jahrgang des VfB Wülfel war die 
Aufnahme in die „Döhrener Familie“ überlebenswichtig, 
da sonst der Abgang einiger talentierter Spieler gedroht 
hätte.

Durch die JSG besteht die Möglichkeit, dass sich das 
Team, verstärkt durch die besten Döhrener 2010er und 
einiger 2009er Neuzugänge, in der Bezirksliga optimal 
weiterentwickeln kann. War das Ziel im Vorfeld der 
Saison in erster Linie der Klassenerhalt, so zeigte sich 
schnell, dass unsere Jungs gegen starke Kontrahenten 
mehr als konkurrenzfähig sind und sogar oben in der 
Tabelle mitmischen können. Das Ziel, Abgänge sehr 
guter Spieler an umliegende Vereine zu verhindern, ging 
voll auf, so dass wir auf eine weitere Entwicklung dieses 
interessanten Teams gespannt sein können dürfen!

C2
Die 2009er, im letzten Jahr noch als Hannover Süd am 
Start, bestehen jeweils zur Hälfte aus Bemeroder und 
Wülfeler Spielern. Eine eingespielte, starke Mannschaft, 
die eine gute Rolle in der Kreisliga spielt. 

C 1
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C-JUNIOREN / JSG HANNOVER-DWB

C3
Jeweils zur Hälfte zusammengesetzt aus Döhrener und 
Wülfeler Jungs spielt diese Mannschaft eine überraschend 
gute Rolle in der 1. Kreisklasse und mischt in der Tabelle 
ebenfalls oben mit. 

C4
Die JSG - Hannover -DWB IV wird seit 2022 von Marvin 
Bruhn und Tiam Finke trainiert. Seitdem hat sich eine 
Menge getan. Die Jungs von mit viel Ehrgeiz und Leiden-
schaft bei der Sache. Das Team hat sich dadurch sowohl 
spielerisch als auch menschlich weiterentwickelt und 
geht Training und jedes Spiel mit Spaß an der Sache an, 
ohne dabei das Ziel aus den Augen zu verlieren… als Team 
erfolgreich Fußball zu spielen – und dabei stets das Beste 
zu geben! Das ist die Basis dafür, dass alle gemeinsam  
ne Menge Spaß haben!

(C4 – geschrieben von Marvin Bruhn)

Ein Zwischenfazit zur Bildung dieser Jugendspielgemein-
schaft kann, nicht nur auf Grund der starken sportlichen 
Performance aller Teams, ausschließlich positiv ausfallen. 
Jugendliche finden hier vom leistungsorientierten Spieler 
bis hin zum Hobbykicker wohnortnah ihre sportliche 
Heimat. Die Basis für eine nachhaltige und kontinuierliche 
Nachwuchsarbeit! 

Sven Achilles

C 4

C 3
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Ansprechpartner
Thorben Junk – 01522 / 672 00 16

D1-JUNIOREN
Wir sind 
Fußball
Wir sind 
Fußball

Neues Team, neue Liga… läuft noch nicht ganz rund!

Zum Beginn der neuen Saison 23/24, bildeten sich aus der 
ehemaligen E2 und E3 eine komplett neue Mannschaft für 
den Spielbetrieb im D-Jugend Bereich. Mit viel Euphorie 
und einer deutlich merkbaren Aufbruchstimmung, star-
teten wir mit dem Ziel in Vorbereitung, die vergangenen 
Erfolge der beiden, voneinander getrennt agierenden 
Mannschaften zu bestätigen. Auch als neues Team wollten 
wir zusammenzuwachsen, um die nötigen PS auf den Platz 
zu bekommen. 
Der Einsatz und Wille in den Spielen und im Training 
wurden leider noch nicht wirklich belohnt. Die nächsten 
Wochen und Monate werden trotzdem wieder spannend, 
und es ergeben sich neue Chancen, um sich weiterzuent-
wickeln und wieder ein paar Erfolge mehr zu feiern! 
Voller Tatendrang, mit Spaß an der Sache freuen wir uns 
auf das was kommt! 

Thorben Junk
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Ansprechpartner
Kevin Rauls – 0173 / 576 32 34

D2-JUNIOREN

Durch die Abgänge der 2010er standen wir vor der Heraus-
forderung, eine neue D2 aus den 2011ern und den neu aus 
dem E-Bereich dazugekommen 2012ern aufzustellen. 
Entsprechend hat es ein wenig Zeit gedauert, bis wir uns 
als Team gefunden hatten, und gut eingespielt waren. Aber 
von Spiel zu Spiel war zu spüren, dass die Kids dazugelernt 
haben, und besser geworden sind. 
Wir haben am Ende eine solide Hinrunde in der 1. Kreis-
klasse gespielt und freuen uns jetzt auf die Hallensaison. 
Im Frühjahr 2024, also im zweiten Teil der Feldsaison 
wollen wir dann an die positiven Punkte anzuknüpfen und 
die Kids weiter verbessern.

Kevin Rauls

Schritt für Schritt in die richtige Richtung!
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THEMA
WIR SIND 
D  HREN!

EINMAL NEU –UNSERE SPORTANLAGE  

WIRD ENDLICH UMGEBAUT!
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THEMA
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Ansprechpartner
Can Louis Parlayan – 0176 / 1764 1229

D3-JUNIOREN
Wir sind 
Fußball
Wir sind 
Fußball

Die Saison 2022/2023 war für unsere Mannschaft eine Reise 
voller Emotionen, Ehrgeiz und Entschlossenheit.
Unser Ziel war von Anfang an klar definiert: die Staffel-
meisterschaft. Unsere Strategie war genauso simpel wie 
erfolgreich – von der ersten Minute an voll da sein und auf 
Angriff spielen!
Die größte Herausforderung bestand darin, aus kleinen 
Einzelteams ein starkes Gesamtteam zu formen.
Doch wir haben bewiesen, dass es möglich ist.
Zusammenhalt und unerschütterlicher Glaube aneinander 
ließen die Kids über sich hinauswachsen.
Motto: Kämpfen und siegen!
Die Weiterentwicklung, die wir erlebt haben, ist bemer-
kenswert. Jeder Spieler hat an seiner Disziplin und Einstel-
lung gearbeitet, und das spiegelte sich auf dem Platz 
wieder.

Ein Team auf einer Reise …!

Wir werden uns aber nicht auf dem jetzigen Erfolg ausruhen. 
Unsere Pläne für die Zukunft sind ambitioniert. Wir wollen 
weiterhin Erfahrungen sammeln, uns noch höhere Ziele 
setzen und uns weiterentwickeln!
Wir Trainer sind sehr stolz auf unsere Mannschaft. Sie 
hat gezeigt, dass mit harter Arbeit, Hingabe, Teamgeist 
und einem klaren Ziel vor Augen alles möglich ist. Wir 
sind gespannt auf die kommenden Abenteuer und fest 
entschlossen, den Weg weiterzugehen!

Can & Eli
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Ansprechpartner
Guido von Schöning – 0173 / 624 59 60

E1-JUNIOREN

Fußballspielen im Powermodus!

Training, Ligaspiele, regionale Turniere und überregionale 
Leistungsvergleiche, bei denen wir uns regelmäßig mit den 
besten 2013er Teams in Hannover, Hamburg, Bremen oder 
Berlin messen. 
Mit der Hallenrunde haben wir das Jahr begonnen. Für uns 
immer wieder die Möglichkeit die gelernten Fähigkeiten 
mit nach draußen in die Rasensaison zu nehmen.  
Neben den erfolgreichen Liga-Spielen und Turnierrunden 
spielten wir zum Abschuss der Saison beim diesjährigen 
internationalen U10 Raddatz-Cup ein hervorragendes 
Turnier in den Top15 von 48 Teams. Neben bekannten 
regionalen Teams spielten wir u.a. in der Vorrunde mit 
den Jungs von Juventus Turin, in der Zwischenrunde mit 
Dynamo Kyiv, Kopenhagen und Lech Poznan. Und auch 
neben dem Platz gab es schnell Fotofreundschaften mit 
Fenerbahce, PAOK und Benfica. Zwei großartige Tage.
Im September galt es, mit kleinerem, verändertem Kader 
und neu aufgestelltem Trainerteam voller Selbstbewusst-
sein in die neue Saison zu starten. Immer mit dem Fokus 
neben „Ergebnis“ vor allem „Erlebnis“ zu schaffen. Dem 
Team Sicherheit und spielerische „Leichtigkeit“ zu geben.
Wir Coaches und Eltern wollen dem Team zu jeder Zeit 
einen Rahmen geben, der den Kindern auch bei anspruchs-
vollem sportlichem Programm eine gute Balance zwischen 
sportlichen Zielen und privatem Umfeld ermöglicht. 
Die Wintersaison werden wir wieder mit einem abge-
stimmten Mix aus Hallen- und Draußentraining, Turnieren 
und Testspielen gestalten, um dann kraftvoll und mit der 
erwähnten Leichtigkeit im Frühjahr in die Rückrunde und 
die Vorbereitung auf die D-Jugend zu starten.
Wir sind happy, mit Euch zu arbeiten. Wir sind Döhren!

Euer Trainerteam
Martin, Michael, Guido

PS: Ein besonderer Dank an Dich Haidar für die jahrelange 
tolle Zusammenarbeit als Trainergespann.
Es war mir immer eine große Freude, mit Dir das Team zu 
begleiten – Guido!
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Daniel Malle – 01522 / 748 24 70
Ansprechpartner

E2-JUNIOREN
Wir sind 
Fußball
Wir sind 
Fußball

Ein Team schaltet weiter in höhere Gänge!

Bereits letztes Jahr haben wir stolz auf ein erfolgreiches 
Jahr zurückgeblickt und konnten uns weiteren Erfolg in der 
F-Jugend Rückrunde 2023 gut vorstellen. Und tatsächlich 
haben die Jungs dann furios losgelegt. In der Hallensaison 
wurde kein Spiel mehr verloren und sämtliche Turniere 
gewonnen! Zahlreiche Turniere wurden danach auch auf 
dem Rasen gewonnen mit teils spannenden Partien und 
Gegnern auf Augenhöhe. Am Ende der Saison standen 
10 Pokalsiege auf dem Zettel!
Darunter waren große Turniere, wie beispielsweise der 
Niemanscup beim VfR Evesen mit 24 Mannschaften. 
Den größten Respekt aber hat die Mannschaft beim 
Deutschlandcup in Frankfurt eingefahren. Zu dem zunächst 
ein Qualifikationsturnier gewonnen werden musste, um 
teilzunehmen. Hier wurden wir unter lauter NLZ-Teams 
Vierter, oder anders gesagt, Erster unter den Breitensport-
teams!
Nun in der E-Jugend angekommen läuft die aktuelle 
Hinrunde in der Kreisliga B auch wieder sehr gut – 
Herbstmeister ohne Niederlage! 
Zu guter Letzt ein großes Dankeschön an meine Mittrainer 
Sven-Oliver Koch und Moritz Wegner und allen Eltern.
Nur gemeinsam konnten wir die Auswärtsfahrten/Turniere 
stemmen. 

Wir freuen uns auf weitere schöne Fahrten/Erlebnisse mit 
den Jungs in der kommenden Hallensaison und Saison-
rückrunde 2024 …

Daniel Malle
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Alexander Finotto-Wolf – 0173 / 20 22 226
Ansprechpartner

E3-JUNIOREN

Rückblick:
Nach einer längeren Wintervorbereitung starteten wir 
im April 2023 mit einer neuen Spielrunde in der zweiten 
Kreisklasse. Am letzten Spieltag ging es dann gegen die 
Mannschaft vom TSV Kirchrode um den Staffelsieg.
Nach einem aufregenden Spiel sicherten wir uns mit einem 
3:2 Sieg die Staffel. Nach dem Schlusspfiff war die Freude 
bei Spielern, Eltern und Trainern riesengroß.
Nach der Saison beendete mein Trainerkollege Mario Rose, 
sein Traineramt. Ich möchte mich bei Mario für die gute 
Zusammenarbeit über 2 ½ Jahre nochmals bedanken.
Es war eine großartige und aufregende Zeit.

Im Sommer kam dann mit 
Dominik Hartmann ein neuer 
Trainer zu unserem Team.
Dominik war einige Jahre als 
Jugendtrainer bei Germania 
Grasdorf tätig suchte allerdings 
jetzt eine neue Herausforderung. 
Wir sind froh einen guten und 
engagierten Trainer für unser Team 
gewonnen zu haben. 

Zum Saisonabschluss waren wir beim Turnier in Worps-
wede. Hier hatten wir ein schönes Wochenende mit den 
Jungs und den Eltern. 

Ausblick:
Nach den Sommerferien starteten wir mit 18 Spielern in 
der 1. Kreisklasse. Im Training steht die Weiterentwicklung 
der Spieler im Vordergrund.
Trainingsschwerpunkt hier sind: Motorik, Torabschlüsse 
und Laufwege. Auch der Zusammenhalt als Team ist uns 
als Trainer sehr wichtig.
Zum Abschluss der Hinrunde belegte unsere Mannschaft 
einen tollen 2. Platz in der 1. Kreisklasse.
An dieser Stelle möchten wir uns nochmal bei den Eltern 
für die Unterstützung bedanken.

Alexander Finotto-Wolf

Neuer Trainer, neue Wege!
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Ansprechpartner
Philipp von der Tann – 0177 / 255 52 02

E4-JUNIOREN
Wir sind 
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Wir sind 
Fußball

Ein Team sammelt endlich wieder Erfolgserlebnisse!

Die E5 der letzten Saison tritt 2023/24 als E4 an. Es gab 
eine Umstellung im Trainer-Team: Christoph begleitet die 
Mannschaft jetzt nur noch als Vater und Elder Statesman, 
während das Dreiergespann Philipp, Alex und Paul als 
Trainer fungieren. Auch andere Eltern aus der Mannschaft 
unterstützen bei administrativen Aufgaben, an dieser 
Stelle danke dafür! 
In der „Hinrunde“ ist die Mannschaft in der 2. Kreis-
klasse angetreten und hat dort den zweiten Platz erzielen 
können. Nach der letzten Saison, in der die Gegner oft 
durch die Bank ein Jahr älter waren und es heftige Nieder-
lagen regnete, war es schön, sich teilweise gegen jüngere 
Gegner Selbstvertrauen zu holen. Ob wir in der Rückrunde 
erneut in der 2. Kreisklasse antreten oder uns etwas mehr 
fordern wollen, ist noch nicht abschließend entschieden. 
Jetzt kommt erstmal die Winter-, und Hallenzeit und 
bestimmt auch dem einen oder anderem Turnier. 

Auch in der Teamzusammensetzung bleibt natürlich ein 
gewisser Wandel nicht aus. Nach den Sommerferien star-
teten wir erstmal mit vermeintlich „zu wenig“ Spielern, da 
sich einige umorientiert haben oder aufgrund des Geburts-
jahrgangs in die D-Junioren gerückt sind. Zwischenzeitlich 
wurden wir bei Punktspielen durch Spieler der E3 verstärkt. 
Nach und nach hatten wir immer mehr Teilnehmer beim 
Training. Es sind jetzt wahrscheinlich mehr als ein Trainer, 
gerade in einer kleinen Halle in der Winterzeit, intensiv 
betreuen kann. Das Gefälle zwischen den „Leistungsträ-
gern“ und einigen anderen Kids ist ebenfalls recht groß. 
Aus diesem Grund ist es möglich, dass die Zusammenstel-
lung des Kaders sich bis Ende November nochmal ändert.
Einige unserer Kids haben mittlerweile einen ordentli-
chen „Wumms“ beim Schuss und sind mit viel Spielwitz 
und Einsatz bei der Sache. Schwächen sehen wir vor allem 
beim Passspiel und beim der „Positionstreue“.
Daran und noch viel mehr wollen wir gemeinsam mit dieser 
tollen Mannschaft weiter arbeiten.

Philipp, Alex und Paul
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E5-JUNIOREN

Günther Müller – 0160 / 9740 4694
Ansprechpartner

Und auch Eliah kommt gerne zum Training: „Ich lerne 
immer etwas Neues. Günni bringt uns gerade Doppelpass 
und Dribbling bei.“ Ganz nebenbei ist Günni auch noch der 
beste Tröster, der effizienteste Schnürsenkelbinder und 
ein liebevoller Motivator. Das alles zahlt sich aus: Verdient 
steht die E5 nach einer erfolgreichen Vorrunde auf Platz 
drei der Tabelle. 
Ein großes Anliegen haben wir noch: Im vergangenen Jahr 
hat der Co-Trainer die Mannschaft verlassen, sodass Unter-
stützung Not tut. Also solltet ihr Lust haben, die Jungs bei 
ihrer Entwicklung zu unterstützen, würde sich das ganze 
Team darüber freuen!

Die Eltern der E5

Wir sind Team Günni!

Oberstes Gebot: Jeder spielt! Und das ist gar keine leichte 
Aufgabe für den Trainer, wenn um die 20 Jungs beim Spiel 
parat stehen. Umso besser, dass die frühere F2 dank der 
Unterstützung von Daniel Malle nun aufgeteilt ist, in die E5 
und E6. So kommt beim Training und bei den Spielen jeder 
zum Zug. Und das mit Erfolg!
Während die Mannschaft beim stark besetzten Hallentur-
nier beim SV Germania Grasdorf Platz 3 und beim Zeugwart 
Cup einen guten 4. Platz belegte, hat sich Günnis Team 
im Laufe der Saison konsequent gesteigert: Die Spielzüge 
sind passgenauer, die Zweikämpfe selbstbewusster und 
die Schüsse treffsicherer. Zunehmend hat jeder Spieler im 
Team seine Position gefunden. Und wenn dann doch mal 
ein Ball durchflutscht, steht Tom im Tor und hält. 
Auf dem Trainingsplan stehen momentan Geschwindigkeit, 
Zweikampfstärke und Passgenauigkeit. Adil sagt: „Günni 
holt für uns die großen Tore, er ist richtig nett.“ „Am Ende 
des Trainings machen wir immer ein Spiel, das macht 
Spaß“, sagt Jonas.



30

F-JUNIOREN / G-JUNIOREN

F1	 Till Uhlig – 0177 / 30 50 550 
F2/F3/F4	 Guido von Schöning – 0173 / 624 59 60

Ansprechpartner	

Die F1 – mit Vollgas und Entwicklung 
unterwegs
Im Sommer haben Michael Koch-Grabonowski und Moritz 
Brandt das Team F1 übernommen. Seitdem wurde jede 
Menge Gas gegeben. Für die insgesamt 18 Kids standen 
zwischen den Sommer- und den Herbstferien 5 Funin-
ho-Spieltage und dazu 8 Testspiele im „normalen“ 
6+1-Format auf dem Programm. Klares Ziel: den Kids das 
gesamte Portfolio, was der Fußball zu bieten hat, anzu-
bieten!
Insbesondere beim Funinho war deutlich zu sehen, dass 
eine stetige Entwicklung stattgefunden hat – waren viele 
Kids am Anfang noch skeptisch, gab es am Ende vor allem 
Begeisterung für das 5:5 auf vier Mini-Tore, und dazu den 
einen oder anderen feinen Spielzug und Doppelpass. 
Aber logisch: auf Spiele auf die „großen“ Tore wollte und 
will niemand verzichten. In der ganzen Diskussion um 
die richtige Form die Kinderfußballs, die aktuell geführt 
wird, können wir aus eigener Erfahrung nur sagen: schaut 
man sich die Kids an, dann stellt man schnell fest – es ist 
eigentlich ganz einfach… die Mischung machts!
In der Hallenzeit soll nun weiter an der Entwicklung jedes 
Einzelnen und des gesamten Teams gearbeitet werden!

Die F2 – hier fehlt vor allem eins, ein 
neues Trainerteam! 
Das zweite Team des Jahrgangs 2015 (einige 16er sind auch 
dabei) hat bei Turnieren in Eldagsen und bei unserem 
Zeugwart-Cup ebenfalls erste Spielerfahrungen sammeln 
können, hängt allerdings was die regelmäßigen Trainings- 
und Spieltermine angeht, leider trotzdem ein Stück zurück. 
Dies ist vor allem darauf zurückzuführen, dass es uns 
hier noch nicht gelungen ist, eine konstante Betreuung 
für die über 20 Kids hinzubekommen (danke an Hozan & 
Daniel für die Unterstützung). Insofern ist das unsere 
größte Baustelle – hier wären wir für Hilfe/Hinweise 
extrem dankbar!
Eines ist nämlich deutlich: auch in diesem Team gibt es 
einige wirklich talentierte Kids – dazu ist das Engagement 
bei allen voll in Ordnung!  

Wir sind 
Fußball
Wir sind 
Fußball

Unsere F- und G-Junioren – viele Kids, viel Talent!
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F-JUNIOREN / G-JUNIOREN

Die F3 & F4 – begeisternder Fußball als 
Fernziel!
Auch unsere jüngeren F-Junioren sind zahlenmäßig breit 
aufgestellt. Derzeit wird noch in einer großen Trainings-
gruppe zusammen trainiert. Perspektivisch sollen aber 
2 tolle, in sich homogene Spielteams entstehen! 
Den Schritt umzusetzen, Verantwortlichkeiten zu 
etablieren, wird uns mit der Hallensaison gelingen.
Fußballerisch wollen wir die nächsten Wochen der 
Hallensaison dazu nutzen, mit beiden Teams die erlernten 
Grundfähigkeiten im Fußball weiter zu stärken.
Des Weiteren geht es auch immer wieder um Spielintelli-
genz - Wahrnehmen, Verstehen, Entscheiden, Ausführen.
Neben dem Training wollen wir mit den Kindern regelmäßig 
kleinere Turniere spielen, das Erlernte auch in Spielen mit 
anderen Teams anwenden. Dies ist bisher aus organisato-
rischen Gründen zu kurz gekommen.

Die G-Junioren und Beginner 
Fußballspielen kann man bei uns übrigens schon mit 
Beginn des Kindergartens. 
Aus einem Projekt ist längst eine Überzeugung geworden, 
die einen fast nahtlosen Übergang vom Kinderturnen in die 
nächste sportliche Aktivität ermöglicht. Wir sind begeis-
tert über den Zuspruch und das Vertrauen der Eltern in 
unser Angebot.
Unsere jüngsten Kinder bei den Beginnern sind 2019 
geboren. Regelmäßig treffen sich 10-12 Kinder eine Stunde 
in der Woche zum Fußballspielen ausprobieren. Altersge-
rechte Ball- und Bewegungsübungen individuell und im 
Team sind Grundlage eines jeden Trainings. Und in Minitore 
schießen ist schon lange keine Herausforderung mehr. 
Und dann ist es ratzfatz so, dass Ihr in der nächsten Alter-
klasse mit fünf oder sechs Jahren als G-Junior*in schon 
„alte Hasen“ seid. Es ist großartig und ausdrücklich zu 
würdigen, dass Ihr konstant mit Spaß dabei seid.
TOLL, liebe Kids.
Die beiden derzeitigen Jahrgänge 2017 und 2018 trainieren 
derzeit einmal in der Woche in einer gemeinsamen großen 
Trainingsgruppe. FUNino ist neben Bewegungs- und Lauf-
übungen mit dem Ball unsere grundlegende Spielform. 
Individuelle Fähigkeiten zu entdecken, Laufen mit dem 
Ball am Fuß sowie das Spielen in kleinen Teams stehen im 
Fokus jedes Trainings.

Redaktion
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Ansprechpartnerin
Franziska Becker – 01573 / 564 77 48

FITNESS
Wir sind 
Fitness

Altenbekener Damm 21 · Baumschulenallee 32 
Berckhusenstraße 29 · Garkenburgstraße 38 
Lister Meile 49 · Podbielskistraße 105

Von Erdbestattung bis zur Beisetzung im Friedwald: 
Wir beraten Sie zu allen klassischen und neuen Bestattungsarten.

Seit sechs Generationen der vertrauensvolle Partner:

Mehr Fitness für Döhren!

Sie ist längst ein nicht mehr wegzudenkender Bestandteil 
unserer Döhrener Familie geworden. Unsere „Fitness-
Queen“ Franzi Becker ist seit 2022 jeden Mittwoch bei uns 
auf der Anlage!
Längst besteht ihr Engagement nicht mehr „nur“ aus dem 
Full-Body-Workout, was nach wie vor jeden Mittwoch ab 
18 Uhr angeboten wird, und wo jede/r, die/der Lust hat, 
einfach mal ganz unverbindlich zum Schnuppern vorbei
gucken und mittrainieren kann! Auch Mitglied muss 
niemand werden, der in den Fitness-Genuss kommen will 
– als Option gibt es auch den Kauf einer 10er-Karte!
Neben dem Workout haben inzwischen auch Fußballteams 
unseres Vereins festgestellt, wie gut neben dem gewohnten 
spezifischen Training eine regelmäßige Fitness-Einheit tut. 
Die 1. Herren hats probiert, die B1-, und die B2-Junioren 
trainieren mittlerweile wöchentlich mit Franzi – einfach, 
weil alle von der Qualität, die sie anbietet, total begeistert 
sind!
Insofern – kontaktiert sie einfach mal, und schaut, ob sie 
nicht auch euch wieder in die Gänge kriegt!

Redaktion
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Ansprechpartner
Rudi Fank – 0171 / 783 32 20

LAUFEN – WALKING
Wir sind 
Freizeitsport

Vor 45 Jahren wurde in unserem Verein die Freizeitspor-
tabteilung gegründet. Es war die Zeit, als im deutschen 
Sport die Trimm-Dich-Bewegung ins Leben gerufen wurde. 
Ziel war es, sich mehr zu bewegen und damit etwas für 
die Gesundheit zu tun. In den folgenden Jahrzehnten sind 
unsere Mitglieder mit viel Freude regelmäßig gelaufen 
und haben bei gemeinsamen Fahrten zu Volksläufen tolle 
Erlebnisse gehabt und die Vereinsfarben unseres Vereins 
bei vielen Wettkämpfen sehr gut vertreten.
Heute geht es in unserer Abteilung aufgrund des hohen 
Alters vieler unserer Mitglieder ruhiger zu. Es treffen sich 
aber immer noch ca. 8-10 Personen jeden Sonntagmorgen 
um 9:30 Uhr auf unserer Sportanlage, um eine Stunde 
zu walken oder zu laufen. Auch in der Woche sind einige 
unserer Mitglieder noch regelmäßig sportlich aktiv; sei es 
beim Laufen, Walken, Radfahren oder im Fitnessstudio. 

Wichtig ist heute dann aber auch das anschließende 
gemütliche Beisammensein. Die gute Gemeinschaft der 
Abteilung zeigt sich auch darin, dass eine größere Gruppe 
unserer Mitglieder sich regelmäßig zu einem gemeinsamen 
Frühstück trifft; außerdem haben wir einmal im Monat 
einen Spielenachmittag, der gut angenommen wird und 
wo wir viel Spaß haben. Es ist bemerkenswert, dass in den 
vergangenen Jahren nur vereinzelt Mitglieder aus unserer 
Abteilung ausgetreten sind. Die meisten gehören schon 
viele Jahrzehnte unserer Sparte an. Das ist offensichtlich 
ein Zeichen dafür, dass sich alle in unserer Gemeinschaft 
sehr wohl fühlen.
Ich wünsche allen Vereinsmitgliedern gute Gesundheit 
und viel Freude in unserem Verein.

Frank Schiedt

45 Jahre Freizeitsportabteilung!
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Uwe Rönspieß – 0173 / 803 26 37
Ansprechpartner

TENNIS

www.druckereischmidt.de

HORST-ERNST

DRUCKEREI · VERLAG · WERBETECHNIK

GM
BH

DIE DRUCKEREI
               IN IHRER NÄHE!

Hanno-Ring 10
30880 Laatzen /Gleidingen

 Offsetdruck

 Digitaldruck

 Textildruck

 Folienbeschriftung

 Werbetechnik

 Satz & Layout

Tel. 05102 / 890 39 -0 info@druckereischmidt.de

Wir sind 
Tennis

Nach der gelungenen Premiere im Jahr 2022 hat die Tennis-
gemeinschaft (TG) Niedersachsen Döhren/FC Schwalbe 
auch in diesem Jahr das Leistungsklassenturnier um den 
„Döhrener Mixed-Cup“ ausgerichtet. Insgesamt 20 Paare 
traten bei schönem Spätsommerwetter auf den bestens 
hergerichteten Plätzen an der Schützenallee an, und 
konnten ihre jeweils zwei Begegnungen bestreiten. Neben 
einigen Kombinationen der heimischen TG waren auch 
Mixed-Paare aus der näheren und weiteren Umgebung am 
Start, darunter sogar ein Duo aus Hamburg.
Für beste Rahmenbedingungen sorgten die beiden Orga-
nisatoren Meike Kloeppel und Martin Vogel, die ihre Gäste 
mit liebevoll hergerichteten Speisen und bewirteten und 
dafür vielfach gelobt worden sind. 
Durch den Turniermodus ergaben sich viele spannende 
Partien gleichstarker Kombinationen. Die TG-Akteure 
schlugen sich dabei sehr gut. Die Paarungen Julia Hauch-
stein / Christoph Knief, Son Tam Vo / Levke Walten und 
Kendra Busche / Alexander Reich konnten jeweils beide 
Turniermatches für sich entscheiden.

TG Döhren verabschiedet mit Mixed-Cup 
die Sommerzeit

Auf eine Bilanz von einem Sieg und einer Niederlage 
kamen Berenike Steven / Frank Glaubitz, Anne-Kathrin 
Meinhardt / Marco Neumann, Antje Docter-Schneider 
/ Hauke Schneider und Marianne Kloeppel / Sebastian 
Kloeppel. Ebenfalls auf eine ausgeglichene Bilanz kam 
TG-Akteur Benedikt Fleige an der Seite seiner Partnerin 
Dagmar Fiedler vom TSV Kirchrode. 

Frank Glaubitz
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Darfs ein kleines Tänzchen sein?

Astrid & Wolfgang Gunia – 0157 / 5446 6303
Ansprechpartner

TANZEN
Wir sind 
Tanzen

Seit 46 Jahren werden in unserem Verein Standard- und 
Lateinfiguren erlernt, ganz ohne Leistungsdruck, da wir an 
keinen Wettbewerben mehr teilnehmen.
Unsere Tanzlehrerin Marita Bohlen-Jansen wird nicht 
müde, mit uns immer wieder neue Elemente zu üben und 
die bereits erlernten zu wiederholen. 
Am Freitag, 1. Dezember 2023 beabsichtigen wir, das Jahr 
traditionsgemäß mit einem gemeinsamen Essen und 

einer kleinen Weihnachtsfeier in der Gaststätte Treffpunkt 
Alt Laatzen ausklingen zu lassen. 
Der letzte Übungsabend in diesem Jahr ist der 
21. Dezember. Wir beginnen dann wieder am 11. Januar 2024 
mit dem Training. Paare mit Vorkenntnissen dürfen sich 
gerne bei uns melden, falls Sie sich für das neue Jahr etwas 
vorgenommen haben. 
Wir treffen uns alle 14 Tage donnerstags, und zwar die 
erste Gruppe um 18:30 Uhr und Gruppe 2 um 20:00 Uhr im 
„Treffpunkt Alt Laatzen“, Auf der Dehne 2.
Wir wünschen allen ein besinnliches Weihnachtsfest und 
alles GUTE für das Jahr 2024.

Astrid & Wolfgang Gunia
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Ereignisreiches Jahr für die Gesundheitssportabteilung!

Ansprechpartnerin
Edeltraud Derndorff – 0172 / 804 88 13

GESUNDHEITSSPORT
Wir sind 
Gesundheitssport

Das Jahr 2023 begann für unsere Abteilung mit der Verlei-
hung des Gütesiegels für Gesundheitssport „Gesund und 
Mobil älter werden“ vom Niedersächsischen Turnerbund, 
im Rahmen der Mitgliederversammlung. Wir hatten uns 
auf den Weg gemacht altersgerechte, vielfältige Bewe-
gungsangebote in unser Programm zu installieren und die 
sozialen Kontakte zu stärken. Durch diese Trendrichtung 
für Körper und Motorik soll die individuelle Leistungsfähig-
keit erhalten, gestärkt und verbessert werden. Wer bis ins 
hohe Alter fit bleiben möchte, sollte für die Beweglichkeit 
und Muskelaufbau etwas tun. Mit dieser Planung haben 
wir viele Interessenten erreicht und unsere Mitglieder neu 
motiviert. 
Um das soziale Miteinander zu stärken, fand am 13.05. 
ein gemeinsames Frühstück mit netten Gesprächen statt. 
Außer den Leckereien, für die das LeineRausch-Team 
sorgte, brachte das anschließende „Bingo- Spiel“ eine 
tolle Stimmung in die große Gruppe. Das beliebte Spiel 
für gesellige Zusammenkünfte mit den einfachen Regeln, 
hatte bei der Preisverleihung den Höhepunkt und die 
Anwesenden würden sich über eine Wiederholung freuen.

Bei einigen Haltepunkten in der Natur wurde die 
Beweglichkeit mit Gymnastikübungen erhöht. Durch das 
Training an der frischen Luft gelangt mehr Sauerstoff ins 
Blut, was eine bessere Versorgung der Organe zur Folge 
hat. Außerdem werden Herz und Kreislauf trainiert und 
die Muskulatur gestärkt. Da der Spaß nicht fehlen durfte, 
folgte ein kleiner Frisbee Wettkampf, der die fröhliche 
Stimmung steigen ließ und mit einer kleinen Belohnung 
zur Freude aller endete.
Nach 60 Minuten hatten wir unser Ziel erreicht und 
unseren Plan mit 1000 Schritten übertroffen. 
Beim folgenden gemeinsamen Essen haben sich die 
Teilnehmer über die Aktion rege unterhalten und sich über 
die erbrachten Leistungen gefreut.

Fit und schlank mit Fitnessband
Dieses ideale Ganzkörpertraining fand vom 05.06. – 03.07. 
immer am Montag statt und wurde von vielen Teilnehmern 
begeistert angenommen.
Aufgrund der vielfältigen Übungsmöglichkeiten zählen die 
verschiedenen Fitnessbänder zu den beliebtesten Sport-
geräten, denn zahlreiche Trainingsformen erlauben es, 
nahezu alle Muskelgruppen zu aktivieren. Ziel des Kurses 
war der Muskelaufbau, Blockaden lösen, Beweglichkeit 
steigern, Schmerzen lindern und Verbesserung der allge-
meinen Fitness.
Einen besonderen Stellenwert genießt dabei die Kombina-
tion aus Kräftigungs- und Dehnungsübungen.
Schritt für Schritt haben wir in diesem Zeitraum das 
sportliche Level erhöht und  Anleitungen für das 
Training zuhause mitgegeben, damit die aufgebaute 
Fitness erhalten bleibt.

Am 01.07. folgte die nächste Freizeitveranstaltung 
„3000 Schritte für die Gesundheit“. Da eine körperlich 
aktive Lebensweise einen positiven Einfluss auf die Lebens-
erwartung und Lebensqualität hat, ist dieses Thema sehr 
hilfreich, um die Bewegungslust zu steigern. Gut gelaunt 
starteten wir am Morgen am Clubhaus, um unser Vorhaben 
umzusetzen. Der Weg führte uns bei gutem Wetter und 
angenehmen Temperaturen durch die Masch.



39

GESUNDHEITSSPORT

Das sportliche Highlight des Jahres
Am 14 10. trafen wir uns im Klubhaus zum Programm 
„Fit und Entspannt“. Da die räumlichen Verhältnisse sehr 
begrenzt waren, musste der gesamte Ablauf darauf abge-
stimmt werden, denn die Neugier der Teilnehmer auf das 
Folgende war groß.
Mit einem Sitztanz begann das Warm-up. Dann folgte ein 
Brain-Walk – eine Bewegungsfolge mit Musik zur Konzen-
tration und Merkfähigkeit, um das Kurzzeitgedächtnis auf 
Vordermann zu bringen. Danach begann eine Neuvorstel-
lung der Brasils. Diese Geräte sind kleine „Wunderwaffen“ 
für bewegte Stunden mit hohem Aufforderungscharakter 
und unkomplizierter Handhabung, klein, handlich und 
effektiv. Sie sind aus Ruton, wiegen je 270 g und haben 
eine Metallfüllung.
Trainieren mit Brasils heißt, der Tiefenmuskulatur und 
dem ganzen Körper etwas Gutes zu tun.

Durch die Noppenoberfläche stimulieren sie zusätzlich die 
Rezeptoren in den Händen. Mit Hand – und Armstretching 
beenden wir diese Einheit. Mit Gewichtsmanschetten an 
den Beinen folgt die nächste Sequenz, bei der vorwiegend 
Bein-, Rücken und Gesäßmuskulatur gekräftigt werden 
und eine Kampfansage an Cellulite gegeben wird.
Wir stellen wieder einmal fest, dass das Training in der 
Gruppe motiviert, viel Spaß macht und ein tolles Erfolgs-
erlebnis schafft. Nach all der körperlichen Belastung 
begeben wir uns in die Entspannungsphase mit einer 
Phantasiereise „Die Zauberschule in den Wolken“ und 
versuchen, der Magie des Textes zu folgen und kraftvoll 
und völlig entspannt nach einige Minuten aufzustehen. 
Den Tag rundet dann ein gemeinsames Kaffeetrinken mit 
köstlichen, selbstgebackenen Kuchen und Gesprächen 
über das Erlebte ab. Fazit des Tages – das war ein geniales 
Angebot.

Edeltraud Derndorff
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Mittwoch, 13.12.2023:	 Samstag, 13.01.2024:
TT-Skat & Kniffelturnier	 50 Jahre TT-Abteilung Feier
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Marius Schwarzer – 01522 / 953 91 73
Ansprechpartner

TISCHTENNIS
Wir sind 
Tischtennis

Die Tischtennis-Saison 2023/24 hat für die Spvg Nieder-
sachsen Döhren positiv begonnen. Leider musste aufgrund 
kurzfristiger Wechsel und Absagen die 4. Herren zurückge-
zogen werden. Alle Teams sind aber mit Spaß und Freude 
in die neue Saison gestartet.

Unsere Damen Kreisligamannschaft  ist mit zwei Siegen 
(gegen Lüdersen und Linderte), einem Unentschieden 
und anschließend einer Niederlage stark gestartet. 
Mit 5:3 Punkten liegen die Damen auf Platz drei in der 
Tabelle. Im Pokal trifft die Mannschaft auf Concordia 
Alvesrode.

Die 3. Herren ist in ihrer Liga (4. Kreisklasse) noch unge-
schlagen. Nach zwei Siegen gegen Langreder und Harken-
bleck folgte ein Unentschieden in Laatzen. Das Pokalspiel 
ging eigentlich mit 2:6 beim TSV Höver verloren. Da der 
Gegner aber die Maximalstärke (QTTR-Punkte) seiner 
Spieler überschritten hatte, wurde das Spiel mit 6:0 für 
die 3. Herren gewertet. In der nächsten Runde trifft die 
Mannschaft auf Nord Garbsen.

Die 2. Herren begann ihre Saison gleich mit einem Sieg 
beim TSV Bemerode. Danach musste die Mannschaft leider 
zwei Niederlagen hinnehmen, erkämpfte dann aber gegen 
Badenstedt vor heimischer Kulisse ein Unentschieden.
Mit 3:5 Punkten liegt die Mannschaft im Mittelfeld der 
Tabelle. Das Pokalspiel verlor sie mit 0:6 in Mellendorf. 
Da aber Mellendorf einen nicht spielberechtigen Spieler 
einsetzte, wurde die Partie mit 6:0 für die 2. Herren 
gewertet. Sie spielt nun in der nächsten Runde gegen 
Arnum.

Unsere 1. Herren steht mit 3:5 Punkten im unteren Mittel-
feld der Kreisliga. Nach dem frühen Aus im Pokal folgten 
zwei Niederlagen, ein Unentschieden in Limmer und ein 
Sieg zu Hause gegen Badenstedt in der laufenden Saison.
Erwachsentraining ist immer montags von 19-22 Uhr und 
bei Bedarf auch an anderen Wochentagen. Gäste und 
Interessierte sind immer herzlich willkommen.
Das Jugendtraining wird montags in der Halle Loccumer 
Straße erfolgreich durch den FC Schwalbe organisiert.

Luka Thies, Christian Miltztrey, 
Volkhard Lenz und Marius Schwarzer

Positiver Saisonstart für unsere Teams!
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Janine Pehling – 01573 / 55 33 998
Ansprechpartner

KINDERTURNEN

Mal leerer, mal voller – dafür umso toller!

Der Sommer ist vorbei und somit vermutlich auch das 
alljährliche „Sommerloch“ in der Turnhalle!
Viele Eltern-Kind Paare nutzen die warme Jahreszeit 
-verständlicherweise- für Ausflüge, ausgiebige Spielplatz-
besuche mit den Freunden, Tage im Schwimmbad oder 
fahren in den Urlaub. 
Die anderen Kinder konnten die dadurch die verhältnis-
mäßig leere Halle wirklich ausgiebig nutzen! Es wurde 
fleißig mit Bällen gespielt, mit Rollbrettern durch Parcours 
gefahren und an den Stationen, ohne lange warten zu 
müssen, geklettert, gesprungen und balanciert.
Ein spontanes Treffen auf der Bernwardswiese an einem 
schönen Montag wurde zu einem Picknick mit spielenden 
Kindern und Eltern, die die Zeit genutzt haben, sich unter-
einander auszutauschen und besser kennenzulernen.
Jetzt läuft der Herbst und die Freude auf die bald wieder 
wunderschön wuselige mit lachenden Kindern gefüllte 
Halle ist groß!
Vielleicht auch wieder mit „Laternen-Turnen“?!

Janine Pehling

Wir sind 
Turnen



WIR SIND 
D  HREN! VORSTANDS-INFO

Aktiv-Pass – Familien mit weniger Geld 
zahlen weniger Vereinsbeitrag

Mitgliedsbeiträge

Wir verraten Euch, wie es geht

Habt Ihr Fragen? Wir helfen Euch gerne!
Sprecht uns an: persönlich immer mittwochs zwischen 14 und 18 Uhr 
bei uns im Geschäftszimmer oder telefonisch unter 0511 /83 55 05. 

Unsere monatlichen Vereinsbeiträge:
Erwachsene	 17,00 €
Rentner		  15,00 €
Kinder & Jugendliche	 14,00 €
Familien		  40,00 €
Eltern-Kind & Kinderturnen	 8,00 €

 

Zusätzliche monatliche Spartenbeiträge:
Fußball		  4,00 €
Tanzen		  4,00 €
Tischtennis	 2,00 €

Tennis	 Infos auf Anfrage 
	 in unserer Geschäftsstelle  
	 oder unter www.tg-doehren.de

Mit Eurer Mitgliedschaft habt ihr die Möglichkeit, in allen Sparten aktiv zu sein,  
für die kein zusätzlicher Spartenbeitrag erhoben wird!

Hannover Aktiv Pass: 
Wer…
•	 Arbeitslosengeld II oder Sozialgeld vom JobCenter 

oder
•	 Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung (Sozialhilfe) vom Fachbereich Soziales der Landeshauptstadt 

oder
•	 Wohngeld vom Fachbereich Soziales der Landeshauptstadt
•	 als Asylbewerber Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz vom Fachbereich Soziales der 

Landeshauptstadt bekommt,
erhält automatisch einen Hannover Aktiv Pass, der 1 Jahr lang gilt (immer bis zum 31.12.).

Bitte gebt unbedingt eine Kopie des Hannover Aktiv Pass beim Verein ab! Der Verein rechnet mit der Stadt ab;
Ihr müsst dann nur noch einen kleinen (Rest-) Beitrag zahlen.

Wer wenig Geld hat, kann einen Zuschuss (Geld) zum Beispiel 
zum Vereinsbeitrag bekommen.





WIR SIND 
D  HREN!

Gebühr bezahlt

The Future is 2024!


