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NIEDERSACHSEN - INFO

Tolles Friihjahr fiir unseren Verein!

‘ v’ Meine Heimat. Mein Verein.

Eltern-Kind-Turnen « Freizeitsport-Laufen-Walking * FuBball
Gymnastik * Kinderturnen « Leichtathletik-Laufen « Tanzen
Tennis ¢ Tischtennis * Volleyball « Wandern

Die Jahreshauptversammlung 2020 findet am 19.02. statt Ausgabe 1/2019



EIN TOLLES FRUHJAHR - SO DARF ES WEITERGEHEN!

Liebe Déhrenerinnen und D6hrener — liebe Mitglieder,

fast funf Monate ist es nun her, dass lhr mich zum 1.
Vorsitzenden unseres Vereins gewahlt habt. Ein paar Mal
bin ich in dieser Zeit in der Tat gefragt worden, ob ich es
denn schon bereut habe.

Meine klare Antwort war — keine Sekunde! Es macht mir unheimlich viel SpaR3,
und vor allem fuihle ich mich genau am richtigen Platz!

Wir haben ein arbeitsreiches, aber auch wirklich tolles Frihjahr gehabt. Mit
unseren B-, und unseren C1-Junioren sind gleich zwei unserer Fuf3ball-
Jugendteams aufgestiegen! Vielen Dank an Euch, Jungs, und vielen Dank an
die Trainer Mert Bartels und Dennis Kontor/Frank Baas — lhr habt eine
groRartige Saison gespielt!

Des Weiteren markierten ein rundum gelungenes Funinho-Festival, und ein
fantastischer Pfingstcup (mehr dazu in diesem Heft) echte Highlights. Beide
Events waren Ubrigens nur dank der tberragenden Hilfsbereitschaft unserer
Elternschaft Uberhaupt durchfiihrbar — Ihr seid die Besten — DANKE!

Eine Menge bewegt haben wir als Verein einmal mehr am 7. Juni mit dem
traditionellen Dohrener Abendlauf. Weit Uber 700 Teilnehmer haben gezeigt,
dass dieses Stiick ,Doéhrener Kulturgut® weiter seinen festen Platz haben muss!

Auch hier kann man allen Helferinnen und Helfern nur von Herzen danken!

Direkt im Méarz haben wir, beginnend mit einem grof3en Arbeitseinsatz mit rund
20 FuBballern und Trainern unseren Kabinen einen neuen Anstrich verpasst.
AnschlieRend war dann der erste Teil des Kabinengangs dran, der Zweite folgt
demnéchst, dann wird auch der FuBboden in neuem Glanz erstrahlen.

Derzeit schuften wir auf unseren Rasenplatzen, um diese nach einer langen
Saison, in der sie durchaus gelitten haben, fir die kommende Spielzeit wieder
in Schuss zu bekommen.

Wir freuen uns dartber, dass wir unserer Tischtennis-Abteilung endlich die
ersehnten 3 neuen Tische zur Verfigung stellen konnten — wir hoffen, dass Ihr

darauf alle ,von der Platte” putzt @)!

Im Hintergrund laufen derzeit weiter die Gesprache mit Vertretern der Stadt
Uber den geplanten Umbau unserer Anlage im Zuge des Schnellwegneubaus.
Die vorgelegten Plane sind fur uns absolut in Ordnung. Sie missen nun
allerdings noch vom Land und dem Bund abgesegnet werden. Eine finale
Entscheidung soll -angeblich- in den nachsten Monaten fallen...



Da ich nahezu jeden Vormittag auf der Anlage bin, habe ich in den letzten
Monaten viele gute Gesprache gehabt, vor allem mit unseren Tenniscracks, mit
unseren Lauferinnen und Laufern oder auch mit unseren Partnern vom FC
Schwalbe. Diese Gesprache haben mir gezeigt, dass Uberall in unserem(n)
Verein(en) ganz viel Lust auf die Zukunft steckt!

Fur die gerade begonnene zweiten Halfte dieses Jahres habe ich mir persénlich
nun ganz fest vorgenommen, mit noch mehr Mitgliedern in persdnlichen Kontakt
zu kommen. Ich will bei unseren Sparten vorbeischauen, und mit Euch
guatschen, wissen, was Euch bewegt!

Denn eine Sache steht fur mich felsenfest, wenn wir unsere Energien und
Ressourcen biindeln, wenn wir ein Netzwerk aus ganz Vielen von uns bauen —
dann kénnen wir auch in Zukunft ganz viel Spal haben, mit unserem Verein!

Ich wiinsche uns allen einen wunderbaren Sommer!

Till Uhlig, 1. Vorsitzender

Spielvereinigung Niedersachsen
Hannover-Dohren von 1909 e.V.
rreichbarkeitenl
Geschaftsstelle

gedfinet Mittwoch 14:00-18:00 Uhr

neue E

telefonisch Mo & Di 9-12 Uhr, Do 9-16 Uhr unter 0511/ 83 55 05

www.nied h doel .de
Mail: geschaeftsstelle@nied h doel .de @ n
ACHTUNG:

Bitte Anderungen Eurer eigenen Kontaktdaten wie zum Beispiel
Anschrift, E-Mail-Adresse, oder auch Bankverbindung
Schnellstmdglich unserer Geschéaftsstelle mitteilen.
VIELEN DANK!
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HANNOCCINO & WIR - EINE ,,SAUBERE" PARTNERSCHAFT MIT
ZUKUNFT!

Beim grofRen Funinho-Festival am 28.04.19 feierte er sein Debit bei uns auf
der Sportanlage, beim grof3en Pfingstcup spielte er, als gehoére er schon ewig
mit dazu ®): der Hannoccino — ein Mehrweggetrankebecher, der beim
Getrédnkeausschank als Pfandbecher nachhaltig und umweltschonend die
sonst Ublichen Plastik- oder Pappbecher abgeldst hat.

Aus der Idee, bei unseren regelméafigen Ful3ballturnieren drauen und ggfs.
dann auch in der Halle durch den Einsatz des Hannoccino Unmengen von Miill
zu vermeiden, wurde innerhalb von ein paar Wochen Realitét.

Der AHA-Zweckverband war sofort mit im Boot, und nur wenige Tage spater
wurden 280 Becher geliefert. Und das kostenlos — jedenfalls dann, wenn die
Becher wieder zurlickgegeben werden.

Sauber, Hannover!

Das Handling der Becher wahrend der Veranstaltung war unkompliziert und es
kamen von Helfern und Géasten durchweg positive Riickmeldungen.

Schon das Leeren der Mullbehélter wahrend der Veranstaltung entfiel und
unterm Strich wurde ca. 30 % Abfall vermieden. Gerade einmal 9 Becher haben



den Weg nicht zu uns zurtickgefunden — und das ist total in Ordnung. Denn auf
Basis des ,Pfandsystems® ist es naturlich gar kein Problem, wenn die Becher
von den Gasten mitgenommen und am nachsten Tag beim ebenfalls
teilnehmenden Backer oder einer der zahlreichen anderen ,Wechselstuben® in
der Stadt wieder abgegeben oder sogar fur die Eigennutzung behalten werden.

Der Pfandbetrag (2 €) st (U(berall gleich (ndhere Infos unter
www.hannoccino.de).

Wir setzen darauf, zukinftig bei unseren Veranstaltungen ,Teil vom Kreis“ zu
sein und so mitzuhelfen, Mill zu reduzieren und ein Zeichen fiir die Umwelt zu
setzen!

Wenn wir als Veranstalter uns nicht um die Be- und vor allem Entsorgung von
Bechern kimmern missen und gleichzeitig noch etwas Gutes fir die Umwelt
tun, ist das erstklassig. Deshalb sagen wir hier mal zu uns selbst... sauber,
Déhren!

Wir vom Vorstand und der FuRRballabteilung wollen aber nur Ausgangspunkt
sein. Denn der Hannoccino kann im Rahmen der Partnerschaft mit AHA
selbstverstandlich auch in anderen Abteilungen unseres Vereins zum Einsatz
kommen. Bei Interesse meldet Euch bitte einfach beim Vorstand!

Christian Voges & Till Uhlig

WERBEWELT
COPEX
Wichmannstr.27/

Ecke Fiedelerstr.
30519 Hannover

0511-123 59 58 0
service@copex.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
9:00 - 18:00 Uhr


http://www.hannoccino.de/

ELTERN-KIND & KINDERTURNEN %
SPVG. NIEDERSACHSEN GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

ELTERN-/KINDTURNEN LAUFT HARMONISCH — KINDERTURNEN VOR
NEUAUFBAU — TRAINER/IN GESUCHT!

Spieltrieb, der Mut zum Ausprobieren und das Verbessern motorischer Fahig-
keiten, vor allem aber viele lachende Gesichter... Unser Eltern-/Kindturnen
lauft, geleitet von Lisa, aktuell meist mit einer Gruppe von rund 10 Minis sehr
harmonisch. Zum Abschluss werden regelmaRig ein paar Lieder gesungen —
fur die Kids ein ganz wichtiges Ritual!

Leider ist die Gruppe der ,ganz Kleinen“ im Moment auch unsere Einzige.
Nach den Sommerferien wollen wir aber unbedingt auch wieder fir die etwas
Grolleren ab 4 eine eigene Gruppe auf die Beine stellen — dreimal koénnt ihr
gern zum Schnuppern vorbeigucken!

Leider wird Lisa nach den Ferien nur noch als Vertretung zur Verfligung stehen.
Deshalb suchen wir dringend eine/n neue/n Trainer/in fir unsere turnbegeisterten
Kids (siehe Anzeige unten)!

Unser Turnen findet immer montags in der Sporthalle Thurnithistralle wie
folgt statt...

Eltern-/Kindturnen ab 12 Monaten 16:45 — 18:00 Uhr
Kinderturnen 15:45 — 16:45 Uhr

Till Uhlig

Bock auf Déhren?

S SV S '
£33

It ]

TRAINER/INNEN GESUCHT!

Wir suchen dringend Trainer/innen fir die Bereiche
FuBball, und Eltern-und-Kind-Turnen bzw. Kinderturnen'

1909
NIEDERSACHSEN DOHREN KONTAKT UNTER:

gseniedersachsen-doehrende
oder
Till Unhlig - 0177 / 3050550



Du bist: cool, pra
sicher und intuitiv. %

T-Cross Style 1.0 TSI OPF, 85 kW (115 PS), 7-Gang-DSG
Kraftstoffverbrauch, 17100 km: innerorts 5,6/auBerorts 4,5/kombiniert 4,9/
CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 112. Effizienzklasse B.

Ausstattung: Energetic Orange Metallic, automatische Distanzregelung ACC,
Parklenkassistent Park Assist” inkl. ParkPilot, .Keyless Access®, Navigationssystem
«Discover Media®, Digitaler Radioempfang DAB+, Active Info Display, Soundsystem
.Deats”, Designpaket ,Energetic Orange” u.v. m.

UVP: 31.110,00 €
Hauspreis: 28.880,00 €

inkl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten

Abbildung 2eigt Sonderauss gen gegen Mehrpreis. Stand 06/2019.
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten, ' Unverbindliche Preisempfeh-
lung des Herstellers, Preigliste Deutschland. Angebote giiltig solange
der Vorrat reicht. Volkswagen

Volkswagen Automobile ! Gmbl
Autohaus Podbi, Podbielskistr. 295, 30655 Hannover, Tel 0511 54740-150
Autohaus Bischoff & Hamel, Hildesheimer Str. 349, 30519 Hannover, Tel. 0511 8609-170

Volkswagen Automobile "ccion Hannover GmbH
Autohaus Langenhagen, Friesenring 4/8, 30853 Langenhagen TeI 0511726668-199
Autohaus Lehrte, Rudolf-Petzold-Ring 1, 31275 Lehrte, Tel. 05132 5006-444

www.volkswagen-hannover.de, www.facebook.com/vw.hannover



FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING %
SPVG. NIEDERSACHSEN GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

DAS ERSTE HALBJAHR 2019 — EIN RUCKBLICK DER SICH LOHNT!

Beim Schreiben des letzten Berichts flr unsere Zeitschrift war der kiirzeste Tag
des Jahres im Dezember nicht mehr fern und nun ist schon wieder der langste
Tag des Jahres Vergangenheit.

Ein halbes Jahr mit vielen schdnen Erlebnissen liegt hinter uns. Esist erfreulich,
dass auch in diesem Jahr sonntags regelméRig ca. 20 bis 25 Mitglieder unserer
Sparte zum Laufen und Walken kommen und anschliel3end bei einem Kaffee
im Clubhaus zusammensitzen und klénen. Aber auch im Laufe der Woche wird
die Gemeinschaft in unserer Abteilung gepflegt; jeden Dienstag, Donnerstag
und Samstag treffen sich 7 bis 10 M&nner morgens um 9:30 Uhr, um etwas fur
die Gesundheit zu tun. Nach der sportlichen Betéatigung trifft man sich im Café
Going oder in der Eisdiele und geniel3t einen Cappuccino und belegte Brétchen.
Ca. 10 Frauen unserer Abteilung treffen sich regelmaRig einmal im Monat zu
einem gemeinsamen Frihstick in einem Café und haben da viel Spal3.

Unser Spaziergang am 1. Mai fuhrte uns in diesem Jahr vom Neuen Haus durch
die Eilenriede zur Stadthalle. Nach dem gemeinsamen Kaffeetrinken lieBen wir
den Nachmittag mit einem Spaziergang durch den Stadtpark ausklingen. Hans-
Georg Heidecke und Sigrid Heyda hatten dafiir gesorgt, dass wir einen schénen
Tag verbringen konnten - vielen Dank dafr!

Am 7.6. haben wir wieder unseren Abendlauf veranstaltet; es war nun bereits
der 36. Lauf. Es gibt nicht viele Laufe in unserer Region, die auf eine so lange
Geschichte zurtickblicken kdénnen.

Begonnen hat alles im Jahr 1984 mit 250 Teilnehmern und einer Zeitmessung
mit der Stoppuhr. Im Ziel musste von jedem L&ufer die Starthummer
handschriftlich notiert werden, damit eine Ergebnisliste erstellt werden konnte.
Inzwischen kommen in jedem Jahr ca. 750 Sportbegeisterte zu unserem Lauf
und die Zeit wird elektronisch mit Hilfe eines Chips am Schuh erfasst. Ein Klick
im PC und die Ergebnisliste ist fertig. Auch wenn die Technik in gré3erem
Umfang Einzug gehalten hat, hat sich unsere Veranstaltung doch ihren
familiaren Charakter bewahren kdnnen. Gerade aus diesem Grund kommen
viele Lauferinnen und Laufer immer wieder gerne zu unserem Lauf.

Ca. 45 Helferinnen und Helfer sorgen dafiir, dass alles reibungslos lauft und
unsere Gaste sich bei uns wohlfihlen. Wir haben uns sehr tber die vielen
positiven AuRerungen der Teilnehmerinnen gefreut. Unser Organisator Rudi
Fank muss im Ubrigen einen sehr guten Draht zum Wettergott haben; denn
auch in diesem Jahr herrschte das "D6hrener Abendlaufwetter”. Da war es nicht
verwunderlich, dass noch lange nach den Wettkdmpfen auf der Terrasse des



Clubhauses und auf dem Parkplatz bei bester Stimmung ein buntes Treiben
herrschte. Man lie3 sich kiihle Getranke, Wirstchen und Kuchen schmecken
und plauderte Uber den Lauf und andere Lauferlebnisse.

An dieser Stelle noch einmal ein ganz groRes Dankeschdn an alle Helferinnen
und Helfer fur ihren Einsatz an diesem Tag. Ohne euer Engagement ware die
Durchfuhrung einer solchen Veranstaltung nicht méglich!

Viele Mitglieder unserer Abteilung haben aber nicht nur beim Abendlauf,
sondern auch beim Hannover-Marathon Anfang April und beim Maschsee-
Triathlon im Mai geholfen. Unsere Abteilung betreut bei diesen Veranstaltungen
seit vielen Jahren einen Verpflegungspunkt. Wir kdnnen somit auf ein halbes
Jahr zurtuickblicken, das uns viel Freude beschert hat. Leider mussten wir jedoch
auch eine traurige Nachricht erfahren; denn unsere Lauffreundin Iris Beismann
ist am 27. Mai gestorben. Iris gehdrte seit 1985 unserer Abteilung an; ihr
plétzlicher Tod hat uns alle traurig gemacht.

Teilnahme an Wettkdmpfen

Einige Mitglieder unserer Abteilung haben auch im ersten Halbjahr dieses
Jahres sehr erfolgreich an verschiedenen Laufen in unserer Region
teilgenommen. Fokko Redenius war wieder unser "Vielstarter" und hat dabei -
wie schon in den Vorjahren - oft in seiner Altersklasse gewonnen.



Eine tolle Entwicklung hat Klaus Thies genommen, der sich von Jahr zu Jahr
gesteigert hat und beim Hannover-Marathon im Lauf Uber die
Halbmarathonstrecke (21,1 km) eine neue Bestzeit laufen konnte.

Sylvesterlauf in Hasede am 31.12.2018

Klaus Ulpins 5km 24:55 Min. Pl. 4 AK M 60
Silberseelauf am 3.2.2019
Fokko Redenius 7,8 km Cross 38:35 Min. Pl. 1 AK M 70
Klaus Ulpins 7,8 km Cross 39:49 Min. Pl. 6 AK M 60
Seelauf Altwarmbiichen am 3.3.2019
Fokko Redenius 10,8 km 51:29 Min. Pl. 1 AK M70
Celler Wasalauf am 10.3.2019
Klaus Ulpins 10 km 48:42 Min. PI. 7 AK M60
Klaus Thies 10 km 50:02 Min. PI.13 AKM60
Frank Schiedt 10 km 58:35 Min. Pl.16 AKM70
Hannover-Marathon am 7.4.2019
Andrea Ropers 10 km 1:03:02 Std.
Klaus Thies 21,1 km 1:47:12 Std. Pl. 6 AK M65
Fokko Redenius 21,1 km 1:51:04 Std. Pl.21 AKM70
Klaus Ulpins 21,1 km 1:56:15 Std. PI.65 AKM60
Bahnlauf Wunstorf am 22.5.2019
Fokko Redenius 3000 m 13:23 Min.
Wennigser Cruisinglauf am 25.5.2019
Klaus Thies 10 km 47:52 Min. PI. 2 AK M65
Hasede am 2.6.2019
Fokko Redenius 10000 m 53:15 Min. Pl. 1 AK M70
Alfeld Bahnlauf am 11.6.2019
Fokko Redenius 400 m 1:22 Min.

1500 m 6:18 Min.

Hinweis auf die ndchsten Veranstaltungen:

27. Juli mit dem Fahrrad zum Kaffeetrinken
7. September Tagesausflug nach Braunschweig

Ich wiinsche allen Niedersachsen viele schone Erlebnisse in den nachsten
Monaten.
Frank Schiedt



BABST

BESTATTUNGSHAUS
Oliver Menges

Telefon 0511 - 980610
Tag & Nacht
Oesterleystr. 14 - Hannover

HORST-EANST 0

GMEH

@B Offsetdruck
DRUCKERE! - VERLAG - WERBETECHNIK - Digita‘druc‘(
@ Textildruck
) Folienbeschriftung
2] Werbetechnik

@ Satz & Layout

DIE DRUCKEREI Hanno-Ring 10 - 30880 Laatzen
va Tealafon 05102/89039-0
IN IHRER NAHE!

infa@druckereischmidt.de

www.druckereischmidt.de




FURBALL - ABTEILUNGSLEITUNG %
SPVG. NIEDERSACHSEN GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

LIEBE NIEDERSACHSEN, LIEBE FUSSBALLFREUNDE!
Die Saison 2018/2019 ist abgeschlossen.

Grof3e Freude im Jugendbereich: Wir gratulieren den B-Junioren mit Mert
Bartels und dem Betreuerteam Gunnar & Britta von Ungern Sternberg, sowie
unseren C1-Junioren mit Dennis Kontor & Frank Baas zum Aufstieg in die
Kreisliga!

Verlassen wird uns das Trainerteam unserer 2.Herren mit, Martin & Rene
Rodriguez - wir wiinschen beiden weiterhin alles Gute.

Die Vorbereitungen fir die neue Saison laufen auf Hochtouren - drei
Herrenmannschaften und erstmals eine Damenmannschaft sind gemeldet!

Im Jugendbereich werden wir alle Altersklassen -teilweise auch mehrfach-
besetzen. Fir ihr neues Aufgabengebiet wiinschen allen unseren Trainern und
Betreuern eine gltickliche Hand. Dazu freuen wir uns auch hier Giber weiblichen
Zuwachs. Denn erstmals wird nach den Ferien ein E-Juniorinnen-Team mit
dabei sein.

Alle unsere Neuzugange begrifien wir recht herzlich und hoffen, dass sie sich
in der Niedersachsenfamilie recht wohlfiihlen.

Glnter Frixe

Jonis THIHE
1.-\.-‘5 il -

FulRpflege
Sigrid Lohmann KJJ

Wellnes und Kosmetik

+ Fulipflege Offnunagszeiten;

= Hosm etik Ma. — Fr. 8.30 - 19.00 Uhr

= Manikdre Sa. 2.00-13.00

= 'Wellnessmassagen Termine nach Vereinbamung
| - = Hot Stone Massage ... auch Hausbesuche

5. Lohmann . Fiedelerstr. 9 . 30519 Hannover . Tel.: 0511 /69 79 88
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LHERREN BEENDET ORDENTLICHE SAISON AUF RANG 6 - DIE
VORBEREITUNG AUF DIE NEUE SPIELZEIT LAUFT BEREITS!

Es war ganz sicher nicht tberragend, aber eben auch alles andere als schlecht,
was wir in der am 1.6. zu Ende gegangenen Saison gespielt haben. Platz 6 und
49 Punkte sind nicht ganz das, was wir uns vorgestellt haben, betrachtet man
aber die Umstande, dann kann man mit zwei Punkten Rickstand auf die Vize-
Meisterschaft sicher leben.

Vor allem die Konstanz hat uns ein Stiick weit gefehlt, zu oft wechselten sich
richtig gute, mit doch eher schwachen Auftritten ab. Aber es gab eben auch ein
Handicap, und das waren die zahlreichen Verletzungen. Uns hat es in der
Spielzeit 18/19 wirklich knlippelhart erwischt. Allein drei Spieler haben wir durch
Kreuzbandriss verloren. Dazu kamen weitere Langzeitverletzten, und die
,normalen“ Ausfalle. Uber nahezu 6 Monate konnten wir froh sein, wenn wir drei
Jungs zum Wechseln auf der Bank hatten — was in der Konsequenz zu
fehlendem Konkurrenzdruck im Training gefiihrt hat, und das wiederum dazu,
dass ab und an auch sonntags vielleicht die letzten paar Prozentpunkte gefehlt
haben, von der Qualitét, die wir ersetzen mussten, mal ganz abgesehen...

© Befid Qbefbeck




Aber, der Mund ist langst abgeputzt — denn bereits am 30.6. sind wir in die
Vorbereitung auf die neue Spielzeit gestartet. Einige Neuzugange sind
verpflichtet, andere Jungs haben uns verlassen. Aber alles in einem
Uberschaubaren Rahmen. Die Zielstellung ist klar, wir wollen zuriick in die Top5
der Liga. Was bei der neuen Staffelzusammensetzung durchaus im Bereich des
Machbaren liegen sollte!
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In Punkto Trainer bzw. Trainerteam hat sich ein bisschen was getan. Denn flr
mich wird es langsam aber sicher Zeit, mich ein stiick weit zurlickzuziehen.
Deshalb ist Torjager Robert Hauk vom Platz ins Trainerteam aufgeriickt.
Gemeinsam mit Balu Trambauer werden wir jetzt versuchen, die Jungs in die
richtige Spur zu lenken. Sollte alles so funktionieren, wie wir uns das vorstellen,
dann ist der Plan, dass Robert und Balu ab Winter dann allein weitermachen!

Warum nicht gleich, werden einige fragen. Dafir gibt es zwei Grinde. Zum
einen ist Robert Vollblutstirmer gewesen, und kommt jetzt ,direkt vom Rasen*
— fur diesen Wechsel soll er einfach ein wenig Zeit bekommen. Zum anderen
sind einige Spieler unseres Teams privat seine besten Freunde. Auch hier wird
es ein Weilchen dauern, bis Robert und seine ,Buddys” sich da neu gefunden
haben. Das Knowhow fir den ,Job“ auf der Bank hat Robert auf jeden Fall, jetzt
mochte ich ihm einfach beim Einstieg ein bisschen helfen...

Fakt jedenfalls ist, wir alle freuen uns riesig
auf die neue Spielzeit, und sind Uberzeugt
davon, dass wir es erneut schaffen werden,
unserem Umfeld eine Menge Spall zu
bereiten — meistens jedenfalls @)!

Ein Dank geht an all die Sponsoren, Forderer
& Freunde, die uns auch in der Saison 18/19
wieder treu zur Seite gestanden haben — lhr
seid ein ganz wichtiger Teil von uns!

Till Uhlig




FURBALL - HERREN %
SPVG. NIEDERSACHSEN GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

IILHERREN WILL NACH KATASTROPHEN-SAISON NEU DURCHSTARTEN
— NEUES TRAINERTEAM HAT EINEN KLAREN PLAN!

Nach einer verkorksten Saison und dem daraus resultierenden Abstieg in die 2.
Kreisklasse hat die Zweite sich personell neu aufgestellt. Fortan gibt es Spieler-
Trainer-Team um Routinier Daniel Mende. Er wird unterstitz von Chris
Schmidt, sowie Flo & Olli Zapf.

Ziel ist es vor allem, den Spal} ins Team zuriickzubekommen, und eine
Mannschaft zu formen, was vor allem auch die Einstellung mitbringt,
regelméRig zu trainieren, und sich gemeinsam Dinge zu erarbeiten — um am
Ende wieder eine echte Einheit zu werden!

Dabei ist der sofortige Wiederaufstieg im Gegensatz zum Nachbarn von der
Leine durchaus alternativ.

Interessierte  Hobbykicker sind herzlich eingeladen beim Training
vorbeizuschauen. Insbesondere Torhuter sind mehr als Willkommen!

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen, den Kreisklassen-Tiki-Taka Fuf3ball der
Zweiten live zu genieRen @)!

Philipp Schroder



U32 SPIELT GUTE SAISON - UND ZIEHT ZUFRIEDENE BILANZ!

Nach dem 3. Platz zur Saisonhélfte waren wir angetreten, dieses gute Ergebnis
zu behaupten — was uns dank derselben Bilanz wie in der Hinrunde gelang
(5/1/3). Nach einem sehr guten Start aus der Winterpause mit 7 Punkten in den
ersten drei Spielen, gab es mit der Niederlage gegen Marathon den einzigen
Dampfer der Rickrunde.

Gegen die beiden Erstplatzierten mussten wir uns wie in der Hinrunde
geschlagen geben, auch wenn wir das Spiel gegen Elite erneut lange
offenhalten konnten. Danach haben wir jedoch schnell wieder zu unserer
Leistung gefunden und die Saison mit einem 6:0 als hochstem Sieg erfolgreich
ausklingen lassen.

Neben den guten Leistungen war das Jahr durch eine tolle Stimmung des
gesamten Teams gepragt. Ob gemeinsam anpacken oder feiern - auch abseits
des Rasens hatten wir viele schdone Stunden.

Wir freuen uns sehr, dass der Grof3teil der Mannschaft zusammenbleibt und
hoffen, die noch Unentschlossenen fiir eine weitere Saison Uberzeugen zu
konnen. Uber die Sommerferien werden wir unsere Feinmotorik auf dem
Beachvolleyballplatz optimieren, um die nachste Spielzeit ahnlich erfolgreich
gestalten zu kdnnen.

Vielen Dank an unseren Trainer Peter Dralle, sowie allen Beteiligten fir die
Unterstutzung in dieser Saison!

Janko Lébig

A — A
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FUNINO-FESTIVAL BRINGT ERNEUT VIEL SPAR!

Am 28.4. haben wir unser Funino-Festival erstmals in kompletter Eigenregie
veranstaltet.

Jetzt werden einige von Euch sagen, Funino... was ist das denn? Es ist ein
Spiel, was den Kinderful3ball immer mehr erobert, und in einigen Jahren bei den
Kleineren sogar den ,normalen“ Wettbewerb erganzen bzw. ersetzen koénnte.

Auf einem kleinen, ca. 20x30m grofRen Feld wird mit 3 gegen 3 Kids ohne
Torwart auf vier Mini-Tore gespielt. Das fuhrt zu extrem vielen Ballkontakten pro
Kind, sowie vielen Toren und damit Erfolgserlebnissen.

Bei uns waren insgesamt rund 120 3er-Teams von der G-, bis zur D-Jugend am
Start — es gab ab und an ein bisschen Regen, aber vor allem viele strahlende
Kinder. Und genauso soll es sein!

Auch fur die Durchfiihrung unseres Funino-Festivals hatten wir tolle Hilfe — daftir
noch einmal DAUMEN HOCH!

Till Uhlig
Alle Spiele und Ergebnisse aller Mannschaften auf ...

www.fussball.de
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INTERNATIONALES FLAIR BEI UNS AN DER SCHUTZENALLEE!

Am 8. und 9.6. haben wir gemeinsam mit dem SC Hemmingen-Westerfeld zum
zweiten Mal den internationalen U13-Pfingstcup veranstaltet. Dabei waren
insgesamt 48 Teams aus 8 Landern Europas zu Gast.

Unter anderem waren Zenit St. Petersburg, Karpati Lviv, Aarhus GF, Dynamo
Budweis, Silkeborg IF, Esbjerg FB, Twente Enschede, der FC Djursholm,
Excelsior Rotterdam oder HB Kdge aus dem Ausland, sowie der FC St. Pauli,
Darmstadt 98, Arminia Bielefeld, Hansa Rostock, Eintracht Braunschweig, der
VIL Bochum, oder der SC Paderborn unsere Géaste — was ein Teilnehmerfeld!

Auch drei unserer Teams (U12 von Matthias Mohring, U13 von Marco Schwabe
und U14 von Dennis Kontor & Andreas Miller) waren mit am Start, und
beherbergten gleichzeitig jeweils ein Team. Matthias Jungs hatten das Team
aus St. Petersburg zu Gast, Marcos Mannschaft bot Quartier fir den SC
Paderborn und Dennis und Andreas Jungs hatten Arminia Bielefeld zu Gast.

Am Samstag standen in Hemmingen und bei uns die Vorrundenpartien an.
Insgesamt 120 Partien a 22 Minuten entschieden dariiber, welche Teams am
Sonntag in welcher Runde weiterspielen wirden. Hier wurde dann in
Championsrunde (Platz 1-16), Goldrunde (Platz 17-24), Silberrunde (Platz 25-
36) und Bronzerunde (Platz 37-48) aufgeteilt.

Bei uns auf der Anlage gab es die Gold-, und die Bronzerunde zu sehen. Noch
einmal wurde 52 Partien angepfiffen, an deren Ende alle Spieler ziemlich platt
waren. Der Sieg in der Goldrunde, also Gesamtplatz 17 ging an das Team von
Esbjerg FB, dass gegen die SG Blaues Wunder mit 4:0 durchsetzen konnte.
Die Bronzerunde gewann der FC Djursholm aus Schweden.



Den ganz gro3en Coup landeten Zenit St. Petersburg, das im Finale in
Hemmingen mit 2:0 gegen den VfL Bochum die Oberhand behielt. Ob das an
der exzellenten Betreuung durch die Mannschaft und die Elternschaft von
Matthias Méhring, Thomas Sauter und Meike Leesemann lag, oder doch eher
an den ful3ballerischen Qualitaten, ist nicht tberliefert. Wir vermuten allerdings

eine Mischung aus Beidem @). Wir haben uns jedenfalls sehr gefreut!

Fur unsere drei Mannschaft sprangen am Ende ubrigens die Platze 20, 43 und
48 heraus.Insgesamt sind wir mit dem Wochenende absolut gliicklich. Denn wir
haben Werbung fur den Kids-FuRBball gemacht, und wir haben eine klasse
Organisation auf die Beine bekommen. Was ubrigens vor allem der grof3artigen
Hilfsbereitschaft unserer Elternschaft zu verdanken ist — DANKE! Dazu haben
auch unsere Trainer/innen und Betreuer/finnen kraftig mit angepackt — SO
MUSS DAS SEIN!

Das Feedback war entsprechend positiv, sowohl aus dem In-, als auch aus dem
Ausland. Deshalb ist es durchaus mdglich, dass wir im nachsten Jahr wieder
als Ausrichter fungieren...

Till Uhlig
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UNSERE B-JUGEND FEIERT DEN AUFSTIEG!

Eine starke Saison liegt hinter unserer B-Jugend. Es war schon relativ frih klar,
dass es ein Zweikampf zwischen den Dohrener Jungs und der
Spielgemeinschaft Anderten/Ahlten um den Aufstieg in die Kreisliga geben
wirde. Im letzten Spiel der Saison gewann unser Team gegen Anderten/Ahlten
im Auswartsspiel mit 3:2 (1:1) und sicherte sich dadurch die Meisterschaft und
den Aufstieg in die Kreisliga!

bl - et

Saison Ergebnis: Tabellenplatz 1, 51 Punkte und ein stattliches Torverhaltnis
von 109:14!

Die Mannschaft bedankt sich bei den Sponsor Das Wirtsclubhaus in Déhren
und allen Unterstitzern fir den starken Support.

Wir sehen uns in der neuen Saison 2019/2020 als neue A-Jugend!

Gunnar von Ungern-Sternberg

Seidler

Bedachungen

Arno Gobel Dach-, Wand- und
Dachdeckermeister Abdichtungstechnik
Eupener Str. 31 30 519 Hannover

Telefon: 0311 /834312 Fax: 0511/ 8379495

E-Mail: a-goebel @seidlerbedachungen.de  Internet: www.seidlerbedachungen.de



UNSERE C1-JUGEND STEIGT EBENFALLS AUF!

Zunachst mochten wir die Gelegenheit nutzen um uns noch einmal bei Till Uhlig,
Gunter Frixe und Guido von Schoning zu bedanken. Im vergangenen Sommer
kamen wir als Mannschaft von Arminia Hannover nach Déhren, da bei Arminia
gewisse Veranderungen vorgenommen wurden, mit welchen sich weder Spieler
und Eltern, noch das Trainerteam identifizieren konnten.

Nach einem intensiven Gesprach war fir alle Beteiligen schnell klar, dass die
gemeinsame Idee Zukunft hat. Fir die sehr herzliche Aufnahme mdchten wir
Danke sagen!

Wir sind mit der ,Mission Meisterschaft“ nach Déhren gekommen. Dies konnten
unsere Jungs als ausschlief3lich jingerer Jahrgang eindrucksvoll erreichen!

Mit einer intensiven Saisonvorbereitung, inklusive 7 Tagen Trainingslager, und
viel schweil3treibender ,Arbeit* konnten wir die Grundlage fiir eine erfolgreiche
Saison legen. Mit einem 7:3 Sieg uUber die JSG Sehnde/llten ging es dann los.

Nach einer guten Halbserie ging unsere Mannschaft als Herbstmeister in die
Winterpause. Mit 7 Siegen, und nur einer Niederlage gegen den TSV Bemerode
stand die Mannschaft zurecht auf Platz 1.

Im Winter spielten wir
dann erstmalig die
Futsal-Runde der

Kreis-Region
@ Hannover mit. Hier sind
g wir mit 2 Teams an den
Start gegangen. Team
2 verpasste den Einzug
in  die Finalrunde
knapp, Team 1 machte
es ein wenig besser,
und belegte als

Finalrunden-
Teilnehmer am Ende
einen ordentlichen 7.
Platz.

In der Winter-Vorbereitung spielten wir nur gegen Hoherklassige Teams, um
die Entwicklung der Mannschaft weiter voranzutreiben. Der grof3te
Achtungserfolg war das 4:4 gegen die ul5 des TuS Garbsen, einen
Landesligisten.

So starteten wir voller Selbstvertrauen in die alles entscheidende Ruckrunde.
Ein 3:0 zum Auftakt gegen Thonse/Wettmar war dann der Grundstein fur eine
.perfekte” Ruckrunde, in der kein einziger Punkt mehr abgegeben wurde...
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...3 Spieltage vor Schluss ging es zum TSV Bemerode. Hier feierten unsere
Jungs durch ein verdientes 4:0 dann die vorzeitige Meisterschatft!

Ein besonderes Geschenk bereiteten unsere Jungs ihrem Coach Dennis, denn
Bemerode ist sein Heimatverein.

Fast genauso wichtig wie die Meisterschaft ist aber... Der Verein hat uns am
Anfang der Saison das Vertrauen geschenkt, und wir wollten dieses mit allen
Mitteln zurlickzahlen. Dies ist der Mannschaft gelungen!

Nach unserem ersten Jahr in
Dohren moéchten wir deutlich
sagen, dass wir angekommen
sind. Angekommen in einer
groR3en Familie, welche uns mit
offenen Armen empfangen
hat. In der heutigen Zeit ist es
sehr selten geworden, so
einen Zusammenhalt
innerhalb der Mannschaften zu
finden, und dazu noch eine
grolRe harmonische
Trainerfamilie.

In diesem Sinne freuen wir uns auf die kommenden Jahre mit euch und vielen
Dank fiir alles!

Eure C1-Junioren

C3 WIRD WIEDER ZU EINEM ECHTEN TEAM!

Das Team unseres Jahrgangs 2004 drohte vor etwas Uber einem Jahr
auseinander zu brechen. Umso beachtlicher die sportliche Entwicklung!

Es ist ein attraktiv spielendes TEAM herangewachsen, was Eltern und
Zuschauern gleichermalRen Spal3 bereitet, und vor allem, und das ist das
Allerwichtigste, nach einer beschrieben schwierigen Situation selbst wieder mit
jeder Menge Freude und Feuer am Werk ist!

In Folge dessen fanden 7 Neuzugange (2 weitere sind im Gesprach) den Weg
zu uns. Nun blicken wir voller Euphorie in die Zukunft — die lautet in der
kommenden Saison B-Jugend Kreisliga!

Chris Schmidt



D1 ZAHLT LEHRGELD - KAMPFT SICH RAN — UND GLANZT IN DER
HALLE!

Unsere U 12 (Jahrgang 2007) konnte sich mit ihrem Team 1 auch in dieser
Saison fur die Hallenendrunde qualifizieren und musste aus dem Bereich der
Stadt nur dem Kreissieger vom HSC den Vortritt lassen. Damit war die
Hallenserie mit nur einer einzigen verlorenen Partie (eben jener gegen den
HSC) ein gutes Gegengewicht zu den sehr schweren Spielen der diesjahrigen
Kreisliga-Runde, die uns wie erwartet zum Teil hohe Niederlage bescherte.

Als jahrgangsjingeres Team konnten wir in der Rickrunde dann aber
feststellen, dass sich der Abstand zu einigen der besten hannoverschen
Mannschaften keinesfalls vergroert hat — am Ende der Saison stehen sogar
vier Punkte auf der Habenseite und insbesondere ein herausragend gutes
Abschlussspiel gegen den Zweitplatzierten von Blaues Wunder (0:1) macht Mut
fur die nachste Saison.

Unser Team 3 zeigte auch in der Hauptrunde sehr ,abwechslungsreiche”
Leistungen und litt dabei unter zum Teil sehr ,spontanen“ Absagen vor
Punktspielen — schade, denn hier ware auch der Gruppensieg drin gewesen....

Hoéhepunkt der Saison sicherlich die Beherbergung und Betreuung des Teams
von St. Petersburg bei unserem grof3en Pfingstcup — Danke allen Eltern, die
dieses Event unterstiitzt haben!

Mit einer stimmungsreichen Bowling- und Ful3ballgolfveranstaltung
einschlief3lich Siegerehrungen auf unserer Anlage wurde die Saison 2018/2019
abgeschlossen.

Matthias M6hring

MEINE HEIMAT. \ /7

MEIN VEREIN. .,
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D2 MACHT SICH FIT FUR DEN SCHRITT IN DIE C-JUGEND!

Unser Team des 2006er Jahrgangs (+3 2007er) hat die Riickrunde der Saison
18/19 bereits zur Vorbereitung auf das ,Grol¥feld“ genutzt. So wurde in der 2.
Halfte des Jahres vorwiegend zusammen mit dem Jahrgang 2005 trainiert. Da
diese Jahrgange in der kommenden Saison die C2 als auch die C3 bilden
werden, konnte man sich friihzeitig néher kennenlernen und bereits als grof3e
Gemeinschaft agieren.

In den Spielen der 2. Runde, in der man sich mit den anderen Gruppenersten
der weiteren Staffeln messen konnte, wurden durchweg gute Ergebnisse
erzielt. Naturlich gab es auch hierbei Hohen und Tiefen, wobei das positive
letztlich noch Uberwiegt. Insgesamt gehen wir sehr optimistisch in die neue
Saison! Das positivste ist jedoch, dass niemand das Team verlassen wird, wir
jedoch noch 5 ,Neuzugange“ verzeichnen kénnen!

Das Highlight der Saison bildete dann die 3-tdgige Abschlussfahrt auf den
Buckeberge, welche gemeinsam mit der C-Jugend durchgefihrt wurde. Hier
entwickelt sich was!

Ich freue mich auf die neue Saison!

E—
llfiese

Bestattungen

Marko Schwabe

Von Erdbestattung bis zur Beisetzung im Friedwald:
Wir beraten Sie zu allen klassischen und neuen Bestattungsarten.
Seit sechs Generationen der vertrauensvolle Partner:

Altenbekener Damm 21 - Baumschulenaliee 32 0511 957857

BerckhusenstraBe 29 - GarkenburgstraBe 38
Lister Meile 49 - PodbielskistraBe 105 wiese-bestattungen.de

——
o\ deriisonnes Uareen  pésomnitiy Ousisiener
o ORNEN 503000 2015 \) Seraner




E1 ERLEBT EINE VON WECHSELN, UMBRUCHEN UND TOLLEN SPIELEN
GEPRAGTE SAISON!

Nach dem ersten Saisonspiel verabschiedete sich das Trainergespann Dennis
& Egzon wie besprochen von der Trainerbank. Dennis tibernahm die 2011er,
und Egzon konnte aus schulischen Grinden nicht mehr weitermachen.

Von nun an wurde in einem gemeinschaftlichen Akt der engagierten Eltern die
Mannschaft betreut. Ob es die Organisation und Finanzierung einer mobilen
Ersatzbank, oder das Einspringen eines nachweislich guten fu3ballspielenden
Vaters als Aushilfstrainer an einem Samstag war. Die meisten Eltern waren
sofort zur Stelle, wenn Hilfe gebraucht wurde. Sogar der grof3e Bruder eines
Spielers half als Co-Trainer aus. Danke fiir so viel Engagement!

So spielten die Jungs trotz aller Umstande eine gute Saison. Bei zwei
Niederlagen haben wir als Tabellendritter auch die meisten Tore in unserer
Kreisklasse geschossen und konnten uns zudem uber ein schénes Turnier im
Stadion bei Hannover 96 freuen.

Das Erreichen der Zwischenrunde des Sparkassen-Cups, bei der wir auch
einige Kreisliga-Mannschaften argern konnten, rundete die Saison ab.

Jetzt geht es aufs grof3e Feld mit neun Spielern. Das wird fir uns alle die
nachste schone Herausforderung werden. Die Jungs freuen sich jedenfalls
darauf, die Abseitsregeln zu lernen.

Christian Wienhofer

WO DU UNS IM NETZ FINDEST...

www.niedersachsen-doehren.de

facebook.com/Spvg-Niedersachsen-Dohren/

instagram.com/nieders.doehren/

sportbuzzer.de/verein/nieders-dohren-002/



http://www.niedersachsen-doehren.de/
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,NEUE“ E2 IST ANGEKOMMEN!

Unsere erste Saison nach dem Vereinswechsel vom VfL Eintracht Hannover zu
Niedersachsen Doéhren liegt hinter uns. Der Wechsel lief absolut reibungslos.
Wir sind sehr dankbar, dass die E2 in der Saison 18/19 in Déhren superschnell
integriert worden ist.

An dieser Stelle mdchten wir uns bei Guido und Till fir die gute und
kommunikative Art und Weise bedanken, wir sind immer auf offene Ohren
gestoRen. Der Vereinswechsel hat tadellos funktioniert! Wir fihlen uns
auBBerordentlich wohl in Do6hren und wollen diesen Weg gerne weiter
beschreiten.

Sportlich sind wir in der 1. Kreisklasse gestartet, und sind in der Hinrunde leider
etwas hinter unseren selbst gesteckten Zielen zuriickgeblieben. Einige Spiele
sind mit einem Tor Unterschied verloren gegangen, weil wir im Torabschluss
etwas Pech hatten.

In der Riickserie haben wir uns mit drei Spielern verstarken kénnen, und haben
die Ruckserien mit 18 Punkten als Tabellenzweiter, punktgleich mit dem
Staffelsieger abschlief3en kdnnen. Die Tordifferenz spricht zwar fir uns, jedoch
ist das direkte Duell gegen den Staffelsieger nach 2:0 Fuhrung noch mit 2:4
verloren gegangen.

Wir freuen uns, in der Saison 19/20, dann als D3 wieder unsere Qualitdten unter
Beweis stellen zu dirfen.

Florian Thiel



F1 ERLEBT EINE SAISON MIT GRENZEN UND ENTWICKLUNG!

Eine starke Rickrunde spielte unser 2010er Jahrgang, nachdem wir in der
Vorrunde gegen einige leistungsorientierte Mannschaften doch einige Male
unsere Grenzen aufgezeigt bekommen hatten.

Mit viel Trainingsflei3 wurden aber iber dem Winter tolle Grundlagen gelegt, so
dass wir frohen Mutes wieder nach drauf3en aufs Feld gehen konnten.

Mit 5 Siegen aus 7 Spielen und 42:19 Toren und vor allem schdnen
Kombinationen eroberten unsere Jungs nicht nur die Herzen der eigenen
Eltern, sondern nicht selten auch die der Trainer und Betreuer der gegnerischen
Mannschaften.

Zum Abschluss der Saison wurde zudem ein verdienter dritter Platz beim gut
besetzten Turnier in Poggenhagen erreicht. Mit viel Spald und Leidenschaft hat
sich hier ein tolles Team entwickelt, das allen sehr viel Freude macht.

Ich freue mich sehr auf die kommende Spielzeit, wenn wir alle Kinder dann als
E-Junioren begrifRen kénnen. Bis dahin wiinsche ich Euch schéne Ferien!

Martin Hahn

DOPPELTE PREMIERE — NEBEN EINER I.DAMEN STARTET KUNFTIG
AUCH EIN E-JUNIORINNEN-TEAM!

Es hat 110 Jahre Vereinshistorie gedauert, jetzt aber ist es amtlich. Wir freuen
uns in der kommenden Spielzeit nicht wahnsinnig dartber, endlich ein
Damenteam ins Rennen schicken zu kénnen. Die Madels um Marie Weitemeier
werden zunachst als 7er-Truppe an den Start gehen, um mal zu schauen, was
sich daraus moglicherweise entwickelt... Wir freuen uns sehr auf Euch!

Mindestens genauso begeistert sind
wir aber darlber, dass auch
weibliche Kids bei uns endlich als
eigenstandiges Team Uber die Wiese
fegen. Das Projekt, was wir im letzten
Sommer begonnen haben, mindet
! nun zunachst in der Meldung von
einer Madchen E fur den
Spielbetrieb.

Betreut werden unsere Kiken von
Swantje Hoffmann-Timm, die vom
ersten Tag an mit viel Begeisterung dabei ist. Freuen wiirde sie sich allerdings
Uber Unterstitzung. Sollte also jemand von Euch Lust haben, unsere Madels
mit zu betreuen, meldet Euch einfach bei mir!

Till Uhlig
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DER ,,DOHRENER“ RHYTHMUS BEI DEM JEDER MIT MUSS!

Wir treffen uns alle 14 Tage donnerstags, und zwar Gruppe 1 um 18:00 Uhr,
Gruppe 3um 19:15 Uhr und Gruppe 2 um 20:15 Uhr im , Treffpunkt Alt Laatzen®,
Auf der Dehne 2.

Erfahrungsgeman lichten sich wahrend der Ferienzeit auch bei uns die Reihen.
Trotzdem Tanzen wir ohne Unterbrechung auch in den Sommermonaten.
Termine fir unsere Ubungsabende im Internet unter www.niedersachsen-
doehren.de.

Wer mit seinem Partner Freude an Musik und rhythmischer Bewegung hat und
zudem noch ein Fitnesstraining der besonderen Art sucht, ist bei uns genau
richtig.

Tanzen just for fun ist das Motto unserer Tanzsparte. Dabei werden die Schritte
und Figuren langsam immer weiter verbessert.

Tanzen gehort auch zu den wenigen Sportarten, die keine Altersgrenze kennen.
Nicht zuletzt aus diesem Grunde haben sich unsere Ténzer dieses
abwechslungsreiche wie gesunde Hobby ausgesucht. Tanzen fordert den
ganzen Korper, die Ausdauer, Kondition und Beweglichkeit genauso, wie die
Koordination und das Rhythmusgefihl.

Alle Interessenten, die Lust bekommen haben mal wieder Uiber das Parkett zu
gleiten, sind daher herzlich zu einer Schnuppertanzstunde eingeladen. Unsere
Tanzer wirden sich Uber zusatzliche Verstarkung freuen.

In diesem Sinne wiinschen wir allen Lesern noch einen schénen Sommer und
weiterhin viel Spal3 beim Tanzen.

Astrid & Wolfgang Gunia

Hier schon einmal die weiteren Tanz-Termine in diesem Jahr:

| Donnerstag 25.07.2019 21.11.2019
08.08.2019 05.12.2019
22.08.2019 19.12.2019
05.09.2019
26.09.2019
10.10.2019
17.10.2019
07.11.2019



http://www.niedersachsen-doehren.de/
http://www.niedersachsen-doehren.de/

Handwerks-Service GmbH .‘
Bildung & Beschiftigung kJ

Handwerker/innen zur Unterstiitzung
unseres Teams gesucht!

Zimmermannstr. 11/13 y
30453 Hannover DAS HANSWERK

Tel.: 0511 /220 685 30
E-Mail: hannover@handwerks-service.org
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In der Abteilung sind ca. 55 Sportler/innen gemeldet. In einer Schilerinnen-,
einer Damen-, vier Herren-, und drei Jungenmannschaften (als SG
Schwalbe/D6hren) wird mit viel Spaf3 um sportliche Erfolge gespielt.

Wer Lust bekommen hat einmal ,Pingpong*“ zu spielen, ist ein gern gesehener
Gast an unserem Trainingsmontag.

Jugendtraining montags 17:30-19:00 Uhr
Erwachsenentraining montags 18:45-21:45 Uhr
Sporthalle der GS Loccumer-Str. 27 (Eingang Marahrensweg)

Abschluss 2018-2019 — die TT-Saison ist gelaufen!

Die Schulerinnen B verabschieden sich als Dritte in die neue Madchen 13
Gruppe fir die neue Saison. Das ist eine tolle Platzierung. Aber bereits jetzt
sind die Stadt-, Regions- und Sportnachwuchsverantwortlichen auf HJS (HJS=
Hanna, Juliana und Sarah-M.) aufmerksam geworden! Sie werden zu Turnieren
und Kadertraining eingeladen! Das finden wir toll und freuen uns fiir die drei.

Die 1. Damen hat zum Abschluss den 2.Platz erreicht, musste aber aufgrund
von zwei Abgangen auf einen Aufstieg verzichten.

Die 2. Damen haben viel Erfahrung gesammelt und werden in der neuen Saison
mit den 1. Damen verschmelzen.

Im Herrenbereich galt der Spruch: ,Wer zuletzt lacht, lacht am besten®.
Warum...?

Die 1. Herren (Leon u. Louis Oppermann, Marius Schwarzer, Robin Steinwedel,
Ulli Lindnau & Sascha Rothe) mussten aufgrund von ,2 Unachtsamkeiten® den
Aufstieg in die Kreisliga in der Relegation klarmachen. Gluckwunsch, geschafft!

Dieses zuséatzliche Training half bei der Hauptaufgabe. Sie standen im Endspiel
des Kreisligapokals, das sie bei einem Endstand von 5:5 Punkten aufgrund
eines besseren Satzverhaltnisse fiir sich entscheiden konnten. Sau knapp und
spannend, aber gewonnen! Herzlichen Glickwunsch!




Die 2. Herren mit Volkhard Lenz, Martin Kandziora, Pierre Schalk, Christian
Miltztrey, Axel Remane, Thomas Hartung und Michael Kahlmeyer spielten in
der 1.KKL im oberen Mittelfeld mit. Wir waren die Meistermacher, denn wer
nicht ,mit voller Kapelle® gegen uns spielte, verspielte danach seine Chance um
den Aufstieg. Das sprach sich schnell rum! Respekt der Gegner war uns gewiss.
Danke schon flr die schone Saison.

Die 3. Herren, die zur Ruckrunde mit Eike Riechel, Oliver Bloch, Thomas
Schneider, Carlo Martiradonna, Karsten Raabe und Luka Thies antraten, haben
in der Ruckserie kein... wirklich kein Spiel verloren! Selbst der Tabellenerste
wurde mit 9:5 rasiert! Ja... deren Nr. 1 u. 2, die bislang kein Spiel verloren
hatten!!, mussten mit jeweils zwei Klatschen und hangenden Ohren den Tisch
verlassen. Da aber in der Hinserie zu viele Punkte liegengelassen wurden,
konnte ein Aufstiegsplatz nicht mehr erreicht werden.

Die 4.Herren ist nicht Tabellenletzter geworden! Mit Glick, geschickter
Doppelaufstellung und Kampfesmut konnte die rote Laterne noch abgegeben
werden. Mit vereinten Kraften haben Philipp Denger, Guido Adler, Rainer Arz,
Patrick Wiist, Schorse Heidecke, Wolfgang Halbach, Patrick Jochem, sowie die
Ersatzspielerinnen Asti Fricke-Leunig und Astrid Lindemann das Unmdgliche
noch mdéglich gemacht. Gerade das nervenaufreibende Auswartssiel beim VfL
Eintracht H., das man am Ende mit 9:7 gewann, hat alle motiviert nochmal Alles
fur die Mannschaft und deren Platzierung zu geben. Ich durfte als Zuschauer
einem tollen Spiel beiwohnen.

Unsere Schilerrinnen B oder neu Madchen 13

"1 A 'l |

Die Schilerrinnen B haben zum 2. Mal das Endspiel im Regionspokal ihrer
Klasse erreicht. Leider haben sie Dieses verloren, aber alle im Verein sind sehr
stolz auf die erbrachte Leistung.

(von links) Juliana S., Trainer Marius Schwarzer, Sarah-Michelle B., und Hanna W.
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Notwendige Investitionen

Die drei alten Tische sind kostengunstig entsorgt worden. Die drei neuen Tische
sind bestellt und werden nach den Sommerferien angeliefert. Neben den drei
neuen Tischen werden uns von der TUV-Betriebssportgruppe noch drei neue
Joola-Netze ,spendiert®. Holla... die neue Saison kann kommen.

Gesprache tber neue Trikots mit und ohne Sponsor laufen zur Zeit. Da die neue
Vereinsfiihrung jetzt doch Trikots in den Vereinsfarben himmelblau, weifl3 und
grau Uber den Kooperationspartner ERIMA einkaufen will, steht spatestens im
nachsten Jahr auch ein maglicher Trikotwechsel fur Alle nicht mehr im Wege...

Trainingskooperation mit Schwalbe D6hren

...Das gemeinsame Jugendtraining mit dem FC Schwalbe lauft gut an. Der
ausgebildete Trainer von Schwalbe, Davis Groger, hat neuen Schwung ins
Jugendtraining gebracht. Durch die Nahe zur Dietrich-Bonhoeffer-Schule sind
auch schon einige Jungs dazugekommen. Aber neben unseren 3 HJS-Méadels,
zeigen sich auch 2-3 weitere Madels beim Training. Fur die nichste Saison
haben wir 3 Jugendmannschaften als SG = Spielgemeinschaft von
Schwalbe/Nds. Dohren unter der Federfihrung von Schwalbe gemeldet. Das
ist ein guter Anfang.

Termine im Jahr 2019

Mo, 19.08. Putz und Flickstunde / Aufbau der neuen Tische!
Sa/So, 24./25.08. oder 31.08./01.09. TT-Vereinsmeisterschaften
Fr, 29.11. Skat & Kniffel-Turnier (geplant)

Wir wiinschen Euch schone Sommerferienzeit!

Marianne, Axel, Christian, Marius, Martin & Volkhard
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VIEL SPASS / WENIG MASSE - VOLLEYBALLER/INNEN SUCHEN
VERSTARKUNG!

Beim wodchentlichen Training, was immer mittwochs um 19 Uhr (im Winter um
20 Uhr) in der Sporthalle Beuthener Str. in Mittelfeld stattfindet, sind wir alle mit
ganz viel Freude dabei. Wir werden sicher nicht mehr Weltmeister, und vielleicht
auch nicht deutscher Meister... Aber den Ball Gbers Netz bekommen wir noch

®)!

Damit das auch so bleibt, brauchen wir aber dringend ,Neuzugange® — denn
teilweise sind wir froh, wenn wir 4-5 Spieler/innen zusammenbekommen. Das
ist fur die Zukunft nattrlich viel zu wenig!

Wenn also jemand von Euch Lust, dann schnuppert doch mal rein, ganz egal,
ob ihr 10 oder 60 seid... Wir beiflen garantiert nicht, wir baggern nur...

Verena Leesemann

Vereinsbeitrage Erwachsene: 16,00 Euro / Monat

Rentner: 14,00 Euro / Monat
Minderjéhrige 13,00 Euro / Monat ab 1. Juli 2018
Familien: 38,00 Euro / Monat

Eltern-Kind Turnen / Kinderturnen: 7,00 Euro / Monat

Yoga (mit Mitgliedschaft) 31,00 Euro / Quartal

Yoga (ohne Mitgliedschaft) 66,00 Euro / Quartal

zzgl. Spartenbeitrage fur folgende Sparten:

FuBball: 4,00 Euro / Monat
Tanzen: 4,00 Euro / Monat
Tischtennis: 2,00 Euro / Monat

Tennis: Auskunft auf Anfrage
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UNSERE ABTEILUNGSLEITER/INNEN
SPVG. NIEDERSACHSEN GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.
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Eltern/Kindturnen u. Kinderturnen
Kommissarisch:

Lisa

Telefon / Mobil: (0511) 83 55 05
gs@niedersachsen-doehren.de

Freizeitsport-Laufen-Walking
Frank Schiedt

Poggendiek 34, 30457 Hannover
Telefon (0511) 43 18 88

freizeitsport@doehrener-abendlauf.de

FuBball

Gunter Frixe

Am Gutspark 36, 30539 Hannover
Telefon / Mobil: 0177 - 343 57 08
guenter@frixe-hannover.de

FuBball-Jugend
Kommissarisch:

Guido von Schéning

Telefon / Mobil: 0173 - 624 59 60
guido@vonschoening.de

Matthias Méhring
Telefon / Mobil: 0177 - 31 48 100
matthiasmoehring@gmx.net

Gymnastik

Gisela Uthoff

Madlerstr. 2, 30519 Hannover
Telefon / Fax (0511) 83 78 02

Leichtathletik-Laufen
Kontakt: Giinter Gordziel
Telefon (0511) 87 28 30

Tanzen

Astrid u. Wolfgang Gunia
Leineinsel 27, 30519 Hannover
Telefon (0511) 84 36 512
w.gunia@htp-tel.de

Tennis

Dieter Quade

Telefon (0511) 34 23 96
abteilungsleiter@tg-doehren.de

Tischtennis

Volkhard Lenz

Siegelweg 18, 30519 Hannover
Telefon (0511) 83 29 49
volkhardlenz@web.de

Volleyball

Verena Leesemann

Eupener Str. 23b, 30519 Hannover
Telefon (0511) 16 24 092
leesemann@fewo-ostseeinsel-poel.de

Wandern

Ralf Sommer

Bohnenworth 1

30900 Wedemark-Bissendorf

Telefon (05130) 60 365
sommerfamilie@t-online.de

Yoga

Kontakt . d. Geschéaftszimmer
Telefon (0511) 83 55 05

Fax (0511) 98 59 347

30
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VEREINSVORSTAND

SPVG. NIEDERSACHSEN GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

1.Vorsitzender

Till Uhlig

Telefon 0177 — 30 50 550
till.uhlig@gmx.de

2.Vorsitzender

Oliver Buschmann

Telefon 01520 — 91 74 840
oliver.buschmann@yahoo.de

3.Vorsitzender

Oliver Menges

Telefon 0177 — 844 19 99
0.menges@web.de

Schatzmeisterin
Verena Leesemann

0176 — 501 00 336

info@fewo-ostseeinsel-poel.de

Technischer Leiter
Glnter Frixe

0177 — 34 35708
guenter@frixe-hannover.de

Schriftfihrerin

Gisela Uthoff

0175 -899 8995
gs@niedersachsen-doehren.de

Die Position ,Beauftragter fiir Offentlichkeitsarbeit” ist derzeit nicht besetzt

BANKVERBINDUNG:

Sparkasse Hannover, IBAN DE11 2505 0180 0000 3175 78

DAS WIRTSCLUBHAUS

GASTLICHKEIT FUR JEDERFRAU/-MANN

Offnungszeiten:

Montag Ruhetag

Dienstag bis Freitag 16.00 - 22.00 Uhr

Samstag u. Sonntag ab 10:00 - 22.00 Uhr
Schitzenallee 10 » 30519 Hannover
Telefon 0511/ 54 38 22 20

E-Mail » info@wirtsclubhaus.de
Internet » www .wirtsclubhaus.com

Herausgeber / Verleger:
Spvg. Niedersachsen gegr. 1909 Hannover-
Déhren e.V.

Verantwortlich fur den Inhalt (v.i.S.d.P.):
Till Uhlig

Der Bezugspreis ist durch den Vereinsbeitrag
abgegolten. Erscheinungsweise 2x jahrlich.

Druck und Verarbeitung:
Horst-Ernst Schmidt GmbH
Hanno-Ring 10, 30880 Laatzen
Telefon (05102) 89 039-0

Spvg. Niedersachsen Hannover-Déhren
gegr. 1909 e.V.

Schiitzenallee 10

30519 Hannover

Telefon (0511) 83 55 05

Fax (0511) 98 59 347
geschaeftsstelle@niedersachsen-doehren.de

Offnungszeiten Geschaftszimmer:
mittwochs, von 14.00 - 18.00 Uhr

Nachste Ausgabe: Dezember 2019
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Restaurant Kreta

Hildesheimer Str. 236, Montag, Mittwoch bis Samstag
30519 Hannover 17:00 bis 23:Uhr
Telefon 0511 /831711 Sonn- und Feiertage

12:00 bis 14:30 Uhr & 17:00 bis 23:00 Uhr
Dienstags Ruhetag




Spvg. Niedersachsen gegr. 1909
Hannover-Déhren e.V.
Schiitzenallee 10

30519 Hannover

Gebiihr bezahlt

DAS
WIRTSCLUSHALS

/ ’jahresplaner

DOHRENER ABENDLAUF MIT LECKEREIEN VOM GRILL
Freitag, 07.06.2019

DR

KLAUENBERG - CuP MIT LECKEREIEN VOM GRILL
Samstag, 08.06.2019 & Sonntag, 09.06.2019

SPARGELBUFFET ZU PFINGSTEN
Preis pro Person 24,50 € | Montag, 10.06.2019 von 12:00 - 15:00 Uhr

SOMMERFERIENUIBERRASCHUNGSSPECIALS
Vom 04.07.2019 bis 14.08.2019

DER 2. ABEND GEGEN DAS VERGESSEN
Buffet und Musik aus der Zeit des kalten Krieges Kalt - warmes Buffet
Preis pro Person 15,40 € | Mittwoch, 02.10.2019
GRUNKOHL UND WCH - GANSE SIND ZURIiCK
Ab dem 11.11.2019

RESERVIEREN SIE RECHTZEITIG FUR IHRE WEIHNACHTSFEIER
MIT 2 - 120 PERSONEN
Vom 15.11.2019 bis 23.12.2019
WCH - WEIHNACHTSSCHLEMMERBUFFET
Unbedingt rechtzeitig buchen | Preis pro Person 28,90 €
Mittwoch, 25.12.2019 & Donnerstag, 26.12.2019 von 12:00 - 15:00 Uhr

RUHEPHASE Fiirs TEAM
Geoffnet 18 - 21:00 Uhr mit kleiner Karte
Vom 27.12.2019 bis 30.12.2019

SILVESTERPARTY, DIESMAL WAS ANDERES!
Anmeldung und Vorkasse erforderlich | Preis pro Person 69,00 €
Dienstag, 31.12.2019

UND TscHiiss?!
4 Jahre WCH
Vom Freitag, 28.02.2020 auf Samstag, 29.02.2020




