"Wir sind startbereit": Ab Donnerstag

rollt bei Niedersachsen Dohren wieder
der Ball
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Die Fulballplatze werden aufgeteilt, es gibt vier separate Eingange mit Desinfektionsstationen -
das sind drei markante MafBnahmen, die Till Uhlig und Niedersachsen Dohren zum Neustart
ergreifen. © Florian Petrow

Ab dem 6. Mai darf auf Sportanlagen im Freien wieder trainiert werden.
Niedersachsen Dohren hat ein Konzept erarbeitet, um direkt loslegen zu kdnnen.
Die C-Junioren werden die Ersten sein, die an der Schiitzenallee trainieren. Der
Vorsitzende Till Uhlig ist guter Dinge, dass alles gut klappt.

Auf zwei Plakaten auf der Anlage von Niedersachsen Déhren ist zu lesen: ,Gonn
dir mal was Gutes!"” Und genau das haben die Fulballer in ganz Deutschland nun
vor. Die C-Junioren und ihr Trainer Dennis Kontor werden am Donnerstag die
Ersten sein, die auf der Anlage an der Schiitzenallee wieder trainieren kénnen. Mit
klaren Regeln und einem Konzept, das der Vorsitzende Till Uhlig erstellt hat.



"Alle, die wollen, diirfen jetzt wiederkommen"

Vor acht Wochen haben sie letztmals mit ihrem Team gegen den Ball getreten.
,Man kann jetzt abwarten”, meint Uhlig, ,aber ich sage, die Leute haben ja jetzt eh
schon zwei Monate nicht trainiert”, sagt Uhlig. ,Jeder Taq ist kostbar. Und alle, die
wollen, durfen jetzt wiederkommen.”

Es werde Eltern geben, die ihre Kinder nicht zum Training schicken wollen. Es
werde auch Erwachsene geben, die abwarten werden. Grundséatzlich gehe es aber
darum, den Mitgliedern etwas zurlickzugeben. ,Wir sind bislang gut durch die
Krise gekommen. Wenn wir Anfang Juni das nédchste Mal die Beitrdge einziehen
werden, wird das auch fir uns richtungsweisend sein®, sagt Uhlig.

Um die Riickkehr von 22 Teams und ihren 500 FulRballern vorzubereiten, braucht
es einen Plan, ein Konzept. Wie gut, dass sie mit Uhlig einen Vorsitzenden haben,
der halbtags beim Verein angestellt ist. ,Unser Vorteil ist”, sagt der 46-Jahrige,
,dass wir enorm viel Platz haben.”

Vier Rasenplédtze umfasst die Anlage, einer davon wird fiir die 1300 Sportler von
Partnerverein Schwalbe Déhren freigehalten. Die Platze werden, so der Plan,
jeweils in vier Teile geteilt. Und auf etwa 7000 Quadratmetern sollen sich Gruppen
a funf Personen plus Ubungsleiter bewegen kénnen — am Platz diirfte es also
nicht mangeln.

Duschen und Umkleiden bleiben geschlossen. Fullball ohne Kontakt hére sich
komplizierter an, als es ist, sagt Uhlig. ,Es gibt genug Ubungen, bei denen auch
Fullball kontaktlos méglich ist.” Die Torhiiter hatten vor diesem Hintergrund den
besten Job.

Sie werden sanft in den Trainingsbetrieb starten in Déhren. Die alteren Kicker
sollen Erfahrungen sammeln, sodass ab Anfang nachster Woche auch die
Jungsten wieder auf den Platz zuriickkehren kénnen. Und dass sie
gewissermalien im luftleeren Raum trainieren, weil niemand weil}, wie es
weitergeht, diirfte chnehin nur die Erwachsenen interessieren. Die Kinder wollen
einfach nur Spal} haben.

In Déhren steht fest: ,Wir sind startbereit, werden alles in unserer Macht stehende
tun, um die Auflagen einzuhalten. Ich habe das Gefiihl, dass wir das richtig gut
hinbekommen werden, und jetzt muss uns die Praxis recht geben.” Um sich mal
etwas Gutes zu génnen.



