Spvg. ,Niedersachsen”
gegr. 1909 Hannover-Déhren e.V.

NIEDERSACHSEN - INFO

40-jahriges Jubilaum der Tanzabteilung !

‘O’ Meine Heimat. Mein Verein.

Eltern-Kind-Turnen ¢ Freizeitsport—-Laufen—-Walking ¢ FuBball
Gymnastik * Kinderturnen ¢ Leichtathletik-Laufen « Tanzen
Tennis * Tischtennis * Volleyball - Wandern

i 1. FufBiball-Herrenmannschaft bestreitet am 18.08.17 /

19.00 Uhr ihr erstes Heimspiel in der Bezirksliga St. 3 +++ AT 2 AU




Das neue Sportjahr 2017 / 2018 beginnt ...

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde unseres
Vereins!

Das Sportjahr 2016/2017 liegt hinter uns. Dieses trifft
zumindest auf die Abteilungen zu, in denen um Punkte
gekampft wird. Die Turniere der Profi-Ful3baller in Polen
und Russland sind aus deutscher Sicht erfolgreich
verlaufen und nach Beendigung der Sommerpause
blicken alle Interessierten auf das neue Spieljahr
2017/2018.

| Auch in unserem Verein mussen sich die Trainer und
. Betreuer auf neue Herausforderungen einstellen. Der

FuRballverband hat die Kreise Hannover - Stadt und Hannover - Land
zusammengelegt. Dadurch werden kunftig ganz neue Situationen entstehen und
manche Uberraschung wird zu diskutieren sein. Unsere 1. FuRball-Herrenmannschaft
spielt dann in der Staffel 3 der Bezirksliga, in der die Spielorte zwischen Lehrte und
Hameln liegen. Die 2. FuRball-Herrenmannschaft, die in die 1. Kreisklasse
aufgestiegen ist, wird sich mit 1. Mannschaften aus dem Landkreis messen mussen.

FUr den Jugendbereich war das allerdings schon vorher gegeben, so dass hier
weniger Anderungen entstehen.

Wir - der Vorstand - winschen den Mitgliedern aller Abteilungen einen guten Start
fur die sportlichen Aktivitaten nach den Ferien und freuen uns auf ein frohliches
Miteinander auf unserer Sportanlage.

Herbert Ruppel, 1. Vorsitzender

Wir suchen Sie als Forderer, Partner oder Sponsor!

Sie mochten die Spielvereinigung Niedersachsen Hannover-Dohren
unterstutzen?

Warum konnen Sie uns unterstutzen? Weitere Informationen auf ...
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/\‘Y\ ELTERN-/KIND & KINDERTURNEN

ABTEILUNGSLEITUNG: OLIVER KROHN

Hallo liebe Niedersachsen !

Auch die Turnzeit zwischen den Oster- und Sommerferien verging wieder wie im
Fluge und hat allen Beteiligten erneut sehr viel Freude bereitet.

Es wurde wie immer unheimlich viel an den Geraten geturnt und geklettert, dazu sehr
viel gesungen, gespielt und Ubungen verschiedenster Art gemacht.

Jedes einzelne Kind hat sich super weiterentwickelt, mehr Mut bekommen und ganz
viel dazugelernt !

Auch die Eltern und GroReltern haben wieder ganz toll mitgeholfen und fur die
tatkraftige Unterstitzung mochte mich erneut recht herzlich bedanken.

Abgerundet wurde das Sporthalbjahr mit unserem obligatorischen Dschungel - Turnen
beim letzten Mal vor den Sommerferien.

Alle Kinder haben Stofftiere mitgebracht, die wir in den Dschungelturn - Parkour legten
und die Kinder konnten sich an den Turngeraten uber den Tieren richtig austoben.

Am Ende der Stunde gab es dann fur alle noch ein Eis zur Belohnung und als
Einleitung der Sommerferien.

Ich winsche allen eine schdone Restsommerzeit, alles Gute und ein tolles Restjahr
2017. Wer Interesse am Kinderturnen oder Eltern- / Kindturnen hat, kann gerne
dreimal bei uns reinschnuppern und sich dann entscheiden !

Die Kurse finden zu folgen Zeiten immer montags aul3er in den Schulferien oder an
Feiertagen statt:

Kinder ab 4 Jahren ohne Eltern: 15.45 Uhr — 16.45 Uhr

Kinder ab 12 Monaten mit Eltern: 16.45 Uhr — 18.00 Uhr

Vielen Dank fur Euer Interesse, alles Gute und bis bald !
Mit sportlichen Grufen,
ewer OLLL 111
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rk FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING

ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Liebe Freizeitsportlerinnen, liebe Freizeitsportler,

inzwischen ist schon wieder ein halbes Jahr ins Land gegangen und wir haben
zusammen viele schone Stunden in unserem Verein verbracht.

Ich freue mich, dass ihr immer noch so zahlreich sonntags an unserem Lauftreff
teilnehmt und euch auch in der Woche zu verschiedenen Zeiten zusammenfindet,
um etwas fur eure Gesundheit zu tun. Aber auch das frohliche Beisammensein nach
der korperlichen Betatigung tragt sicher ganz viel zu unserem Wohlbefinden bei.

Es sind nur ganz wenige Mitglieder, die nicht mehr walken oder laufen konnen; aber
auch sie zeigen ihre Verbundenheit zu unserer Abteilung, indem sie immer wieder
gerne an unseren gemeinsamen Veranstaltungen teilnehmen.

So waren am 9. April wieder Uber 20 Mitglieder unserer Abteilung beim Hannover-
Marathon als Helfer im Einsatz, um den Lauferinnen und Laufern Getranke und
Verpflegung anzureichen. Es beginnt um 7:00 Uhr mit dem Aufbau des
Verpflegungsstandes und endet gegen 15:00 Uhr, nachdem auch der letzte Walker
unseren Verpflegungsstand passiert hat. Insbesondere beim Halbmarathon wird uns
Helfern alles abverlangt; denn 7 500 Lauferinnen und Laufer reilen uns die
Wasserbecher formlich aus den Handen. Bei schonem Wetter hat es uns allen aber
wieder viel Spald gemacht.

Am 1.Mai sind wir - wie in jedem Jahr - gemeinsam gewandert. Heinrich Schréder
und Bernd Beismann haben uns in diesem Jahr durch den Marienwerder Forst
gefuhrt. Dabei hat uns Heinrich fachkundig Uber die Geschichte des Hinuberschen
Gartens informiert. Bei einem gemutlichen Kaffeetrinken im Gasthaus "Waldkauz"
haben wir diesen Tag ausklingen lassen. Wir haben wieder feststellen konnen,
dass es in der naheren Umgebung schone Ziele gibt, die viele von uns nicht kennen.
Ich bedanke mich ganz herzlich bei den Organisatoren fur diesen schénen Tag.

Am 2. Juni waren dann wieder alle Mitglieder unserer Abteilung bei der Organisation
des von uns veranstalteten 34. Abendlaufs gefordert.

Ca. 750 Lauferinnen und Laufer waren unserer Einladung gefolgt und haben sich
auf die verschieden langen Strecken durch die Leinemasch begeben. Es herrschte
wieder "Abendlaufwetter", so dass es fur alle Beteiligten ein schoner Abend wurde.
Die AuRerungen der Lauferinnen und Laufer zeigen uns, dass sie den Einsatz unserer
ca. 60 Helferinnen und Helfer zu schatzen wissen, denn es gab nur positive
Ruckmeldungen zum Ablauf der Veranstaltung. Das freut uns und entschadigt fur die
vielen Stunden, die wir an diesem Tag - und teilweise auch in den Wochen davor -im
Einsatz waren.

Allen Beteiligten an dieser Stelle noch einmal ein ganz grof3es Dankeschon fur die
grol3e Hilfsbereitschaft.

Unsere letzte gemeinsame Veranstaltung war die Fahrradtour am 29. Juli. Sie hat
uns nach Degersen geflhrt.
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rk FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING

ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Bei den in der Region veranstalteten Laufen hat vor allem Klaus Ulpins die Farben
unseres Vereins vertreten. Er hat am 25.5. in Bredenbeck am 6 km - Lauf
teilgenommen und das Ziel nach 28:21 Min. erreicht. Das bedeutete den 3. Platz in
der Altersklasse M 60.

Am 10.6. startete er beim Cruising-Lauf in Wennigsen uber 10 km. Dort belegte er
mit seiner Zeit von 46:46 Min. den 2. Platz in seiner Altersklasse.

Am 23.6. fanden in der Eilenriede die Bezirksmeisterschaften tber 10 km statt. Bei
nicht ganz einfachen Witterungsbedingungen lief Klaus nach 48:05 Min. durchs Ziel
und wurde damit 9. in der Altersklasse M 60.

Etwas schneller war bei diesem Lauf Steffi Aaronson. Sie lief nach 47:09 Min. durch
das Ziel und belegte damit einen hervorragenden 3. Platz in der Altersklasse W 50.

Andrea Ropers hat sich am 9.4 sehr gefreut; denn sie hat an diesem Tag im Rahmen
des Hannover-Marathons ihren ersten Halbmarathon (21,1 km) gelaufen und das Ziel
nach 2:18:18 Stunden erreicht. Damit hat sie sich fur das regelmaldige Training in
den Wintermonaten selbst belohnt.

Am 18. Juni haben unsere Walkerinnen Elke Engel, Sigrid Heyda und Sabine Lenz
am KKH-Lauf teilgenommen. Der Tag hatte mit viel Aufregung begonnen; denn der
Abteilungsleiter hatte vergessen, die Meldung abzuschicken. Aber letztendlich konnten
unsere Walkerinnen noch starten und hatten viel Spaf} auf Ihrer 5,8 km - Runde um
den Maschsee.

Abschlielend noch einige Terminhinweise:

2.9.17 Hannover-Triathlon (Verpflegungsstand)

23.9.17 Tagesausflug nach Oldenburg

Ich wiunsche allen Niedersachsen viel Freude bei hoffentlich schonem Sommerwetter.

Fraonk Schiedt

£ www.doehrener-abendlauf.de ‘0
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FUBBALL

ABTEILUNGSLEITUNG: GUNTER FRIXE

Liebe Niedersachsen, liebe FuBBballfreunde!

Die Sommerpause ist vorbei, wir starten in die Saison 2017/2018. Doch schon die
Vorbereitung jetzt macht Lust auf eine spannende neue Saison. Was hat sich bei den
Niedersachsen getan. Im Herrenbereich starten wir mit 3 Mannschaften.
Trainerwechsel in der 2.Herren: Max Krlger wechselt als Co-Trainer in die 1.Herren.
Die sportliche Leitung ab der neuen Saison haben René & Martin Rodriguez
ubernommen, siehe Bericht. Wie in jedem Jahr mussen Abgange verkraftet und die
Zugange auf den richtigen Positionen eingesetzt werden. Hierzu wianschen wir allen
unseren Trainern im Jugend- und Herrenbereich immer eine gltckliche Hand. Unsere
Neuzugange werden wir nach und nach auf unserer Homepage vorstellen. Im
Jugendbereich konnten wir 16 Mannschaften melden. Was uns sehr freut, auch
wieder eine B-Jugend. Weitere Informationen finden Sie in den Ausfuhrungen der
einzelnen Mannschaften.

Euer Glunter Frixe

1. Herren

AN
SORRY ! . g

v Ein Beitrag lag leider zum Redaktionsschluss nicht vor.
—

2. Herren
- Rene & Martin Rodriguez iibernehmen - ,Spieler werden noch gesucht*

Der neue Trainer zog seine gegebene
Zusage plotzlich zuruck. Auch die
avisierten Verstarkungen fur das in die
1. Kreisklasse aufgestiegene Team
waren damit hinfallig. Wir standen vor
einem grof3en Problem.
Glucklicherweise haben wir schneller
¥ il i .'-"‘" - L eine Lbsulng gefunden, als wir gedapht
l - j— SIEMENS & haben. Die Zu.sag'e kgm aus Spanlen
von denen, die in ihrer spanischen
Heimat urlaubenden René & Martin Rodriguez (ein Hoch auf die sozialen Netzwerke
©, dass ein neuer Trainer gesucht wurde). Beide signalisierten Lust, diese Aufgabe
als Team zu ubernehmen. Der Rest ging sehr schnell und so freuen wir uns, mit
einem in Hannover durchaus bekannten Duo zusammenzuarbeiten. Sohn René (42)
und Papa Martin (66) haben eine Menge im hannoverschen Fuldball erlebt. Erstmals
gemeinsam standen sie beim SV Northen/Lenthe an der Seitenlinie. Es folgten
Engagements beim TV Badenstedt, zunachst in der Il., spater dann in der |. Herren,
und bei den Sportfreunden in Ricklingen.
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FUBBALL

ABTEILUNGSLEITUNG: GUNTER FRIXE

Nach zweijahriger Pause juckte es nun wieder - da kam unser Angebot gerade Recht:
,<Anfragen hat es gegeben, aber wir haben einen ruhigen, gut gefuhrten Verein und
Jungs gesucht, die gerade sind®, streicht René heraus. Dass die Aufgabe bei unseren
,Dohrener Jungs® aufgrund der personellen Situation nicht einfach werden wird,
schreckt ihn nicht ab. ,Wenn es die eine oder andere Niederlage mehr gibt, ist das
nicht schlimm, solange wir den Kopf oben behalten!”

Verstarkungen wunscht sich unser neues Duo trotzdem noch - wer also Lust auf eine
charakterlich richtig gute Truppe in der 1. Kreisklasse hat, der meldet sich bitte tel.
unter: 0171 - 215 98 31 oder 0175 - 150 05 70.

u32

Hallo liebe FuBballfreunde,

nun gehen wir also in unsere zweite Saison als Altherren-Ful3ballmannschaft bei der
Spielvereinigung Niedersachsen Dohren. Als Fazit unserer Debut-Saison kdnnen wir
sagen, dass wir im neuen Verein gut angekommen sind und uns auf der tollen Anlage,
dem positiven Umfeld und der wirklich empfehlenswerten Clubgaststatte mittlerweile
sehr heimisch fuhlen und unserem Hobby Fuliball unbeschwert nachgehen konnen.

Ein besonderer Dank geht hierbei vor allem an Gunter Frixe.

Sportlich gesehen war die Spielzeit von wechselhaften Leistungen gepragt, die uns
in der Abschlusstabelle auf dem 6. Rang landen lie3en. In die Saison 2017/2018
gehen wir erstmals mit einem Trainer. Das bisherige Training sowie Aufstellung und
die taktische Ausrichtung in den Spielen wurden bisher von der Mannschaft in
Eigenverantwortung geregelt.

Wir freuen uns nun daruber, dass Peter Dralle =,
Inhaber der Trainer B-Lizenz, flr die neue Spielzeit
gewonnen werden konnte.

Als Ziel haben wir uns das Erreichen einer
Platzierung unter den ersten 5 Platzen gesteckt.
Gegenuber einigen Abgangen haben wir tolle
Neuzugange, mit denen wir uns auf die neue Saison
freuen. Bei Interesse findet ihr uns dienstags ab
19.30 Uhr auf einem der Platze beim Training.
Gerne nehmen wir weitere Neuzugange in unserem
Team auf. Alle Anspr.-Partner auf www.niedersachsen-doehren.de/herren-ue32/.

Sportliche Grufde und auf eine tolle Spielzeit 2017/2018.
Eure U32
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/ FUBBALL - JUGEND

ABTEILUNGSLEITUNG: KOMM. GUNTER FRIXE

Aus der Jugendabteilung

Liebe FuBballfreunde,

nachdem uber uns in der letzten Ausgabe nicht allzu viel zu lesen war, u. a. wegen
der langanhaltenden Winterpause, wollen wir an dieser Stelle die fruchtbare
Zusammenarbeit seit dem Oktober Revue passieren lassen und euch Feedback aus
unserem Lager geben. Die Winterpause nutzten wir fur ein intensives Fitness- als
auch Hallentraining. Diesbezuglich besuchten wir zahlreiche Hallenturniere um unsere
Arbeit in Wettkampfbedingungen zu erproben. Dort reprasentieren wir unseren Verein
nicht nur im Kreis und Umgebung, sondern auch auf Turnieren in Hessen
(Reichensachsen/Hessen) und Bremen. Unsere 2000/2001er (also noch U17-
spielberechtigt!) schlugen hier vor allem in Reichensachsen mit dem 3. Platz sehr
erfolgreich zu. Obwohl man als Kreisklasse-Team mit Abstand am niedrigsten
"gehandelt" wurde, neben Teams aus Kreis- bis Bezirksliga, verfehlte man das Finale
nur knapp. Naturlich nutzten wir die Zug- u. Autofahrten auch sehr wohltuend far
Integrationszwecke, wodurch der lange Winter etwas leichter zu verkraften war.
Zuruck im Ligabetrieb konnten wir Gber die volle, zweite Saisonhalfte unseren
Aufwartstrend bestatigen und unsere Punktzahl mehr als verdoppeln. Neben Siegen
zum Auftakt, als auch dem hochsten Sieg in der Saison (7:0 gegen Sorgensen),
erspielten wir uns gegen den Aufstiegsanwarter Stern Misburg mit einem 1:2
Auswartserfolg den Saisonhohepunkt. Zum Saisonabschluss hin konnten unsere
Jungs sich mit einem 4:0 Heimerfolg noch einmal belohnen, aber noch nicht ganz
von der Saison verabschieden.

Den Entwicklungsprozess vieler junger Spieler (Uber 50% U17-Spieler im Team)
wollte ich dann als Trainer an dieser Stelle an einen Hohepunkt zerren und meldete
unsere 2000/2001-Akteure gemeinsam mit unserer C-Jgd., die zur neuen Saison in
die B-Jgd. aufsteigt, bei dem sehr stark besetzten Gosch Cup an.
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) FUBBALL - JUGEND

ABTEILUNGSLEITUNG: KOMM. GUNTER FRIXE

Diese mutige Entscheidung ein Team der Kreisklasse unter uberwiegender Kreis-
bis Bezirksligabesetzung antreten zu lassen erfuhr sehr viel Skepsis. Unsere
,Dohrener Jungs“ bis zum 17. Lebensjahr konnten jedoch erneut wie auch in
Reichensachsen mit Hilfe der C-Jgd. Spieler Uberzeugen und ohne Niederlage die
Gruppenphase beenden und das Turnier mit dem 6. Platz abschlielRen. Ein
besonderer Dank gilt an dieser Stelle den Eltern, die trotz sehr angespanntem
Wochenplan die Zeit an den WE finden um uns zu unterstitzen. Nochmals der
zuruckgetretenen Jugendleitung und unserem Sponsor Copex, aber auch der C-Jgd.,
sowie Il. & I. Herren, mit der wir uns austauschen und im Trainingsbetrieb unterstitzen
konnten bzw. einige unserer U19-Jungs mal einen Einblick "in den Seniorenfussball"
gewahren konnten. Auch der Abteilungsleitung Ful3ball und dem Vorstand mochten
wir als Team, vor allem flr die Hilfe bei der Integration unserer Flichtlinge danken!
Wir freuen uns auf die kommende Saison mit euch und mochten euch von dieser
Stelle aus einladen, schaut doch mal bei unseren Spielen vorbei.

EIE

Ab der Saison 2017/2018 gibt es nach einem Jahr Abwesenheit, wieder eine
komplette B-Jugend. Der gesamte Kader aus der erfolgreichen C-Jugend Saison
spielt in der neuen Saison dann in der B-Jugend. Hinzu kommen Verstarkungen aus
dem naheren Umfeld. Das Team, komplett neu ausgestattet u. a. mit neuen
Trainingsanzugen gesponsert von der Fa. ELKOS und Manfred Werner wird auch
weiterhin von Niklas Werner trainiert. Mit dem eingespielten Team und den
Verstarkungen ist angestrebt wieder oben mitzuspielen. Die Saison beginnt am
12.8.2017 um 13.30 Uhr mit dem Heimspiel gegen die JSG Ronnenberg/lhme

. iy

fur die 2. C-Jugend liegt ein anstrengendes, aber auch sehr ereignisreiches erstes
Jahr auf dem Grol3feld hinter uns. Durch grofen Teamzusammenhalt gepragt, sind
wir mit viel Leidenschaft und Vorfreude in das Jahr gestartet, wobei unsere
Mannschaft, die zur Halfte aus dem Jahrgang 2004 (D-Jugend berechtigt) besteht,
sich gegen uberwiegend groRere Gegner des Jahrgangs 2002 durchsetzen musste.
Nachdem wir gerade im 1. Halbjahr bittere Ergebnisse hinnehmen mussten, haben
wir jedoch nicht aufgegeben und weiter sehr hart trainiert. ...

Mit sportlichem Gruf3

Michael Kuwncer-)aroszewski

B-Junioren

C-Junioren

Liebe Dohrener,

www.niedersachsen-doehren.de S/



/ FUBBALL - JUGEND

ABTEILUNGSLEITUNG: KOMM. GUNTER FRIXE

Anfang des Jahres 2017, punktlich zu Beginn der Ruckrunde, kamen wir super aus
den Startlochern, holten 2 Siege und 1 Unentschieden und kratzten sogar kurzzeitig
an dem Platzen im gesicherten Mittelfeld. Alle Rickspiele wurden mit deutlich
besseren Ergebnis absolviert als noch in der Hinserie. So wurden aus Ergebnissen
wie 0:15 und 0:12 plotzlich ein 1:4 oder 2:5. Leider ging uns am Ende der harten
Saison etwas die Puste aus so, dass wir uns am Ende wieder unten in der Tabelle
wiederfanden. Dennoch konnten wir erhobenen Hauptes aus diesem ersten ,Lehrjahr®
herausgehen. Zur kommenden Saison werden wir verstarkt durch unsere jetzige
,=nhoch D1-Mannschaft” (mit insgesamt 27 Kindern im Kader) erneut antreten und
hoffen auf eine tolle neue Saison, in der wir unsere Starken noch besser zur Geltung
bringen k('innen

-w\ R

Nachdem Anfang des Jahres bekannt wurde, dass unsere jetzige 2. C-Jugend mit
der jetzigen 1. D-Jugend zusammengelegt wird (Jahrgang 2003/2004), haben wir
uns dazu entschieden, die beiden Teams einander ,beschnuppern® zu lassen und
sind im Mai diesen Jahres zu einem gemeinsamen Campingwochendende mit
Turniermodus aufgebrochen. Vom 26.5.-28.5.2017 haben wir als einzige deutsche
Mannschaft am ,Fred Faber-Cup®, ausgerichtet vom F. C. Bergen (in Bergen op
Zoom, Niederlande) teilgenommen.

Da die Saison nun beendet ist, freuen wir uns bereits jetzt darauf, in der kommendem
Saison gemeinsam mit der C-Jugend und mit Spall am Spiel anzutreten. Einen
herzlichen Dank an dieser Stelle auch an alle Eltern, die das Team das ganze Jahr
uber unterstutzt haben. Gerade die Auswartsfahrten ,uber Land“ waren ohne Euch
nicht moglich gewesen.

Euer Alexander Scheling
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/ FUBBALL - JUGEND

ABTEILUNGSLEITUNG: KOMM. GUNTER FRIXE

Der 2007er Jahrgang berichtet

Die Hauptrunde auf dem Feld stand fur unseren 2007er — Jahrgang schon ganz im
Zeichen der Vorbereitung auf die kommende Saison. 20 Kinder bekamen gegen die
fast durchweg ein Lebensjahr alteren Spieler der gegnerischen Teams in der B-Staffel
ihre Einsatze und konnten sich gut behaupten. Die Leistungen waren uberwiegend
sehr ordentlich. So konnte unter anderem das Team von Arminia Hannover - immerhin
Pokalfinalist - mit einer tollen kampferischen Einstellung besiegt werden.

Die 2007er - ,Reserve” legte sehr unterschiedliche Auftritte an den Tag. Das lag aber
zum Teil auch daran, dass wir in dieser Saison eben viel ,ausprobiert” haben, auch
um die individuellen Fahigkeiten auf unterschiedlichen Spielpositionen zu testen.
Insgesamt kdnnen wir mit unseren beiden Mannschaften bei zehn Siegen und zwei
Unentschieden in 20 Spielen der Hauptrunde sehr zufrieden sein.

Begeistert waren wir auch von dem Sieg bei der diesjahrigen Pendelstaffel auf den
Mehrkampfanlagen: Zwei Achterteams schafften die Qualifikation fir den Endlauf
und mit deutlichem Vorsprung konnte durch Team 1 die Goldmedaille mit nach Hause
genommen werden, obwohl wir dieses Jahr den jungeren Jahrgang in unserer
Altersklasse bildeten: Das lasst auch schon wieder fur das kommende Jahr hoffen...

Die Schnellsten des Dohrener 2007er Jahrgang waren bei der Pendelstaffel die
Schnellsten: Leandro, Tamino, Justin, Samuel, Linus, Kadirhan, Fathur und
Tom holten sich die Goldmedaille!

-

Euer Matthias Mdhring

F-Jugend (Jahrgdnge 2010, 2009 und 2008er)

Zu Beginn mochte ich Philip und Jan aus der 1. Herren im Namen aller Kinder und
Eltern fur Eure wunderbare Unterstutzung im letzten Halbjahr danken.

www.niedersachsen-doehren.de 11
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ABTEILUNGSLEITUNG: KOMM. GUNTER FRIXE

Es war eine tolle und sehr geschatzte Zeit mit Euch, Fuldball zu spielen. Ich bin mir
sicher, dass wir irgendwann wieder etwas zusammen beim Kinderful3ball machen
werden.

Danke an Kevin (aus unserer B-Jugend), Martin und Daniel F., Jasmin, Reza und Lia
fur die Unterstltzung beim Training, Euer Engagement mit den Kindern. Super gut!

Nach der langen Hallensaison mit der Finalrunde fur die 2009er, spielten wir eine
erfolgreiche Feldrunde mit drei Teams der 2009/08er (Staffelsieger, 2. Platz und 3.
Platz). Zwei gemischte Teams mit den 2010ern spielten wirklich tollen Ful3ball in der
Fair-Play Liga. Fur uns Eltern und Trainer ist es so gut zu sehen, mit welchen Ideen
und wie viel Leidenschaft alle Kinder Ful3ball spielen kdnnen.

Turniere haben immer eine ganz besondere Stimmung. Unsere Spiele in Hainholz
und beim OSV machen immer Spal3, auch weil wir viele uns bekannte und
befreundete Teams treffen. Fur die kommende Saison wollen wir fur Euch weitere
interessante Turnierspiele organisieren.

Willkommen liebe 2010er in der jungeren F-Jugend. Ich freue mich auf die nachsten
fuRballerischen Schritte u. a. auf das Jahrgangsubergreifendes Training (JUT) mit
den 2009ern. Unsere 2008er gehen in die jungere E-Jugend und werden dort ein
weiteres Team mit Unterstitzung von Dennis und seinen 2008ern aufbauen.

i

_ Ay

Auch Ihr werdet ein gemeinsames JUuT mit der F1 haben. JUT - das
Jahrgangsubergreifende Training ist neben dem Teamtraining Teil unserer
Trainingsidee.

12
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ABTEILUNGSLEITUNG: KOMM. GUNTER FRIXE

Derzeit spielen im Jahrgang 2008: 25 -, im Jahrgang 2009: 28 und 2010: 25 Kinder.
Und zum Abschluss noch eine schone Info: zukUnftig wird Daniel Sprengel die
fuRballerische Betreuung fur das neue F1 Team als Trainer Ubernehmen ;)

Herzliche GriufRe an alle Jungen, Madchen, Eltern und Verantwortlichen

euer quido von Schining

G-Jugend (Jahrgange 2011/12/13)

Beginnen mdchte ich mit einem gro3en Dankeschon fur Nina, die wahrend lhres
Studiums die Bambinis beim Fuliballspielen begleitet und das Training klasse
unterstutzt hat. Du bist jederzeit willkommen, so es Deine Zeit im Referendariat
erlaubt. Viel Spaf® und Erfolg fur diese Zeit!

Mit Beginn der Ruckrunde der Feldsaison Mitte Marz, konnten wir auch wieder
draul3en trainieren konnen. Eure Freude und Leidenschaft, endlich neue Tricks und
ldeen auf dem Rasen auszuprobieren, war durchgehend spurbar. Es ist immer wieder
wunderbar zu sehen, wie lhr Euch ful3ballerisch und als Kind weiterentwickelt. Uns

Trainer und Eltern macht das richtig stolz und glucklich!
W * F&: * e

Apropos Rasenplatz: Till, Olli - wir Kinder, Eltern und Trainer wissen es sehr zu
schatzen, dass wir mit der G- und F-Jugend auf dem A-Platz trainieren kbnnen. Danke
Euch fur diese Moglichkeit!

www.hiedersachsen-doehren.de 13
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) FUBBALL - JUGEND

ABTEILUNGSLEITUNG: KOMM. GUNTER FRIXE

Und auch sportlich seid Ihr weiter erfolgreich. Nach der tollen Hallen-Finalrunde habt
Ihr das Gehrdener Fulballturnier gespielt. Von sieben tollen Teams habt |hr den
Sieger-Pokal nach Dohren geholt. GroRRartig. Applaus, Applaus fur alle Kinder!

Auf in die neue Saison 2017/18. Zur Hinrunde der neuen Feldsaison starten wir wieder
mit 3 Teams in die Fair-Play Liga. Tolle Sache, dass diese Spielform (ohne

Schiedsrichter, ohne Tabelle und Punkte, mit enspannten Eltern und helfenden
Trainerln) ab der neuen Saison fur alle Feldspiele dieser Altersklasse offiziell

eingefuhrt ist. Yippie-ya-yeah!

Derzeit spielen im Jahrgang 2011: 21 - und in den Jahrgangen 2012/13: 17 Kinder.

Euer quido von Schining

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- "

Alle Spiele und Ergebnisse aller Mannschaften auf ...

www.fussball.de

,DOHRENER
o JUNGS ,,

6000000
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'|7| GYMNASTIK

ABTEILUNGSLEITUNG: GISELA UTHOFF

LIEBE Gymnastik-Damen und -herren!

Die groRen Sommerferien liegen hinter uns und fur viele war es sicherlich die schonste
Zeit des Jahres. Vielleicht sind Sie viel mit dem Rad gefahren, gewandert oder haben
ganz einfach gefaulenzt, auch das muss mal sein.

Wer jetzt seinen Kreislauf, seine Gelenke und Muskeln wieder in Schwung bringen
mochte, sollte sich unserem Slogan ,Fit bleiben - Gymnastik treiben zu Herzen
nehmen. Im sportlich aktiven Leben gibt es keine Altersgrenze und schon gar nicht
in der Gymnastik. Unser breit gefachertes Angebot halt fur jeden etwas parat. Die
hohe Qualitat, mit der unsere Sportlehrerin Edeltraud Derndorff unser Training leitet,
ist gleichzeitig Garant fur Stunden voller Spald und Abwechslung. Nur wer kdrperlich
und geistig ausgeglichen ist, kann den Anforderungen im Alltag standhalten.

Also, jetzt wieder jeden Montag freihalten fur sportliche Betatigung in den Gymnastik-
Stunden. Wir trainieren wie gewohnt in der Turnhalle des Abend-Gymnasiums in der
Thurnithistral3e in Hann.-Déhren. Unsere Trainingszeiten sind:

18.15 Uhr Wirbelsaulen-Gymnastik
18.55 Uhr Gymnastik 50-plus

19.35 Uhr Wirbelsaulen-Gymnastik
20.15 Uhr Fitness-Gymnastik

21.00 Uhr Jazz-Gymnastik

Gymnastik-Interessierte, die derzeit noch nicht aktiv sind, durfen jederzeit gerne zum
Ausprobieren und Reinschnuppern bei uns vorbeischauen. Auch Herren sind ubrings
herzlich willkommen.

Zum Schluss noch ein Hinweis:

Herbstferien sind vom 2.-13. Oktober. Nach den Ferien ist der 1. Ubungsabend am
16. Oktober zu den gewohnten Zeiten. Bis dahin bleibt alle fit und gesund.

Eure Glsela

www.nhiedersachsen-doehren.de 15
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'|7| GYMNASTIK

ABTEILUNGSLEITUNG: GISELA UTHOFF

Edeltraud Derndorff - 45 Jahre sportliche Leitung der Gymnastikabteilung der
Spvg. Niedersachsen Dohren -

Heute melde ich mich zu Wort fur dieses
besondere Jubilaum!

Ilch gehore zu den Grundungsmitgliedern
der Gymnastikabteilung, der Spvg.
Niedersachsen-Dohren, die am
15.9.1971 ins Leben gerufen wurde und
ich bin noch als aktives Mitglied dabei.
So mochte ich gern Uber die Leistung
unserer Edeltraud berichten. Im
September 1972 Ubernahm Edeltraud als
junge ausgebildete Sportlehrerin die
Abteilung Gymnastik von Herrn Bernd,
Dipl.-Sportlehrer.

Edeltraud hat zwei Téchter und somit war
es nicht verwunderlich, dass noch eine
Abteilung neu hinzukam. Ab August 1974
ubernahm sie fur einige Jahre zusatzlich
die Leitung des Kinderturnens.

Das war noch nicht alles, denn im
November 1977 entstand innerhalb der
Gymnastikabteilung, die Jazz-Dance-
Gruppe. Im Verein glanzte diese
Formation auf unseren Vereinsballen,
Sportfesten, Jubilaen und
Veranstaltungen. Heute wie damals
geniellen wir unsere interessanten
jahrlichen Vereinsfahrten, die auch eine
schone Abwechslung aulierhalb der
Sporthalle sind.

All das bewaltigte unsere Edeltraud trotz Familie, Lehrerberuf und weiterem
Engagement in ihrem Verein Rethmar. Heute nennt man das Multitasking!

An vielen Wochenenden nahm sie an Schulungen und Fortbildungen teil, um sich
und uns wieder auf den neusten Stand zu bringen.

Dadurch zeichnen sich ihre Ubungsstunden durch ein vielseitiges Programm aus.
Sie hat fiir unsere Fitness immer neue Ubungen und Tricks bereit.

Wir wurden uns freuen, wenn sie uns noch lange erhalten bleibt mit ihrem
unerschutterlichen sportlichen Ehrgeiz.

www.nhiedersachsen-doehren.de 17



'|7] GYMNASTIK

ABTEILUNGSLEITUNG: GISELA UTHOFF

Edeltraud, wir gratulieren dir zu dieser Leistung, zu dem einmaligen Jubilaum - 45
Jahre sportliche Leitung in der Gymnastikabteilung von der Spvg. Niedersachsen-
Doéhren -.

Wir winschen dir und uns noch viele gemeinsame sportliche Jahre. Bleibe uns
gesund, das wunschen dir deine Gymnastikfrauen.

i.V. Eure Eveng Noormanmn

FuRpflege
Sigrid Lohmann

Wellnes und Kosmetik

= Fupflege Offnungszeiten:
= Kosmetik Mo. — Fr. 8.30 - 19.00 Uhr
/ o Manikiire Sa. 9.00 - 13.00
/ . o Wellnessmassagen Termine nach Vereinbarung
/ - > Hot Stone Massage <eenee.@UCh Hausbesuche

S. Lohmann . Fiedelerstr. 9 . 30519 Hannover . Tel.: 0511/ 69 79 88

18



TANZEN

ABTEILUNGSLEITUNG: ASTRID UND WOLFGANG GUNIA

WIR treffen uns alle 14 Tage donnerstags, und zwar Gruppe 1 um 18:00 Uhr, Gruppe
3 um 19:15 Uhr und Gruppe 2 um 20:15 Uhr im ,Treffpunkt Alt Laatzen®, Auf der
Dehne 2.

Unser Motto lautet: Trimm dich durch Tanzen und das ganz ohne Leistungsdruck.

Die nachsten Ubungsabende finden statt am Donnerstag, 27.07., 10.08., 24.08.2017.
Weitere Termine auch im Internet unter www.niedersachsen-doehren.de .

Die Hauptferienzeit neigt sich dem Ende zu und der Ubungsbetrieb normalisiert sich
wieder. Erfahrungsgemaf lichten sich wahrend der Hauptreisezeit auch bei uns die
Reihen. Wir gehen davon aus, dass die meisten nun gut erholt und mit frischer Energie
geladen in das zweite Halbjahr 2017 starten konnen.

Aus Anlass des 40-jahrigen Bestehens der Tanzsparte hatten wir uns zum Brunch
auf der Marienburg mit anschlielRender Besichtigung der Burg verabredet.

| R e

In der Nachbetrachtung kdnnen wir sagen, dass dies ein voller Erfolg war. Das Essen
war reichhaltig und das Preis-Leistungsverhaltnis stimmte Die kompetente Fuhrung
durch die Raume des Schlosses hat uns dann die Geschichte des Hauses Hannover
nahe gebracht.

Tanzen ist nicht nur etwas fur junge Leute. Immer mehr altere Paare haben Lust,
Tango und Salsa etc. zu lernen. Tanzen ist eines der wenigen Hobbys, das Mann/Frau
mit Partner/in bis ins hohe Alter betreiben kann. Wer tanzt hat mehr Freude am Leben!

www.niedersachsen-doehren.de 19
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Wir gestalten

Im eigenen Zuhause wachst ein standiges Beddrfnis an Veranderung.
Sei es das Design der Fensterdekorationen oder die Farbe der
Sitzmdbel im Wohnzimmer, an denen man sich satt gesehen hat - man
winscht sich endlich etwas Neues. Schon die kleinste Veranderung
kann wahre Wunder bewirken.

Wir beraten Sie gerne in allen
Bereichen der Inneneinrichtung -
angefangen bei der Wahl des
Bodenbelags Uber Fensterdekorationen,
Wandgestaltung und Sonnenschutz-
I6sungen fir Innen und AufRen. Egal
welchen Stil Sie verfolgen, ob klassisch,
modern, oder Landhaus, fiir jeden
Geschmack haben wir mit unserer
Erfahrung und Kompetenz die
Méglichkeit, das Beste fir Sie zu

erreichen.

Wir freuen uns auf Ilhren Besuch oder
rufen Sie mich flir einen Termin an:

Vereinsmitglieder erhalten
bei uns einen Nachlass von
10 Prozent!

(0511) 83 00 58

Herzlichst Ihr

g
Wir freuen uns auf lhren Besuch
Montag - Freitag 9.00 - 13.00 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr
oder nach Vereinbarung (05 11) 83 00 58
-

N

Michael Kahimeyer

]K( ardinen & Polsterwerkstitten ——e

Meisterbetrieb seit 1959
Fiedelerplatz 3 Telefon: (05 11) 83 00 58

30519 Hannover Telefax: (05 11) 83 99 59
E-Mail: kahimeyer@gmx.net
www.raumausstattung-kahlmeyer.de

DekRorativer Sonnenschutz nach Mafs

Innenliegender Sonnenschutz ist eine ideale Kombination aus Funktionalitat und Design. Ob Raffrollo, Flachen-
oder Lamellenvorhang - der gestalterischen Bandbreite sind hier keine Grenzen gesetzt. Sie sind nicht nur optisch
schon, sondern haben zusatzlich den Vorteil, dass sie durch den Einsatz intelligenter Textilien gleichzeitig den
Sonneneinfall in Raumen filtern und bei richtigem Einsatz zu Energieeinsparungen beitragt.

Fragen Sie uns. Als Fachhandwerksbetrieb beraten wir Sie gerne zu allen Mdéglichkeiten und Varianten von

mafgefertigten Sonnenschutzlésungen.
20



Ganz nach Wunsch

Deko & Gardinenstoffe
* Kreative Fensterlésungen vom Entwurf bis zur
Montage
e Umfangreiche Auswahl an Trend-, Qualitats,- und
Markenstoffen
* eigenes Nahatelier

Bodenbeldage
* Fachgerechte Bearbeitung von Untergriinden und
Entsorgung
* Teppichbdden und Teppiche
¢ PVC und Korkbelage
* Hauseigener Verlegeservice

Sonnenschutz
* Plissee-, Lamellen- und Flachenvorhange
* Rollos und Jalousien
e Markisen und AuRenbschattung
e Kompletter Einbau mit Schnurzug, Kurbel
und E-Antrieb

Polstern
¢ Umfangreiche Auswahl an Qualitats- und
Markenstoffen
- * Aufpolstern und Neubeziehen in

handwerklicher Perfektion
¢ individuelle Polsterldsungen

Insektenschutz
* Fir jedes Fenster oder Tir in MaRarbeit die
richtige Losung
* Fachgerechte Montage in Perfektion

Polster:

Ein Polsterer ist der Gestalter des
Mobelstiicks und kann so individuelle
Wunsche berlcksichtigen.

Bezug:

Durch die individuelle Bearbeitung
von Hand wird jedes Md&belstiick zum
Einzelstuck.

Teppichboden
* binden Feinstaub und tragen in hohem Malf3e zur Luftreinigung bei
* reduzieren die Anzahl der Allergene und Keime in der Raumluft
e trumpfen mit einer verbesserten Raumakustik
* schonen Muskulatur und Gelenke durch optimalen Gehkomfort
* aus hochwertigen Materialien garantieren Qualitat, Langlebigkeit
und héchsten Komfort

Plissees

¢ schaffen eine WohlfiihI-Wohnatmosphéare
* auch mit Perlex-Beschichtung gegen Warmeentwicklung

www.niedersachsen-doehren.de 21



TANZEN

ABTEILUNGSLEITUNG: ASTRID UND WOLFGANG GUNIA

Gerade im fortgeschrittenen Alter gilt: Je vielfaltiger die Knochen belastet werden,
umso stabiler und resistenter bleiben sie. Daflr ist Tanzen die perfekte Sportart.

Nebenbei gibt es nichts Besseres als Tanzen, um die grauen Zellen zu trainieren.
Denn sich die Figuren- und Schrittfolgen zu merken, bedeutet flir das Gehirn
Schwerstarbeit.

Unsere Weihnachtsfeier findet dieses Jahr am 09.12.2017 statt. Bitte vormerken!

In diesem Sinne wiinschen wir allen Freunden des Tanzsports noch einen schéonen
Restsommer und weiterhin viel Spal® beim Tanzen.

Astrid und Wolfgang qunia

balfance
96 I/ d

Institut fiir Kosmetik, Farb- und Typberatung

B Kosmetik Gisela Steinhauer
QuerstraBe 2

B Farb- und Typberatung (Ecke Hildesheimer Str)
30519 Hannover

B Make Up - a

B Nail Design | .! ;"‘; |

. ' {
M Pedicure ; k
B Massagen ~—

T
B Brazilien Waxing /z\\‘l
&vieles mehr . /:d

s Telefon/Fax
www.balance-kosmetikinstitut.de 0511 - 8 38 60 30
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TENNIS

ABTEILUNGSLEITUNG: DIETER QUADE

Liebe Tennis-Freundinnen und -Freunde,

ein bisschen beef war schon immer, wenn es um die Qualitat unserer zum Friuhjahr
instandgesetzten Platze ging: falsche Firma, zu spat begonnen und mit zu wenig
Manpower am Start; dann nicht richtig gewalzt und ausreichend gewassert. Viele
Klagen waren uber den ,viel zu weichen® Ziegelmehlbelag zu Beginn dieser Saison
zu vernehmen und haben auch die Abteilungsleitung erreicht. Die dazu — bei allem
Verstandnis fur den geauflerten Unmut - anmerkt: ,Mit den Arbeiten wurde im Frahjahr
zeitig begonnen. Wegen widrigen Wetters waren Unterbrechungen in der Herrichtung
allerdings nicht zu vermeiden. Auch die bekannt schwierigen Bodenverhaltnisse
machten noch im Mai Platzsperrungen und Nacharbeiten notwendig.”

Bei Redaktionsschluss dieses Tennisberichts und laufendem Punktspiel- und
Trainingsprogramm ist langst wieder alles wieder takko: Die Courts sind in einem
sehr guten Zustand und bestens prapariert. Die Wogen - oder besser: Dellen — glatten
halfen auch die von unserem Technischen Leiter, Uwe Ronspiess, beschafften
Scharriergerate, die nun auf den Platzen zu finden sind. Mit den Dreikantern aus
Hartholz lassen sich Unebenheiten schnell begradigen. Sie helfen notorischen
Wuhlerinnen und Wuhlern auch, frisch gerissene Locher im Grundlinienbereich
aufzufullen. Neue und nun auch einzeln regelbare Sprenger wurden ebenfalls
installiert; Handbrausen an Schlauch fur eine noch intensivere Platzpflege sollen
folgen. Denn auch gut gegossen will sein!

Zum sportlichen Geschehen in Dohren: Das PfingsTENNIS-Turnier fand am 5. Juni
bei schonstem Wetter statt.

Foto: Helmut Brandt/TG Doéhren

il

So sehen 28 Siegerinnen und Sieger aus:Tjas Pfin. sENNIS-TeiInehmerfeId 2017

www.hiedersachsen-doehren.de 23



TENNIS

ABTEILUNGSLEITUNG: DIETER QUADE

,Da es um Spal’d und Freude am Spielen mit unterschiedlichsten Partnern ging, gab
es am Ende nur Siegerinnen und Sieger, namlich 28, berichtet das Orgateam mit
Gisela Jaeschke, Jutta Reh und Conny Kiichler und Brigitte Wesenberg (Losfee):
,Einen Preis hat der oder diejenige mit den wenigsten Schleifen bekommen, denn er
hatte ja die meisten Punkte seinen Kontrahenten Uberlassen und das ist schon einen
Preis wert.“ Leicht leistungsorientierter ging es am Sonntag, 2. Juli, beim Déhrener
Championship Team Mixed (DCTM) zu. Wer fir die finale Auflage dieses legendaren
Turniers gemeldet hatte, durfte sich auf bis zu neun Stunden in Tennisschuhen freuen.

,Lauft’ auch beim Potter 25 Mixed Cup unseres Vereinstrainers Ralf. Seine
Tennisschule richtet aus Anlass des doppelten Firmenjubilaums - 25 Jahre am
Standort Hannover, 20 Jahre Zusammenarbeit mit der TG Ddhren — diesjahrig das
an den Austragungsmodus des Hopman Cups angelehnte Turnier aus. Mit Ablauf
der Meldefrist haben sich 21 Paare gefunden, die bis zum 7. August in funf Gruppen
zunachst die Vorrunde bestreiten, bevor es am 11. August ins Viertelfinale geht. Der
Shootout dieses Tennis-Krimis der Parchen ist fur den 9. September terminiert:
Halbfinale, Endspiel und dann Siegerehrung auf der hoffentlich rauschenden
TG-Sommerparty in Wirtsclubhaus an der Schutzallee (sic!).

Dass wir unterm Strich (Grundlinie) mit Tennis insgesamt die richtige Wahl fur unser
Wohl (manchmal Wehe) getroffen haben, hat jetzt auch ein internationales Team aus
Sportmedizinern festgestellt. Im Fachblatt ,British Journal of Sports Medicine® haben
die Docs die Ergebnisse einer Metastudie verdffentlicht, die sich mit dem Einfluss
von Fitness-Aktivitaten auf das Sterblichkeitsrisiko befasst. Summary: Am deutlichsten
senken Ruckschlagsportarten das generelle und kardiovaskulare Sterblichkeitsrisiko.
Im Vergleich zu Studienteilnehmern, die nichts fur ihre Fitness taten, sei das Risiko
bei Squash-, Tennis- oder auch Badmintonspieler um 47 Prozent geringer. Das Risiko,
an einer Herz-Kreislauf-Erkrankung zu sterben, konnten sie sogar um 56 Prozent
senken. Auf den Platzen folgen mit Abstand Schwimmen und Aerobic. Fur die
Langzeitstudie wurden mehr als 80.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmern zu ihren
sportlichen Aktivitaten befragt und dann mit Hilfe von Drittvariablen wie Alter, Gewicht,
Rauch- und Trinkgewohnheiten ein Gesundheitsprofil der Befragten erstellt. Das die
sogenannten Ruckschlagsportarten eine derart gesundheitserhaltende und -fordernde
Wirkung haben, fuhren die Forscher auf den sozialen Aspekt zurlick. Denn die Aktiven
seien haufig in Vereinen organisiert, wodurch es wahrscheinlicher werde, dass sie
ihren Sport bis ins hohere Alter ausuben. Zudem wirkt sich das Trainieren in Vereinen
auch positiv auf die mentale Gesundheit aus, heildt es in der Studie. Na, dann: munter
bleiben!

Es grufdt der Pressewart [=]
Klaus Abelmann

t www.tg-doehren.de ‘o
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Handwerks-Service GmbH “
Bildung & Beschaftigung N\

Handwerker/innen zur Unterstutzung
unseres Teams gesucht!

Zimmermannstr. 11/13 3
30453 Hannover DAS HANSWERK

Tel 0511 / 220 685 30 DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.
E-Mail: hannover@handwerks-service.org
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TISCHTENNIS

ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

Liebe Leser, liebe Sportler —innen,

in der Abteilung sind ca. 55 Sportler-Innen gemeldet. In einer Jugend-, zwei Damen-
und drei Herrenmannschaften wird mit viel Spafld um sportliche Erfolge gespielt.

Ruckblick auf die Vereinsmeisterschaften 2017

Im Juni war es wieder soweit. Die TT-Vereinsmeisterschaften fanden statt. Bei
trocknem Wetter versammelten sich Alle in der Halle. Schon das die Spendenaktion
wieder geklappt hat, es gab Brotchen, Aufschnitt, Salat, Obst, Wasser, Bier, Kaffee
und Kuchen ©. Ein DANKE SCHON an alle die an ALLE gedacht haben und
~Wegzehrung“ mitbrachten.

Aber der erste Blick galt naturlich der
Anmeldeliste, denn wie in den Jahren zuvor
kann nicht Jeder an diesem Termin
teilnehmen. Aber der Top-Favorit war dabei
- Marius Schwarzer -. Bei den Damen
konnten leider nur DREI an diesen Termin,
somit fielen alle Damenkonkurrenzen aus!
Das ist sehr Schade. Sehr erfreulich war,
dass zwei Jugendliche Jonas & Jonathan
die alten Herren aufmischen wollten und
zum ersten Mal dabei waren. SUPER!
Gestartet wurde mit der Vorrunde der
Herren, hier wurden die drei angemeldeten
Damen integriert. Da nur die
Gruppensieger ins Halbfinale kamen,
konnte man sich ein Verschlafen der ersten
Spiele nicht erlauben . Der krankelnde (?)
-Martin Kandziora- = nutzte die
Schlafschwache bei Pierre Hennig gleich
aus und gewann ...
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TISCHTENNIS

ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

(weil ja nur Einer am Tisch wach war). Der Vorjahressieger -Marius Schwarzer- sah
sich gleich im ersten Spiel seinem langjahrigen Doppelpartner -Robin Steinwedel-
ausgesetzt. Mit viel Muhe und Gluck rettete er das Spiel nach Hause. Uli Miegel und
Axel Remane machten in ihren Gruppen kurzen Prozess und waren klare
Halbfinalteiinehmer. Hier kam es zu zwei Uberraschungen: Zum Einen ... fertigte Uli
den Marius ganz glatt ab! Respekt! Zum Anderen: ... spielte der ,erkrankte” Martin
auf einmal wie ein junger Gott. Seine Fehlerquote fiel auf fast Null. Ob Kaffee,
Kuchen oder Kusschen zu diesem Dopingeffekt gefuhrt haben, wird sein Geheimnis
bleiben. Sorry Axel, aber in diesem Moment hattest Du keine Chance. Somit standen
sich im Endspiel Uli und Martin gegenuber.

Ob Uli aufgeputscht wurde durch den Besuch seiner Familie oder Martin sein
Dopingeffekt noch anhielt ... wir alle durften ein tolles Endspiel geniel3en. Nach funf
hart umkampften Satzen setzte sich der ,KRANKE® Martin Kandziora als neuer
Vereinsmeister durch. Herzlichen Gluckwunsch!

= Bei der Mixed-Konkurrenz wurden
den Jugendlichen und Damen jeweils
ein Herr zugelost. Nach den Paarungen
Jede/Jeder gegen Jeden setzten sich
Ann Krause & Axel Remane klar und
souveran gegen alle Anderen durch.
Herzlichen Glickwunsch zum Mixed-
Vereinsmeister!

- |

Py
B 4 La*?
= ! --.}i

]

= In der Herren-Doppelkonkurrenz
wurde unter allen Teilnehmern in zwei
Gruppen zu gelost. Hier spielten im
Endspiel Heinrich |hRen & Martin
Kandziora gegen Uli Miegel & Volkhard
Lenz. Nachdem Uli den Einzeltitel nicht
ergattern konnte, hielt er sich jetzt mit
seinem Partner schadlos und die Beiden
wurden Doppelvereinsmeister.

Herzlichen Glickwunsch!
www.niedersachsen-doehren.de 27



TISCHTENNIS

ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

Aber auch an alle anderen, die wirklich alles gegeben haben! Es war ein super Tag
mit vielen toll gespielten Ballen und mindestens genauso viel Spal}!

IT-Jugend )
Das Jugendtraining findet mit wechselnden Ubungsleitern und Inhalten statt. Da wir

in der TT-Abteilung den Breitensport férdern wollen, steht der Spal® mit dem Ball im
Vordergrund. Es wird ,Ball“ gespielt, ob Basket-, Ful3-, Soft- oder Tischtennisball ....
Hauptsache Bewegung und Spal}. Das Jugendtraining bendtigt immer weitere
Unterstiitzung, denn unsere Kids, Teens, ... fordern unseren Ubungsleiter(n) ALLES
ab!

Sehr erfreulich ist die Entwicklung bei unseren Madchen! JA Madchen ..., hier haben
wir fur die Saison 2017/2018 eine Schulerinnen-Mannschaft melden kénnen. Unter
der Obhut von unserem Jugendubungsleiter -Marius Schwarzer- werden Juliana Sch.,
Hanna W. und spater wahrscheinlich noch Sarah-Michelle B. auf Punktejagd und
Erfahrungen gehen. Juliana hat zudem auch noch die Chance bekommen als JES
bei den Damen einmal Ersatz zu spielen. Wir von TT-Vorstand driucken Euch alle
Daumen und winschen ein paar spannende und erfolgreiche Spiele.

DTTB/TTVN
Neben der verpflichtenden Einfuhrung der Plastikspielballe zur Saison 2018-2019
gibt es weitere Anderungen in der WO.

Hier die Wichtigsten:

=>» Die Punktspiele sind am Samstag oder Sonntag auszufuhren. Ausnahme nur mit
Erlaubnis des Gegners und Staffelleiters.

Wichtige Nebeninformation:

Aufgrund dieser Verbandsvorgabe mussten wir zusatzlich Miettage bei der Stadt
beantragen! Zusatzkosten von 350,-Euro schlagen hier zu Buche.

= Spieler ohne Sperrvermerk durfen in allen oberen Mannschaften ohne
Einschrankungen als Ersatzspieler eingesetzt werden.

= Die Bereitstellungszeit (vor Spielbeginn) ist fur die unteren Spielklassen auf 30
Min. festgelegt worden. Danach gilt das Spiel als nicht angetreten. Ausnahme: Die
Wartezeit aufgrund einer Mitteilung (Stau etc.) fur die gesamte Mannschaft betragt
30 Min. nach Spielbeginn!

=>» Spielbeginn ist der erste Aufschlag ... nicht Einspielzeit oder Begruf3ung, das muss
vorher geschehen!

Seniorenliga
Wir haben kelne Mannschaft flr die separate Seniorenliga gemeldet.
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TISCHTENNIS |

ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

Zurick in die Zukunft (das RETRO-Turnier)

An einem Freitag-Abend fand ein
RETRO-Turnierstatt. Viele Altere und ein
paar Jungere trauten sich in die Halle.
Denn wer kannte die Regeln von 1990
noch? ... was durfte man ... und was
nicht. Mit dem Fuly aufstampfen und
einen verdeckten Aufschlag machen,
waren einigen noch im Kopf. Den 38 mm
gelben Zelluloidball mit Brettchen oder
kurzer Noppe uber den Tisch zu jagen
... war 1990 normal. Mit zwei gewonnen
Spielsatzen und Zahlweise bis 21
Punkten sich durch zu kampfen ... auch!
Das die Tische die teilweise so krumm
waren wie Bananen. Nun ja das war so.

ABER jetzt im Jahr 2017 dieses noch einmal hautnah zu erleben ... war ein Erlebnis.
Es nutzte NIX mit Topspin oder Ruckwartsdrall Raffinessen zu spielen, es
funktionierte nicht! Ehrlicher K(r)ampf mit Brettchen und Noppengummi stand an.

%
1.

Und (fast) Alle hatten ihren Spal. Sieger nach Erfahrungsart wurde unser TT-
Abteilungsleiter Volkhard Lenz.

Wir freuen uns auf dass nachste Jahr!
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TISCHTENNIS

ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

Stadt-Schule-Hausmeister

Leider mussten wir in der letzten Spielsaison zwei Diebstahle miterleben. Einmal als
Gast und einmal auch bei UNS. Ja bei uns in der GS Locummerstr. kam es zu einem
Diebstahl! Deshalb bitte bei Punktspielen die Zwischentir zu den Umkleiden
abschlielzen!

Termine im Jahr 2017/2018 (geplant, Info/Email folgt)

Fr., 15.12.2017 Skat&Kniffel

So, 14.01.2018 3er/ 4er-Vorgabeturnier

Do. 26.04.2018 TT-Abteilungsversammlung 2018
Do. 17.05.2018 TT-Mannschaftssitzung Saison 2019

So wer jetzt Lust bekommen hat einmal ,Pingpong“ zu spielen oder einfach man
sehen will was ,man®“ mit dem kleinen Ball so machen kann, ist ein gern gesehener
Gast an einem der Trainingstage in der Grundschule in der Loccumer Stral3e 27.

Eure TT-Abteilungsleitung mit

Marianwne, Axel, Bettina, Christian, Marius, Sascha § Volkhard

ofl MeN GeTT!
JAG HABEN WIR

e ] 4 2 e wWAR TeEnE
(HETAN ¢ nEs T JeN
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VOLLEYBALL

ABTEILUNGSLEITUNG: VERENA LEESEMANN

Volleyball — on the beach

SO langsam kommt der Sommer auch
bei uns an und somit konnen wir wieder
unseren schonen Beachvolleyballplatz
nutzen. Pritschen, baggern, schmettern
... im Sand ist das doch ganz anders als
in der Halle. Drauf3en kann man sich
auch mal nach einem Ball hechten und
landet dann ,weich” im Sand.

Der das einmal ausprobieren madchte,
kann gerne (auch in den Sommerferien)
mittwochs ab 18.30 Uhr an der
Schutzenallee 10 vorbei kommen und
einfach mal mitspielen. Aullerhalb der
Sommerferien spielen wir je nach Wetter
und Absprache draulden.

Das Hallentraining startet wieder am
Mittwoch, den 9. August ab 19 Uhrin der
Grundschule der Beuthener Stralde.

_‘ﬁy-,__.-
ik

i

L '*l - L. -
Wir freuen uns auf neue Gesichter!

Sportliche Grule
Verenwa Leesemann
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WANDERN

ABTEILUNGSLEITUNG: RALF SOMMER

Liebe Wanderfreunde und Wanderfreundinnen!

.Wandern macht glicklich und zufrieden. Wandern fuhrt zu seelischer
Ausgeglichenheit. Und regelmanig betrieben, macht es auch koérperlich fit. Denn wie
alle Ausdauersportarten kraftigt Wandern das Herz-Kreislaufsystem, starkt das
Immunsystem und regt den Stoffwechsel an.

Viel Aufwand braucht es daflr nicht: Wer es richtig macht, kann auch in seiner
unmittelbaren Umgebung davon profitieren®.

Auch in ,2017“ sind diverse Aktivitaten geplant, die wir gemeinsam gestalten und
erleben durfen.

13. August, Grillwanderung

10. September, Pattensen - Calenberger Land
08. Oktober, Bruchhausen-Vilsen

12. November, Wurstessen-Wanderung

10. Dezember, Adventswanderung

Der ,Wanderkalender® ist u. a. auf unserer Vereinshomepage einsehbar unter:

www.niedersachsen-doehren.de/abteilung-wandern/ ‘0

Euer Ralf Sommer
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Ein Tag ohne Lacheln ist ein verlorener Tag !

Franz bringt aus dem Urlaub einen Papagei mit und soll ihn verzollen.
(N ] Der Zoliner liest laut aus den Bestimmungen vor: »Papagei ausgestopft:
\_/ zollfrei. Papagei lebendig: 300 Euro.« Da krachzt der Vogel aus dem
Kafig: »Leute, macht blol3 keinen Scheif3!«

Nachts bei der Verkehrskontrolle. Der Autofahrer hat keine Papiere. Sagt
der Polizist: » Wir mUssen |Ihre Personalien Uberprifen. Wie heilden Sie?«
— »Franz Beckenbauer.« — »Sie wollen mich wohl verappeln? Den kenne
ich doch. Also, noch mal, wie heilden Sie?« — »Johann Wolfgang von
Goethe.« — »Na also, geht doch.«

Der Lehrer fragt Maxchen: »Wenn auf einem Baum 5 Vdgel sitzen, und ich schielde
einen herunter, wieviele bleiben dann auf dem Baum?« Maxchen: »Keiner, weil
nach dem Schuss alle davonfliegen!« Der Lehrer: »Fantastisch, ich mag
die Art wie du denkst.» Meint Maxchen: »Da hatte ich aber auch eine
Frage an Sie, Herr Lehrer. Drei Damen sitzen im Eiscafé, eine leckt ihr
Eis, die zweite beifdt in ihr Eis und die dritte saugt an ihrem Eis. Welche
der Frauen ist verheiratet ?« Der Lehrer errotet und sagt dann ganz leise:
»lch glaube diejenige, die am Eis saugt.« Meint Maxchen: »Nein, es ist die, die
einen Ehering tragt. Aber ich mag die Art, wie Sie denken.«

A,
=8 L=

e e
. ¥ 1 |
b8 2010 Ml Pla

Montag-Sonntag
8:30 bis 22:00 Uhr

lhr Treffounkt am Fiedeler Platz

Cafe am Fiedeler Platz - Querstr. 16 - 30519 Hannover
Tel.: 0511 / 8 48 60 86
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KONTAKT UBER DAS GESCHAFTSZIMMER

YOGA I

Was wir heute mit YOGA verbinden sind Kraftigungs- und Dehnldbungen,
Atemtechniken und Meditation.

YOGA ist aber noch viel mehr, YOGA ist eine komplette Lebensweise, vor
Jahrtausenden entwickelt, eine Erziehung von Korper, Geist und Seele. Man
bezeichnet YOGA auch als die Kunst richtig zu leben!

Immer mittwochs bieten wir unter Leitung einer qualifizierten Yoga-Ubungleiterin, Yoga-
Kurse an. Die Ubungsstunden finden immer in der Zeit von 17 bis 18.00 Uhr, in der
Grundschule Loccumer Stral3e 27 (Eingang Marahrensweg), 30519 Hannover-Wiilfel statt.

Interessenten haben die Mdglichkeit sich jederzeit an den Ubungsabenden zu beteiligen.
Anmeldungen sind direkt vor Ort oder mittwochs von 14 bis 18.00 Uhr in unserem
Geschaftszimmer sowie unter der Tel.-Nr. 0511 / 83 55 05 moglich. Der
Spartenbeitrag fur Gaste betragt 60,00 Euro pro Quartal.

Seidler

Bedachungen

Arno Gihel Dach-, Wand- und
Dachdeckermeister Abdichtungstechnik
Eupener Str. 31 30 519 Hannover

Telefon: 0511/83 4312 Fax: 0511/ 8379495

E-Mail: a-goebel@seidlerbedachungende  Internet: www.seidlerbedachungen.de
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BEITRAGE
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN‘ GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Vereinsbeitrage

Erwachsene 14,00 €
Jugendliche und Rentner 12,00 €
Familienbeitrag 35,00 €
Eltern/Kind und Kinderturnen 7,00 €
Yoga in Kursform (vj.) 25,00 €

Es fallt keine Aufnahmegebuhr an!

zzgl. Spartenbeitrage
FuBball

Tanzen

Tischtennis

Tennis

4,00 €
4,00 €
2,00 €

auf Anfrage

Fur alle Fragestellungen rund um die '‘Niedersachsen' steht Ihnen jeden Mittwoch von
14 bis 18.00 Uhr personlich ein Ansprechpartner in unserer Geschaftsstelle oder

telefonisch unter 0511 / 83 55 05 zur Verfugung.

Weitere Informationen zu unserem umfangreichen Sport- und Freizeitangebot bzw.
Leistungen kdnnen Sie z. B. unserer Internetprasenz entnehmen ...

oy,

(o= www.niedersachsen-doehren.de ‘0

T
Lt

Wir freuen uns auf Sie und laden Sie gern zu einer 'kostenlosen' Schnupperstunde ein!

Haben Sie Fragen?

www.hiedersachsen-doehren.de
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ABTEILUNGSLEITUNGEN
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN‘ GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Eltern/Kindturnen u. Kinderturnen
Oliver Krohn

Spanuthstr. 7, 30419 Hannover
Telefon (0511) 23 50 143

Freizeitsport-Laufen-Walking
Frank Schiedt

Poggendiek 34, 30457 Hannover
Telefon (0511) 43 18 88
freizeitsport@doehrener-abendlauf.de

FuBball

Gunter Frixe

Am Gutspark 36, 30539 Hannover
Telefon / Mobil 0177 - 343 57 08
quenter@frixe-hannover.de

FuBball-Jugend
kommissarisch:

Gunter Frixe

Am Gutspark 36, 30539 Hannover
Telefon / Mobil 0177 - 343 57 08
guenter@frixe-hannover.de

Gymnastik
Gisela Uthoff

Madlerstr. 2, 30519 Hannover
Telefon/Fax (0511) 83 78 02

Leichtathletik-Laufen
Kontakt: Giinter Gordziel
Telefon (0511) 87 28 30

Tanzen

Astrid u. Wolfgang Gunia
Leineinsel 27, 30519 Hannover
Telefon (0511) 84 36 512

w.gunia@htp-tel.de

Tennis

Dieter Quade

Telefon (0511) 34 23 96
abteilungsleiter@tg-doehren.de

Tischtennis
Volkhard Lenz

Siegelweg 18, 30519 Hannover
Telefon (0511) 83 29 49

volkhardlenz@web.de

Volleyball
Verena Leesemann

Eupener Str. 23b, 30519 Hannover
Telefon (0511) 16 24 092
leesemann@fewo-ostseeinsel-poel.de

Wandern

Ralf Sommer

Bohnenworth 1

30900 Wedemark-Bissendorf
Telefon (05130) 60 365
sommerfamilie@t-online.de

Yoga

Kontakt 0. d. Geschaftszimmer
Telefon (0511) 83 55 05

Fax (0511) 98 59 347
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GEBURTSTAGSKINDER
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN‘ GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Herzlichen Gliickwunsch sagen wir allen Mitgliedern, die in der Zeit von
September bis Dezember 2017 ihren ,runden” Geburtstag feiern konnen ...

Wir gratulieren zum 80. Geburtstag
Heinrich IhRen, am 04. Oktober
Horst Borchers, am 14. Oktober
Gunter Frixe, am 03.Dezember
Wilhelm Murtfeld, am 11. Dezember

Wir gratulieren zum 70. Geburtstag
Bernhard Hamann, am 06. September
Brigitte Saffrich, am 26. September
Cordula Aue, am 27. September
Rose-Marie Karle-Rann, 08. Oktober
Dieter Gramatzki, am 20. November
Roswitha Schneider, am 24. Dezember

Wir gratulieren zum 60. Geburtstag
Klaus Ulpins, am 10. September
Ina Moser, am 20. Oktober
Karl-Heinz Muller, am 12. November
Elke Braukmuller, 16. Dezember

Wir gratulieren zum 50. Geburtstag
Gilbert Frixe, am 12. September
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Manfred Rappel
Helga Merbs
Henning Altmann
Ruth Elbeshausen
Wolf Dillmann
Christel Rasche
Erich Hindahl
Helga Bednarski
Hans-Jurgen Benecke
Gunther Skrabs
Brigitte Schattenberg
Heide Krugener
Manfred Russi
Gunter Janowski
Herbert Pfab

Nikos Kyparissis
Guner Toben
Marianne Berkefeld
Ernst Burkhardt
Hans Wagner
Gisela Uthoff
Heilwig Leyhe

Lore Sprenger
Renate Hoof
Walter Thiel

Elise Dillmann

04.09.1943
13.09.1940
18.09.1941
22.09.1933
30.09.1931
30.09.1942
01.10.1939
06.10.1941
09.10.1946
10.10.1944
14.10.1939
17.10.1941
19.10.1946
26.10.1933
30.10.1926
01.11.1941
05.11.1926
12.11.1936
14.11.1935
16.11.1938
20.11.1941
22.11.1946
29.11.1928
30.11.1942
01.12.1940
08.12.1936

GEBURTSTAGSKINDER

SPVG. ,,NIEDERSACHSEN‘ GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.%

“ Herzliche Gliickwiinsche und ein besonderer Dank fir Ihre
Vereinstreue gehen auch an unsere Senioren ab ,,70“ ... . Und
wir gratulieren auch allen anderen Vereinsmitgliedern, die in
den nachsten Monaten lhren Geburtstag zwischen eins und
hundert feiern durfen:

Wolfgang Gunia
Arnold Karberg

Margrit Pfannenschmidt

Joachim Aue
Gisela Schroder
Bodo Henning
Hischam Khangy
Elke Schreyer
Harry Reuter
Georg Damjanoff
Barbel Stecher
Jutta Feldhus
Wolfgang Gunther
Paul Hampel

Heinrich-Georg Schroder

Hans-Jorg lke
Adolf Minks

Monika Wucherpfennig
Hannelore Trump
Gunter Gordziel
Gabriele Altmann
Heinrich Schneider
Friedrich Laudage
llse Kammer
Gerold Wojach
Giovanni Di Michele

Bernd Beismann 21.12.1942 Boris Arkadi Barach
Edeltraud Kerkmann 24.12.1941
und wir gratulieren natlrlich auch allen
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anderen
Vereinsmitgliedern, die in den nachsten Monaten ihren Geburtstag
zwischen eins und hundert feiern durfen.

11.09.1946
14.09.1935
18.09.1935
28.09.1928
30.09.1940
30.09.1945
03.10.1938
06.10.1939
10.10.1935
12.10.1945
16.10.1942
17.10.1939
25.10.1945
27.10.1933
01.11.1938
04.11.1940
06.11.1942
12.11.1941
15.11.1939
18.11.1944
22.11.1944
27.11.1945
30.11.1939
30.11.1945
05.12.1931
19.12.1939
24.12.1940




VEREINSVORSTAND
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN‘ GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

1. Vorsitzender

Herbert Ruppel

Finkenweg 11, 30966 Hemmingen
Telefon (05101) 37 29

2. Vorsitzender

Oliver Buschmann

Helenenstralle 20A, 30519 Hannover
Telefon / Mobil 0152 - 091 748 40
oliver.buschmann@yahoo.de

3. Vorsitzender

Oliver Menges

Reichhelmstralle 5, 30519 Hannover
Telefon / Mobil 0177 - 844 19 99
o.menges@web.de

Schatzmeister

Hans Wagner

Karlsruher Str. 11, 30519 Hannover
Telefon (0511) 86 53 71

Bankverbindung:

Technischer Leiter

Glnter Frixe

Am Gutspark 36, 30359 Hannover
Telefon / Mobil 0177 - 343 57 08
guenter@frixe-hannover.de

Schriftfihrerin

Gisela Uthoff

Madlerstr. 2, 30519 Hannover
Telefon/Fax (0511) 83 78 02

Pressewart
N. N.

Geschaftszimmer

Gisela Uthoff und Verena Leesemann
Schiutzenallee 10, 30519 Hannover

Telefon (0511) 83 55 05

Fax (0511) 98 59 347
geschaeftsstelle@niedersachsen-doehren.de

Sparkasse Hannover, IBAN DE11250501800000317578
Commerzbank AG, IBAN DE09250800200842582600

Dnsm‘rscwannus

DERFRAU/-MANN

GASTLICHKEIT FUR

Offnungszeiten:
Montag Ruhetag
Dienstag bis Freitag ab 15.00 Uhr
Samstag und Sonntag ab 10:00 Uhr

Schutzenallee 10 « 30519 Hannover
Telefon 0511 /54 38 22 20

E-Mail « info@wirtsclubhaus.de
Internet « www.wirtsclubhaus.com

Herausgeber / Verleger:
Spvg. Niedersachsen gegr. 1909 Hannover-
Dohren e.V.

Verantwortlich fiir den Inhalt (v.i.S.d.P.):
Herbert Ruppel, Christian Miltztrey

Der Bezugspreis ist durch den Vereinsbeitrag
abgegolten. Erscheinungsweise 3x jéhrlich.

Druck und Verarbeitung:
Kohler-Druck,

Am Miihlenkamp 13, 31117 Adlum
Telefon (05123) 28 224

Spvg. Niedersachsen Hannover-Dohren
gegr. 1909 e.V.

Schiitzenallee 10

30519 Hannover

Telefon (0511) 83 55 05

Fax (0511) 98 59 347
geschaeftsstelle@niedersachsen-doehren.de

Offnungszeiten Geschiftszimmer:
mittwochs, von 14.00 - 18.00 Uhr

Nichste Ausgabe: Dezember 2017
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Spvg. Niedersachsen gegr. 1909
Hannover-Dohren e.V.
Schutzenallee 10

30519 Hannover

Gebluhr bezahlt

09.09.2017

1. TG DOHREN OPEN

PARTY
im Wirtsclubhaus

incl. Prosecco, div. Weine, Biere

und alkoholfreien Getranken
von 19:00 bis 24:00 Uhr

Leckeres Grillbuffet
von 19:30 bis 21:30 Uhr

Teilnahmegebuihr

37,50€

pro Teilnehmer

Vorverkauf ab sofort im Wirtsclubhaus
so lange der Vorrat reicht



