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Probleme in der Arbeitsgemeinschaft Déhrener Vereine (AGDYV)
Liebe Niedersachsen, liebe Freunde!

Am 19.6.2015 fand die Jahreshauptversammlung der
AGDV statt. Die AGDV ist ein gemeinnutziger beim
| Amtsgericht Hannover in das Vereinsregister eingetra-
. gener Verein. Zweck dieses Vereins ist die Forderung
. der Heimatpflege, des Landschaftsschutzes, des Sports
| und der Kultur innerhalb der Stadtteile Déhren, Wald-
| heim und Waldhausen. Mitglied sind zur Zeit 35 Vereine
und Interessengemeinschaften. Aus unserem Vereine
arbeiten Ralf Sommer und Achim Uthoff im Vorstand
der AGDV mit.

Von den 35 Mitgliedern waren lediglich 10 Mitglieder bei dieser Mitgliederversamm-
lung anwesend. Obwohl die Arbeitsgemeinschaft finanziell gefestigt ist, und ihre
Veranstaltungen in Déhren von der Bevolkerung unterstitzt und dementsprechend
gut besucht werden, zeichnen sich fir die Zukunft erhebliche Probleme ab. Die
Vorstandsmitglieder — Gberwiegend seit mehr als einem Jahrzehnt im Amt — haben
durchblicken lassen, dass sie nur noch fir 1 Jahr ihre Arbeit fortsetzen werden.
Sollte anlasslich der nachsten Mitgliederversammlung im Mai des Jahres 2016 sich
keine neue Vorstandsmannschaft zur Wahl stellen, droht die Auflosung der AGDV.

Diese wirde sich wie folgt vollziehen: Der Vorstand muss dem Amtsgericht mittei-
len, dass kein neuer Vorstand gefunden wurde. Das Amtsgericht setzt dann einen
Notvorstand ein. Erfahrungsgemal ist das der alte Vorstand, der dann nach einer
aulderordentlichen Mitgliederversammlung das Ende der AGDV beschliefsen muss.

Wir wollten unsere Mitglieder hierriber friihzeitig unterrichten, weil wir eine derartige
Entwicklung auf3erordentlich bedauern wiirden und mithelfen wollen, dass innerhalb
der nachsten 12 Monate eine Lésung gefunden wird. Der Vorstand der AGDV wird
selbstverstandlich auch entsprechend aktiv. Interessenten fiir eine derartige Aufga-
be wenden sich an den Herausgeber des Maschseebote; Wolfgang Hoffmann,
Helenenstr. 11 in 30519 Hannover.

Herbert Ruppel, 1. Vorsitzender



VEREIN & VORSTAND AKTUELL
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN* GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

zBrasilianisches Flair“ auf einer von Hannovers schonsten Sportanlagen

Am 27.06.2015 war die Spvg. Niedersachsen gegr. 1909 Hann.-Dohren e.V. ein
Veranstalter bzw. Ausrichter des bekannten NFV-Lotto-Qualifikationsturnier der
DFB-Beachsoccer-Tour 2015 (Herren). Die Tour umfasst 8 Spielorte, wobei sich die
jeweils zwei bestplatzierten Teilnehmer (bestehend aus Freizeit- oder
Vereinsmannschaften) fir das Finale der Herren am 04.07.-05.07.2015 in Cuxhaven
qualifizieren konnten. Mit der Teilnahme in Cuxhaven durften sich dann die besten
Beachsoccer-Teams aus Niedersachsen miteinander messen und der Sieger sowie
die drei Bestplatzierten qualifizieren sich firr die Teilnahme an den Norddeutschen
Meisterschaften. Die Sieger der (sechs) Landersverbande spielen wiederum in
Warnemiinde um die deutsche Beachsoccer-Krone. Und als ,Sahnehaubchen”
qualifiziert sich der deutsche Meister fiir den Europapokal im Beachsoccer!

Zum Qualifikationsturnier auf der Sportanlage Hann.-Déhren hatten sich folgende
Teams angemeldet: Wennigser Markt, Mihlenberger SV, SG Ronnenberg 05, MTV
Rethmar, LSV Alexandria und das Team der Spvg. Nieders. Hann.-Déhren.

Am Ende hatte das Team vom Wennigser Markt alle Begegnungen souveran
gewonnen und die Konkurrenz auf die Platze verwiesen. Glickwunsch! Das Team
.Niedersachsen Doéhren“ kam nach anfanglicher Torflaute besser ins Spiel, fir ein
Platz auf dem Treppchen reichte es am Ende nicht.

Das Highlight des Tages war allerdings das Sommerfest bzw. die Beach Party!

Trotz des durchwachsenem Wetters haben sich gegen 18.00 Uhr zahlireiche jingere
sowie altere Vereinsmitglieder und Gaste auf dem Gelande der Sportanlage
Hann.-D6hren eingefunden, um ein paar schéne Stunden miteinander zu verbringen.

Das Organisationsteam um Oliver Menges hatte ganze Arbeitet geleistet. Neben dem
Beachsoccer-Turnier gab es Musik, Gegrilltes und gekihlte Getranke. Das
Serviceteam an der Grillstation sowie bei allen Getrankeausgaben wurden an diesem
Tag durchgehend gut besucht.

Der Tag wurde dann bei einer Beach Party und leckeren Cocktails am Abend
abgerundet. Bis in die Nacht wurde gelacht, gefeiert und getanzt und so mancher
Tisch wurde zum Tanzpodest umfunktioniert.

Die Spvg. Niedersachsen Hann.-Dohren bedankt sich bei allen Vereinsmitgliedern
und Gasten fir den gelungenen Abend und freut sich auf ein Wiedersehen in 2016!

Anmerkung:
Fotogalerie, siehe Internetprasenz http://www.niedersachsen-doehren.de
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VEREIN & VORSTAND AKTUELL
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN* GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Der Déhrener Abendlauf, ein Event der besonderen Art!

Die Sportanlage Hann.-Déhren war am 05.06.2015 im fester Hand von aktiven
Sportlern. Uber 860 Teilnehmer hatten sich zum 32. Déhrener Abendlauf angemeldet
und standen erwartungsvoll in den Startldchern, um in der gewahlten Disziplin
anzutreten. Die Disziplinen bestanden aus dem 10 km- und 6,6 km-Lauf, sowie
Walking / NordicWalking, Schnupperlauf und dem Bambinilauf.

Das Event sowie das herrliche Wetter hat nicht nur Sportler angelockt, sondern auch
zahlreiche Besucher und Gaste, wie z. B. die Bezirksburgermeisterin Dohren-Wiilfel,
Christine Ranke-Heck (SPD) und Erich Vellage.

Der eine oder andere wird Erich Vellage aus seiner aktiven Zeit, als Leistungssportler
kennen. In seiner aktiven Zeit war der
inzwischen  81-jahrige  Laatzener auf
nationaler Ebene ein erfolgreicher
Langstreckenlaufer. Seine Bestleistungen
waren z. B.: 3000 Meter in 8:19,6 Min., 5000
Meter in 14:30,00 Min. und 10.000 Meter in
29:49,06 Minuten. Als ehemaliger
Nationaltrainer, NLV-Sportwart und
Buchautor steht er auch heute noch einigen
Laufern mit Rat und Tat zur Seite, wie z. B.
Ulrike Wendt (W30) oder dem 6-fachen
Europameister Thomas Ruminski (M55).
Beide genannten Leistungssportler waren
auch beim 32. Dohrener Abendlauf am Start W
(in der Disziplin 6,6 km-Lauf). Als Anmerkung (8L

sein noch erwahnt, dass Erich Vellage das

Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland
verliehen wurde.

Seit vielen Jahren organisiert die Abteilung Freizeitsport um Frank Schiedt sowie
Rudi Fank mit zahlreichen Helfern den Déhrener Abendlauf und ohne Euch wiirde
wahrscheinlich diese sehr schéne Atmosphare nicht zustande kommen! DANKE!!

Anmerkung:
Ergebnisse, Fotogalerie und weitere Informationen zum 32. Doéhrener
Abendlauf, siehe Internetprasenz http://www.doehrener-abendlauf.de/




IHR PARTNER IM GGESUNDHEITSWESEN

Te.  0511/390 60488
MAIL: INFO@KUSCHNERUS-CONSULTING.EU
C WEB: WWW.KUSCHNERUS-CONSULTING.EU
Konigstrasse 9, 30175 HANNOVER

LOSUNGEN FUR:
PATIENTENVERWALTUNG, MED. DOKUMENTATION, KLINIK-
MANAGEMENT, RESSOURENPLANUNG, VISUALISIERUNG U.V.M.
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Institut fir Kosmetik, Farb- und Typberatung

B Kosmetik Gisela Steinhauer
QuerstraBe 2

B Farb- und Typberatung (Ecke Hildesheimer Str)
30519 Hannover

B Make Up

M Nail Design a

B Pedicure \

B Massagen

M Brazilien Waxing

& vieles mehr

L Telefon/Fax
www.balance-kosmetikinstitut.de 0511 - 8 38 60 30
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/\\i( ELTERN-/KIND & KINDERTURNEN
ABTEILUNGSLEITUNG: OLIVER KROHN

Hallo liebe Niedersachsen,

unser Kinderturnen fir die Kinder von 4 - 8 Jahre und Eltern - Kindturnen fir die
Kinder von 12 Monaten bis 4 Jahre ist auch zwischen den Oster- und Sommerferien
2015 wieder ganz hervorragend verlaufen! Wir konnten mindestens 10 Neuzugange
verzeichnen, die die sich alle ganz schnell und problemlos integriert, wohlgefihlt und
gleich klasse mitgemacht haben.

AuRerdem sind einige Kinder nach einer langeren Pause wieder zuriickgekehrt, so
das wir mit zwei prall geflillten Turngruppen richtig gut unsere sportliche Kompetenz,
Fitness, Geschicklichkeit und Auffassungsgabe erweitern konnten!

Die Kinder haben an allen Turngeraten, Sportspielen und Ubungen wieder ganz toll
mitgemacht, eine ganze Menge dazugelernt und auch erneut bei den Turnliedern
kraftig mitgesungen! Dafiir gebuihrt allen Kindern wieder ein ganz grof3es Lob!

Am 20.7. fand auch beim letzten Kinderturnen vor den Sommerferien noch unser
legendares Dschungelturnen statt, wo alle Kinder ein Stofftier mitgebracht haben,
wir einen tollen Gerate - Parkour inklusive der Tiere aufgebaut und es zum Abschluss
fur jeden ein Eis gegeben hat!

AuRerdem mdchte ich mich an dieser Stelle auch wieder ganz herzlich bei allen Eltern-
und GrolReltern bedanken, die erneut mit ihrer tatkraftigen Unterstitzung fir
reibungslose Verlaufe der Turnstunden gesorgt haben!

Wer Interesse an unserem Kinderturnen hat, kann gerne nach den Sommerferien ab
Montag, dem 7. September 2015 dreimal bei uns reinschnuppern und sich dann
entscheiden, ob er oder sie Vereinsmitglied werden moéchte!

Immer Montags in der Turnhalle der Thurnithistra®e in Hannover - Déhren:

mmmm)  Kinder ab 4 Jahren ohne Eltern: 15.45 Uhr— 16.45 Uhr

mmmmm)  Kinder ab 18 Monaten mit Eltern: 16.45 Uhr— 18.00 Uhr

Vielen Dank fiir euer Interesse, einen schénen Sommer, alles Gute und viele
sportliche GriRe, ...

ewer OLLL 11




+
rk FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING

ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Liebe Niedersachsen,

wir freuen uns, dass nun endlich der Sommer eingekehrt ist; lange genug haben wir
in diesem Jahr auf Sonne und hdhere Temperaturen gewartet.
Fir das Laufen und Walken sind Temperaturen von mehr als 30 Grad allerdings nicht
unbedingt forderlich. Aber dann lassen wir es eben etwas ruhiger angehen und
genielRen die Tage beim Sonnenbaden oder im Schwimmbad.

Die in den Monaten April bis Juni durchgefiihrten Veranstaltungen haben uns wieder
viel Freude bereitet. Die Wanderung am 1. Mai fihrte uns in diesem Jahr vom
Clubhaus aus durch die Leinemasch zum Teichhus in Wiilfel. Nach dem Kaffeetrinken
ging es wieder zum Clubhaus zurtick. Gisela und Heinrich Schréder haben uns dabei
gezeigt, dass man nicht erst weit fahren muss, um durch eine wunderschdne
Landschaft zu wandern. Vielen Teilnehmern waren die Wege, die wir gegangen sind,
trotz der Nahe zum Wohnort nicht bekannt.

Am 19.4. haben wir uns wieder um das Wohl der Teilnehmer beim Hannover-
Marathon gekimmert. Unser eingespieltes Team hatte bei angenehmen
Temperaturen wieder viel Spal® an dem Verpflegungsstand in der Hildesheimer
StralRe. Allerdings wurde der Tag durch den Unfall unserer Lauffreundin lisetraut
Rehren, die beim Wasserreichen gestiirzt ist und sich die Kniescheibe gebrochen
hat, Gberschattet. Wir alle wiinschen ihr weiterhin gute Genesung. Es wird aber schon
noch einige Zeit dauern, bis sie wieder mit uns walken oder laufen kann.

www.niedersachsen-doehren.de 7
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rk FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING

ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Ein fester Termin ist in jedem Frihjahr die Veranstaltung unseres Abendlaufs.

Am 5.6. trafen sich bei sommerlichen Temperaturen wieder tber 700 Sportler auf
unserem Vereinsgelande, um 6,6 km oder 10 km durch die Leinemasch zu walken
oder zu laufen. Mit viel Begeisterung sind insbesondere auch die Kinder dabei, die
beim Bambini-Lauf Gber 300 m oder beim Schnupperlauf tber 1,6 km ihre Krafte

messen.

Die Laufer kommen nach eigener Aussage nicht nur wegen der schdnen Laufstrecken,
sondern auch wegen der familidaren Atmosphare und der guten Organisation der
Veranstaltung immer wieder gern zu uns. Deshalb méchte ich an dieser Stelle noch
einmal den mehr als 60 Helfern ganz herzlich fur ihren unermtdlichen Einsatz danken.
Ohne das Engagement der Helfer konnte die Veranstaltung nicht in dieser Form
durchgefuhrt werden.

Am 11.7. sind wir wieder mit dem Fahrrad unterwegs gewesen. Da diese Tour nach
Redaktionsschluss stattfand, werde ich hieriiber in der ndchsten Info berichten.

Unsere Spartenmitglieder haben im Frihjahr auch wieder an verschiedenen
Volkslaufen teilgenommen. Dabei hat sich gezeigt, dass sie den lauferfreundlichen
Winter genutzt haben, um gut trainiert an den Start gehen zu kénnen.



+
rk FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING
ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Beim WASA-Lauf in Celle am 08.03.2015 haben Renate Gordziel, Martina Demitz,
Sigrid Heyda, Sabine Lenz und Antje Torlage an dem Walking-Wettbewerb Gber
5 km teilgenommen.

Unsere Lauferinnen und Laufer haben folgende Ergebnisse erzielt:

Datum Lokation Strecke Teilnehmer Zeit
Klaus Ulpins 24 : 58 Min.
08.03.2015 WASA-Lauf, Celle 5,0 km Heinrich Schroder 32 : 51 Min.
H.-G. Heidecke 35:11 Min.
" 15,0 km Kirsten Wrede 1:24: 21 Std.
Springe-Deister- Fokko Redenius, 4.
28.03.2015 Marathon 21,1 km 2 Platz AK M65 1:41:25Std.
" 21,1 km Olaf Grimm 1:49 : 40 Std.
10,0 km Klaus Ulpins 47 : 22 Min.
19.04.2015 Rl 42,195 km Olaf Grimm 4:19: 04 Std.
Marathon
" Fokko Redenius, . .
21,1 km 1.Platz AK M65 1:38:59 Std.
21,1 km Klaus Ulpins 1:44: 29 Std.
" 21,1 km Klaus Thies 1:56: 39 Std.
21,1 km Bettina Griindel 1:59:50 Std.

Bettina ist bei diesem Halbmarathon erstmals unter 2 Stunden gelaufen; herzlichen
Glickwunsch hierzu!

Anke Kelm und Christine Fricke sind zusammen die Marathonstaffel gelaufen; dabei haben
sie sich bei den Etappen immer abgewechselt und haben das Ziel nach knapp 4 Stunden
erreicht.

www.doehrener-abendlauf.de ‘0

www.niedersachsen-doehren.de 9
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rk FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING
ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Datum Lokation Strecke Teilnehmer Zeit
woas | g | gmn | gmemn | g
09.06.2015 Fe%?ﬁg?lj;uf 42,195 km Olaf Grimm | 4: 44 : 30 Std.
19.06.2015 Leine-Lauf 10,0 km Fokko Rederia | 44: 53 Min.

. 10,0 km s ORS | 46219 Min.
26.06.2015 Garbsf;‘ffr iy 10,4 km Kirsten Wrede | 57 : 50 Min.

Unsere Vereinsfarben waren in den letzten Monaten wiederholt auch bei Laufen in

Belgien vertreten. Steffi Aaaronson liebt die besondere Herausforderung und hat in
den Ardennen an Laufen teilgenommen, die hinsichtlich Streckenlange und

Hohenprofil nicht mit unseren "normalen" Volkslaufen vergleichbar sind. Ihre auf
unserer Homepage eingestellten Berichte lassen erahnen, welchen Strapazen sie
bei diesen Laufen ausgesetzt war.

Ich gratuliere allen Lauferinnen und Laufern zu ihren schénen Erfolgen und wiinsche

weiterhin viel Spall beim Training und bei den Wettkampfen.

Terminhinweise:

29.08.15
25.10.15

Tagesfahrt nach Wolfenbiittel

Wanderung und Griinkohlessen

Ich wiinsche allen Niedersachsen noch einen schénen Sommer.

Frank Schiedt
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2 : FUBBALL

ABTEILUNGSLEITUNG: GUNTER FRIXE

Mit Schwung in die neue Saison!

Liebe Niedersachsen, liebe FuBRballfreunde,

Mit Freude haben wir den gliicklichen Aufstieg unserer 2. Herren aufgenommen,
umso trauriger sind wir, dass keine A-Jugend-Mannschaft gemeldet werden konnte.
Wichtige Abgange sind zu verkraften. Mit Sven Rosler verlasst einer der besten
Spieler seit Jahren die 1.Mannschaft und widmet sich seiner jungen Familie. Unsere
2 Herren muss nach dem Aufstieg, auf 3 wichtige Spieler verzichten. Zur neuen
Saison stehen uns Bjorn Beinhorn (Torschiitzenkonig mit Gber 40 Toren in der
2 Kreisklasse), Philip Ziichner und Jose Rubiano nicht mehr zur Verfiigung.

Eine trotzdem hoffentlich spannende FuRball-Saison liegt vor uns. Die
Personalplanungen sind so gut wie abgeschlossen.

1. Herren

Mit 13 ,,neuen‘ Gesichtern in die Saison 2015/16!

Am 5. Juli ist unsere Erste in die Vorbereitung auf die Bezirksliga-Saison 2015/16
gestartet. Dieser Umbruch war genauso geplant.

-Er war dringend notwendig, wir waren mit dem Kader in der alten Zusammensetzung
nicht die Schritte vorwarts gekommen, die wir gerne machen wollen®, so Till Uhlig.
So machte man sich daran, nach Verstarkungen zu suchen —was zumindest mal auf
dem Papier durchaus gelungen scheint.

Mit Marius Wichmann (Tor), Maik Bode und Daniel Schulz wurde gleich ein Trio
vom HSC Hannover verpflichtet. Von der TSV Burgdorf kommt Maxime Menges,
vom SV Ramlingen-Ehlershausen Robert Hauk und vom SV Germania Grasdorf
Tayfun Dizdar. Vom SV Alfeld kommt Rafael Dulinski zu uns, vom TSV
Landolfshausen wechselt Nico Schiitze an die Schiitzenallee, Bora Ozhan kommt
vom SV Damla Genc, hat dort in der Rickrunde allerdings nicht mehr gespielt. Des
Weiteren begriiRen wir Adrian Deuschmann von der SG Letter 05, Dennis Fogarty
(SV Wilkenburg) und Fabian Gaus (TuS Jahn Lindhorst).

Ab Mitte September schnirt dann auch Marcel Liicke nach einem Auslandsjahr in
den USA wieder seine FuRballschuhe flr uns.

,Wir sind von allen Neuzugangen sowohl sportlich als auch menschlich uberzeugt.
Wir haben aus unserer Sicht eine gute Mischung aus erfahrenen und jungen,
hungrigen Spielern geholt, “ streicht Till Uhlig heraus.

Neben 14 neuen Spielern gibt es mit Oliver Denkers (36) auch noch einen
.Neuzugang“im Trainerstab. Er wird kiinftig fir den Athletik-Bereich und die Torhuter
zustandig sein.

Mit einer Zielsetzung fur die kommende Saison halt sich unser Trainer derweil noch
zurtick. ,Wir miissen aus vielen guten Einzelspielern erst einmal ein Team formen.

www.niedersachsen-doehren.de 11
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P 4 FUBBALL
ABTEILUNGSLEITUNG: GUNTER FRIXE

Dann werden wir uns in der Kabine Uber Ziele unterhalten — wo wir hingehdren dirfen
offentlich gern Andere beurteilen, “ so Till Uhlig.

2. Herren
Gliickwunsch zum Aufstieg!

Wir haben es geschafft, wenn auch recht glicklich und sind wieder in der
1.Kreisklasse. Nach einem Jahr im 2.Kreis hat unsere ,Zweite“ den direkten
Wiederaufstieg hinbekommen. Als Tabellendritter doch noch aufgestiegen zu sein,
haben wir dem TSV Bemerode zu verdanken, denen der Bezirksliga Aufstieg in der
Relegation gelungen ist und somit auf unsere ,Erste” in der Liga trifft. Danke und
Glickwunsch dem TSV. Auch wenn der Aufstieg unserer "Zweiten" am Ende sehr
glicklich war, so war er aber Uber die gesamte Saison gesehen, schon in Ordnung
und auch verdient! Die Mannschaft hat Gber die gesamte Saison einen guten Fu3ball
gespielt, mit Leidenschaft sowie tollem Teamgeist und trotz vieler Langzeitverletzten,
nicht aus der Bahn werfen lassen. Nur so konnten auch mal Rickstande von 0:3 zur
Halbzeit gedreht und Siege eingefahren werden! Diese Leidenschaft bendtigen wir
auch in der kommenden Saison, sowie die tolle Unterstiitzung durch unsere "Fans®,
fur die wir uns nochmals bedanken wollen! Euer Support ist Klasse und hilft der
Mannschaft ungemein ... Danke! Leider haben uns drei wichtige Saulen der
Mannschaft verlassen. Bjorn Beinhorn, Philip Zichner (beide wechseln zu SG Blaues
Wunder) und Jose Rubiano (MTV Rethmar) haben jeweils bei Kreisligisten eine neue
Herausforderung gefunden. Wir wiinschen allen dreien viel Erfolg bei ihren neuen
Vereinen. Mit Nick Stichternath von Linden 07 begrifen wir einen Neuzugang. Wir
freuen uns auf die neue Saison!

Husmann-Holaus
Bestattungsinstitut seit 1907

Hausbesuche auf Wunsch in allen Stadtteilen.
Tag und Nacht fiir Sie erreichbar.

0511831777

Garkenburgstrafie 38 - Hannover-Seelhorst
{Gegeniiber dem Haupteingang des Seelhorster Friedhofes)

www.husmann-holaus.de

-:-_: Zertifiziertes Mitglied im
4 Unternehmen nach 2 Bestatterverband
DINENISO9001:2008 2 Nisdersachsan eV,
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FUBBALL
ABTEILUNGSLEITUNG: GUNTER FRIXE

VIP-Club-Veranstaltung vom Freitag, 29.05.2015 auf dem A-Platz!
Saisonabschluss, Verabschiedung, Vorstellung neuer Spieler.

Gemeinsam mit einigen VIP-Club-Mitgliedern wurde mit Bratwurst und Bier auf dem
A-Platz ein wenig gefeiert. Gleichzeitig fanden die Verabschiedung der Spieler die
uns verlassen und die Vorstellung der neuen Spieler statt.

Euer qlunter Frixe

www.nhiedersachsen-doehren.de 13
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FUBBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: M. U. N. WERNER, B. U. G. VON UNGERN-STERNBERG

Aus der Jugendabteilung

Die Ruckrunde ist nun fir alle Mannschaften bis zur A-Jugend abgeschlossen. Im
GrofRen und Ganzen kann man mit den Ergebnissen fiir uns als ausbildender Verein
zufrieden sein. Fir unsere Bambinis ging es in die erste Spielsaison, hier steht in
erster Linie der Spafd im Vordergrund. Tanja und Felix haben bis jetzt hervorragende
Arbeit geleistet und auch die ersten Siege eingefahren. Aufgrund des grofien
Zulaufes wurden fir die neue Saison bereits zwei neue G-Jugend-Mannschaften
gemeldet, die seit mehreren Monaten von Guido und Basti trainiert werden.

Fur Euren Einsatz jetzt schon einmal vielen Dank.

Unsere F-Jugend spielt in der Riickrunde weiter mit 4 Mannschaften. Hier leisten
Matthias und Marko, sowie mehrere Betreuer Woche flir Woche gute Arbeit, in dem
sie es schaffen, der grofen Anzahl an Spielerinnen und Spielern ein regelmafliiges
und abwechslungsreiches Training anzubieten. Auch der F-Jugend Bereich ist daher
fur die neue Saison auf einem sehr guten Weg.

Die 1. E-Jugend konnte in der Kreisliga Staffel B mit nur einem Sieg das gesetzte
Ziel nicht erreichen. Trotz guter Trainingsleistungen fehlten in den Spielen die
Konstanz und oftmals auch das nétige Gliick. Trotzdem ist die Entwicklung der
Mannschaft, die inzwischen in ihre sechste gemeinsame Saison geht, sehr positiv.
Leider wird uns Niklas, der die Jungs seit der G-Jugend trainiert, nachste Saison
oftmals fehlen, da er auf Grund seines Studiums nach Jena zieht. Tom und ich werden
den Jungs trotzdem Woche fiir Woche abwechslungsreiche Trainingseinheiten bieten,
bei denen Niklas uns bei Gelegenheit weiterhin unterstiitzen wird.

Die 2. E-Jugend konnte in der Rickrunde eine Menge Erfolge einfahren und die
Saison mit einer guten Platzierung abschlieRen. Das Trainerteam um Daniel und
Dennis, die in dieser Saison neu zum Team gestof3en sind, leistet Woche flir Woche
gute Arbeit und blickt auf Grund der guten Entwickelung positiv auf die neue Saison,
in der das Team als erste E-Jugend an den Start gehen wird.

Die 1. D-Jugend wurde unter neuer Leitung von unseren 1. Herrenspielern Max und
Sipho Stick fiir Stick verbessert aufgestellt. Zum Schluss sprang ein dritter Platz
heraus. Leider wird uns Sipho am Ende der Saison verlassen , er spielt zukunftig in
Misburg, doch er ist bei seinen alten Jungs immer recht herzlich willkommen, mal auf
einen Blick vorbeizukommen. Fiir die neue Saison werden Philip und Max die neue
1. C-Jugend sicherlich genauso erfolgreich weiterfihren.

Unsere C-Jugend verpasste den Aufstieg leider knapp. Das entscheidende Spiel
gegen Arminia wurde knapp verloren. Im Kreispokal erreichte man das Halbfinale,
leider gab es auch hier nach groRem Kampf eine knappe Niederlage gegen Kirchrode.
Auch hier noch einmal vielen Dank an Tim und Kevin, die ihre Arbeit als Trainer zum
Ende der Saison aufgegeben haben.

Die B-Jugend, die zu Beginn der Saison mit einem neuen und sehr kleinen Kader
gestartet ist, hat sich Uber die Saison sehr gut zusammengefligt und konnte
letztendlich einige gute Ergebnisse erzielen. Angelo steht flir neue Saison ein gro3er
Kader zur Verfugung, womit sich sicherlich auch Erfolge einstellen werden.
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FUBBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: M. U. N. WERNER, B. U. G. VON UNGERN-STERNBERG

Die A-Jungend hat das Saisonziel leider verfehlt. Nach guter Hinrunde wurden die
Spiele in der Rickrunde durch Undiszipliniertheiten leider auch kampflos abgegeben.
Zwar erreichte man das Halbfinale im Kreispokal, das gegen Wettbergen verloren
wurde, aber noch schlimmer wirkt, dass durch interne Unstimmigkeiten nachste
Saison leider keine A-Jugend gemeldet werden kann.

Zu guter Letzt mdchten wir uns noch einmal bei den Trainern, Betreuern und Eltern
fur ihren Einsatz und die aufopferungsvolle Arbeit bedanken. Wir von der
Jugendleitung wiinschen Euch und euren Familien schéne Ferien und einen guten
Start in eine hoffentlich gute und erfolgreiche Saison 2015/16.

Manfred Werner und Niklas werner

i a [ ) | — ~ fi L — Nl 1= |
5 -SRI
GraiikbereED.

A

Olaf Gl"im m Vereinsmitglieder treffen mich Dienstags in der Laufgruppe an.

Grafikdesign

Folientechnik Mail  anfrage@grafikbereich.de Tel. 0511328659

Textildruck Web  www.grafikbereich.de Mobil 0173 81 00 527

Grafikdesign - Folientechnik - Textildruck

Flyer - Broschiiren - Speisekarten Gebdude- & Autoglasfolien - Aufkleber Caps - Polos - Trainingsanziige
Visitenkarten - Internetseiten Banner - Wimpel - Auto- & Trikots - Arbeitsbekleidung
Schaufensterbeklebung Jacken - Schiirzen - Shirts
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FUBBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: M. U. N. WERNER, B. U. G. VON UNGERN-STERNBERG

Bericht F-Junioren (F 1 bis F 4)

Mit einem gelungenen Aprilscherz begann die Hauptrunde fiir die vier Teams der
F-Junioren: Punktlich zum Monatsbeginn war auf der Team-Homepage nachzulesen,
dass der NFV in den Osterferien unter dem Titel ,Die NFV-Jugend steht Kopf* einen
Wettbewerb ausgeschrieben hatte: Niedersachsische Jugendmannschaften sollten
eine Collage mit Bildern von kopfstehenden FuRball-Kindern einsenden, um wertvolle
Preise zu gewinnen... Und obwohl die Einstellung aus ,Geheimhaltungsgriinden®
schon nach 24 Stunden wieder verschwunden war, konnten wir uns vor Einsendungen
kaum retten. Als ,Trostpreis“ gab es dann eben besagte Collage und die Aufklarung,
dass der 1.4. halt doch ein besonderes Datum ist ...

9 y ] F & Q |

Dass dann schon zwei Monate spater durch die ING
DiBa tatsachlich zu einer Abstimmaktion aufgerufen i
wurde, bei der es 1.000 Euro fir die aktivsten Vereine
zu gewinnen gab, konnte ja niemand ahnen: Nun,
nach Ricksprache mit dem Vorstand wurde auch
diese Herausforderung federfiihrend durch die F- . —
Jugend-Eltern angenommen und fleiRig wurden Splelvereinigung
Stimmen gesammelt — am Ende konnten sich dann SN::::'S“"“" Betien
die Dohrgner tatsgchllch unter den besten 200 e et
Grolivereinen platzieren. Stimmen: 1016

Rang: 105
16
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FUBBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: M. U. N. WERNER, B. U. G. VON UNGERN-STERNBERG

So kénnen nun die so wichtigen Materialbeschaffungen fir die jlingeren
Jahrgangsstufen etwas gelassener und groRRzlgiger ablaufen, als dass in Zeiten
knapper Kassen sonst der Fall ist ...

Auch sportlich gibt es natirlich Einiges zu berichten, insbesondere einen neuen
Doéhrener Rekord von vier F-Junioren — Mannschaften im laufenden Punktspielbetrieb
auch auf dem Feld.

Von 28 Spielen konnten 16 erfolgreich beendet werden, und auch wenn man
bertcksichtigt, dass wir nicht in den starksten Staffeln vertreten waren, ist das ein
tolles Ergebnis. Apropos Staffel: Zwei gemeldete Teams konnten bei der diesjahrigen
Pendelstaffel auf den Mehrkampfanlagen gut mithalten: Trotz Sturz und Staffelstab-
Verlust wurde Team 1 sogar Finfter - nachstes Jahr greifen wir wieder an — sicher
wieder durch viele Schlachtenbummler unterstutzt ...

31.05.2015: Zwei Laufteams und noch mehr Schlachtenbummier bei der Pendelstagfel!

Highlight auf dem griinen Rasen war aber sicherlich ein Turnier bei Basche United,
wo wir mit zwei Mannschaften antretend einen ersten und einen zweiten Platz erringen
konnten und dabei auch eine denkwiirdige Premiere schafften: Nach einer schon
deprimierenden fast drei Jahre andauernden Niederlagen-Serie gegen unseren
Nachbarverein aus Bemerode konnte auf der Sportanlage in Barsinghausen endlich
der Bann gebrochen werden: Mit 2:0 gelang dem spateren Turniersieger aus Déhren
im Halbfinale ein verdienter Erfolg.

www.niedersachsen-doehren.de 17



Wir gestalten

Im eigenen Zuhause wéchst ein standiges Beddirfnis an Veranderung.
Sei es das Design der Fensterdekorationen oder die Farbe der
Sitzmobel im Wohnzimmer, an denen man sich satt gesehen hat - man
wiinscht sich endlich etwas Neues. Schon die kleinste Veranderung
kann wahre Wunder bewirken.

Wir beraten Sie gerne in allen
Bereichen der Inneneinrichtung -
angefangen bei der Wahl des
Bodenbelags Uber Fensterdekorationen,
Wandgestaltung und Sonnenschutz-
I6sungen flr Innen und AuRRen. Egal
welchen Stil Sie verfolgen, ob klassisch,
modern, oder Landhaus, fir jeden
Geschmack haben wir mit unserer
Erfahrung und Kompetenz die
Méglichkeit, das Beste fiir Sie zu
erreichen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch oder
rufen Sie mich firr einen Termin an:

S

(0511) 83 00 58

Vereinsmitglieder erhalten _
bei uns einen Nachlass von | Herzichst Ihr
10 Prozent! Michael Kahlmeyer
e N\ G AulllnnL\I’nl~l||\\<|l\~(|ll|n—o
Wir freuen uns auf Ihren Besuch ye]f’
Montag - Freitag 9.00 - 13.00 Uhr Me}sterbetnebselt 1959
15.00 - 18.00 Uhr Fiedelerplatz 3 Telefon: (05 11) 83 00 58
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr 30519 Hannover Telefax: (05 11) 83 99 59
oder nach Vereinbarung (05 11) 83 00 58 E-Mail: kahimeyer@gmx.net
L www.raumausstattung-kahlmeyer.de

T

Dekorativer Sonnenschutz nach Mafs

Y —
Innenliegender Sonnenschutz ist eine ideale Kombination aus Funktionalitdt und Design. Ob Raffrollo, Flachen-
oder Lamellenvorhang - der gestalterischen Bandbreite sind hier keine Grenzen gesetzt. Sie sind nicht nur optisch

schon, sondern haben zusatzlich den Vorteil, dass sie durch den Einsatz intelligenter Textilien gleichzeitig den
Sonneneinfall in Radumen filtern und bei richtigem Einsatz zu Energieeinsparungen beitragt.

Fragen Sie uns. Als Fachhandwerksbetrieb beraten wir Sie gerne zu allen Mdglichkeiten und Varianten von
maRgefertigten Sonnenschutzlésungen.
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Deko & Gardinenstoffe
* Kreative Fensterldsungen vom Entwurf bis zur
Montage
* Umfangreiche Auswahl an Trend-, Qualitéts,- und
Markenstoffen
* eigenes Nahatelier

Bodenbeldge
* Fachgerechte Bearbeitung von Untergriinden und
Entsorgung
* Teppichbdoden und Teppiche
* PVC und Korkbelage
* Hauseigener Verlegeservice

Sonnenschutz
¢ Plissee-, Lamellen- und Flachenvorhénge
* Rollos und Jalousien
¢ Markisen und AufRenbschattung
¢ Kompletter Einbau mit Schnurzug, Kurbel
und E-Antrieb

Polstern
e Umfangreiche Auswahl an Qualitéts- und
Markenstoffen

¢ Aufpolstern und Neubeziehen in
handwerklicher Perfektion
¢ individuelle Polsterlésungen

Insektenschutz
e Fur jedes Fenster oder Tur in MaRarbeit die
richtige Losung
* Fachgerechte Montage in Perfektion

£

Polster:

Ein Polsterer ist der Gestalter des
Mébelstiicks und kann so individuelle
Wiinsche berticksichtigen.

Bezug:

Durch die individuelle Bearbeitung
von Hand wird jedes Mdbelstiick zum
Einzelstlck.

Teppichboden

* binden Feinstaub und tragen in hohem Mafe zur Luftreinigung bei
reduzieren die Anzahl der Allergene und Keime in der Raumluft
trumpfen mit einer verbesserten Raumakustik
schonen Muskulatur und Gelenke durch optimalen Gehkomfort
aus hochwertigen Materialien garantieren Qualitat, Langlebigkeit
und héchsten Komfort

Plissees
* schaffen eine Wonhlfiihl-Wohnatmosphare
* auch mit Perlex-Beschichtung gegen Warmeentwicklung

www.niedersachsen-doehren.de 19
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FUBBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: M. U. N. WERNER, B. U. G. VON UNGERN-STERNBERG

So ganz nebenbei wuchs die Gruppe in dieser Saison auf nunmehr 50 Kinder der
Jahrgange 2006 und 2007 heran: Darauf sind wir besonders stolz — denn ganz einfach
ist die Eingliederung von Fuflball-Neulingen inzwischen nicht mehr. Aber ein tolles
Betreuerteam und stets offene Arme bei den Trainingszeiten waren hier die
Grundlage fur die Gewinnung einiger neuer Talente.

So kénnen wir mit breiter Brust in die neue Saison starten. Obwohl nun aufgrund der
Jahrgangsregelung Teams sowohl fur die E- als auch fur die F-Junioren gebildet
werden mussen, bleiben wir in Verbindung — so bei der fir das Ferienende
organisierten FuBballfreizeit auf dem Blckeberge, wo wir mit etwa der Halfte der
Gruppe beider Jahrgange die neue Saison einlauten werden: Bis dahin allen
Dohrenern schéne Sommerferien — und stets eine Erfrischung, wenn es zu warm
wird!

Euer Matthias Mshring

www.doehren2007er.jimdo.com
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.|7| GYMNASTIK

ABTEILUNGSLEITUNG: GISELA UTHOFF

Warum Fitnesstraining?

Vielleicht wollten Sie schon lange etwas fiir lhre Gesundheit unternehmen. Aber was?
Wir essen zu viel und bewegen uns zu wenig. Krankheiten wie Herz-
Kreislaufbeschwerden, Riickenschmerzen, Gelenkprobleme und Ubergewicht
belasten unseren Organismus unverhaltnismafig stark. Wir bieten Ihnen eine
gesunde Alternative — ein gezieltes Fitnesstraining.

Was ist Fitness? Fitness beschreibt einen Zustand, der die korperliche
Leistungsfahigkeit bzw. Entwicklung der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten
umfasst. Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination. Darliber
hinaus geht es aber auch um psychische und soziale Komponenten, Gesundheit und
Wohlbefinden. Gesund und sportlich — das wollen wir doch eigentlich alle sein! Das
Training in der Gruppe ist motivierend, macht Spaf und die Stundengestaltung mit
dem unterschiedlichsten Equipment bringt viel Abwechslung in den Trainingsablauf.
Auch in einer Turnhalle, mit einer fachkundigen Ubungsleiterin, ist ein individuelles,
gezieltes Fitnesstraining durchaus maoglich und effektiv.

Die Ziele des Fitnesstrainings:

e Optimierung des Herz- Kreislauf- Systems durch gezieltes Training der Ausdauer.

e Ausbildung der Muskulatur. Eine gefestigte Muskulatur stabilisiert die Gelenke,
den Ricken und vermindert das Verletzungsrisiko.

e Durch gezieltes Stretching die Beweglichkeit erhalten. Auf sichere Weise werden
Muskeln, Sehnen und Bander gedehnt.

e Durch Koordinationstraining die Beweglichkeit beibehalten, denn geistige und
korperliche Vitalitat sind ein Stiick Lebensqualitat.

Wenn Sie jetzt neugierig geworden sind und wir lhr Interesse geweckt haben, dann
schauen Sie doch einmal bei uns vorbei. Neue Gesichter sind zu jeder Zeit
willkommen und Sie werden Uberrascht sein, wie viel Spal} die Trainingsmethoden
machen und welche personlichen Erfolge damit erzielt werden.

Unsere Trainingszeit: Montags von 20.15 bis 21.00 Uhr.

Edeltraud Derndorff, Trainerin

www.niedersachsen-doehren.de 21



TANZEN
ABTEILUNGSLEITUNG: ASTRID UND WOLFGANG GUNIA

WIR treffen uns alle 14 Tage donnerstags, und zwar Gruppe 1 um 18:00 Uhr, Gruppe
3 um 19:15 Uhr und Gruppe 2 um 20:15 Uhr im ,Treffpunkt Alt Laatzen®, Auf der
Dehne 2.

Unser Motto lautet: Trimm dich durch Tanzen und das ganz ohne Leistungsdruck.

Zahlreiche Studien belegen, dass Tanzen eine wirkliche Vorsorge gegen geistigen
Verfall und Demenz ist. Denn auf der Tanzfliche werden Gleichgewicht,
Orientierungssinn sowie Anpassungs- und Improvisationsfahigkeit trainiert. Alles
Eigenschaften die das Gehirn braucht, um im Alter fit zu bleiben.

Auch Vereinsmitglieder, die diese Info vor sich liegen haben, dirfen gerne mal
reinschnuppern oder im Bekanntenkreis darauf hinweisen, dass man bei
Niedersachsen Dohren die Grundschritte im Standard- und Lateintanz in lockerer
Atmosphéare erlernen kann. Hierflr sorgt unsere langjahrige und sehr engagierte
Tanzlehrerin.

Die nachsten Tanzstunden finden statt am:

13.08.15 und 27.08.2015

1

Wir wiinschen allen einen schénen Sommer und erholsame Urlaubstage.

Astrio und Wolfgang Gunia

Fulpflege
Sigrid Lohmann

Wellnes und Kosmeﬁk?

o FuBRpflege Gffnungszeiten:

o Kosmetik Mo. - Fr. 8.30 - 19.00 Uhr

= Manikdre Sa. 9.00-13.00

o Wellnessmassagen Termine nach Vereinbarung
| - > Hot Stone Massage creee-@UCh Hausbesuche

S. Lohmann . Fiedelerstr. 9 . 30519 Hannover - Tel.: 0511/ 69 79 88
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ABTEILUNGSLEITUNG: DIETER QUADE

Liebe Tennis-Freundinnen und -Freunde,

,Eins sollte noch gesagt werden, Schleifchenturniere sollen wirklich Spal} beim
Tennis bringen, Ubertriebener Ehrgeiz ist da fehl am Platze. Erfahrene Tennisspieler,
sind sich dartiber im Klaren und verhalten sich entsprechend, mahnt die Web-Seite
www.tennis-spieler.de und fuhrt weiter aus: ,Da wird der Dame gegeniiber, die stolz
mit ihrem neuen Tenniskleid auf dem Platz steht, aber ansonsten wenig trifft, auch
der Tennisball mal zu gespielt. Es geht beim Schleifenturnier eben nicht darum,
unbedingt zu gewinnen. Vor allem der ein oder andere Uberehrgeizige Mann hat da
oft ein Problem. Da wird dann aus zwei Meter Entfernung, voll auf das Madel
gegenliber gezielt. Solche Dinge sind auf dem Tennisplatz unerwiinscht und Freunde
macht man sich damit auch nicht!“ So sieht es doch aus, dachten sich Britta Pétter
und Thomas Dumschat und luden zu Pfingsten zu einem Schleifchenturnier auf
unsere Anlage, das keine Siegerin und keinen Sieger kennen sollte.

www.tg-doehren.de

Das sympathische Ausrichter-Duo konnte sich Gber 36 Anmeldungen freuen, die bei
verhangenem Himmel und gerade zweistelligen Temperaturen tber vier Runden in
allen Freundschaft mixed matchen und sich fiir gewonnenen Spiele die
namensgebenden ,Schleifchen“ an den Schlager binden durften. In den Kategorien
0 bis 4 Trophaen wurden dann final die von der Tennisschule Pétter und anderen
Sponsoren gestifteten Preise durch Schlager-Ziehen verlost.

www.niedersachsen-doehren.de 23
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ABTEILUNGSLEITUNG: DIETER QUADE

Abteilungsleiter Dieter Quade stand mit auf dem Platz und freute sich hinterher
wenigstens daruber, dass sich viele neue Mitglieder beteiligt hatten. ,Das
Schleifchenturnier bietet hier eine willkommene Mdglichkeit neue Mitglieder in das
Leben im Tennisverein einzubinden®, doziert www.tennis-spieler.de. Und die gibt es
in dieser Saison reichlich. Uber 30 Namen hatte Mitgliederwart Uwe RonspieR zu
Saisonbeginn (gefuhlt: Mitte Mai) in seine Excel-Tabelle eintragen diirfen.
Zusammen sind wir nun in der TG Déhren 247 Frauen, Manner und Jugendliche!
,und die wollen alle spielen, das war friiher nicht so“, wunderte sich Beirat und
Vereinsurgestein Kurt Biermann auf der Abteilungssitzung im Juni Uber das vitale
Treiben auf den Tennisplatzen, das — zumindest bis zu den Sommerferien - noch
befeuert wird durch die Heimspiele von unseren 13 Mannschaften. Auch die erstmals
von Michael Dolk betreuten Spiele der Rangliste machen sich bemerkbar. Rund 30
Mitglieder haben sich in diesem Jahr in den Kategorien Einzel und Doppel
eingetragen.

Zwei weitere Turniere sind derweil in Vorbereitung: Das D6hrener Championship
Team Mixed (DCTM) am Wochenende 5./6. September, organisiert von Martin Vogel
und Ulrike Kuhlemann, ein Tournament mit eher leistungsorientierter Note sowie
der ,Preis des Vorstandes” am 27. September, mit dem die Freiluft-Saison 2015 so
langsam ihrem Ende entgegen geht. Fir Kinder und Jugendliche plant Jugendwartin
Meike Kloppel zu Anfang der Sommerferien eine Veranstaltung mit ,Spalcharakter®
und auch ein Eltern-Kind-Turnier soll es wieder geben.

Zwei Nachtrage noch zum Tennisbericht 01/15: Die Herren 60 spielen aktuell winters
wie sommers hochklassig, aber nicht wie von mir vermeldet in der schndéden
Landesliga, sondern in der Oberliga! Ein Sorry fir die Deklassierung an Heiner
Schwarting (Mannschaftsfiihrer), Jirgen Reh, Hannes Pankarter, Olaf Ohnesorge,
Heinz Hennigs, Dieter Lemm und Werner Scholz. Ein Besuch des letzten Heimspiels
am 21. Juni gegen den Helmstedter TV war dringend empfohlen.

Zweiter Nachtrag: Im ex-Kaiser-Center kann - zumindest in diesem Winter — weiter
Tennis gespielt und trainiert werden. Sven Koerner, Geschéaftsfiihrer von Kaiserfit,
hat den Betrieb als Kaifi Sportlodge (ohne Sauna, Gastronomie und Kegelbahn)
Ubernommen. Es hatte schlimmer kommen kénnen; wir harren der Dinge.

Jetzt ist aber erstmal Sommer.

Klaus Abelmann
Pressewart
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ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

Liebe Leser, liebe Sportler —innen,

in der Abteilung sind ca. 70 Sportler gemeldet. In zwei Damen- und vier
Herrenmannschaften wird mit viel Spal um sportliche Erfolge und Punkte gespielt.
Wer Lust bekommen hat es auszuprobieren oder einfach man sehen will was ,man*®
mit dem kleinen Ball so machen kann, ist ein gern gesehener Gast am allgem.
Trainings-Montag in der Grundschule in der Loccumer Strale.

2. Tischtennis-Damen sind Vize-
Kreispokalsieger

Mit  guter Hoffnrung sind am
31.05.2015 Astrid Lindemann, Elke
Braukmdiller, Renate Gordziel und Astrid
Fricke-Leunig zum  "Finale" des
Kreispokalendspiel nach  Garbsen-
Berenbostel gefahren, um den 3. Damen
des SV Arnum Paroli zu bieten. '
Nach einem anspruchsvollen Spiel
mussten sich unsere 2. Damen mit 4:6
geschlagen geben.

Wir sind trotzdem Stolz auf Euch! Ein
Finale zu erreichen, ist immer etwas
Besonderes und spricht fur Eure gezeigte Leistung!! /CM

Der Dohrener Abendlauf, eine
einzigartige Atmosphére!

Am 05.06.2015 war es mal wieder soweit,
der 32. Dohrener Abendlauf wurde von
Uber 720 Sportlern gerockt! Und unser Uli
Miegel (M35) hat beim 6,6 km-Lauf der
Herren in einer Zeit von 29:25 Minuten
einen 23.Platz (von 173) belegt.
Gluckwunsch zu Deiner Leistung ULI!
/CM

www.tischtennis-nds-doehren.de

‘,
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TISCHTENNIS
ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

A

TT-Vereinsmeisterschaften ... ein
Trippel?

Aufgrund unserer abteilungsinternen
Abstimmung wurden die TT-
Vereinsmeisterschaften in diesem Jahr
an 3 Tagen ausgetragen. Als Erstes
standen im Juni die Disziplinen Damen-
Doppel und Mixed an. Das Finalspiel
im Damen Doppel gewannen Tanja
Luppino und Renate Gordziel souveran
mit 3:0 Punkten gegen Astrid Lindemann
und Astrid Fricke-Leunig (ASTI). Im Mixed
konnten die Sieger und Platzierungen §
erst durch die ,Rechenkinste” vom
1.Vorsitzeden Volkhard Lenz ermittelt
werden. Durch den Turniermodus bedingt (jeder gegen jeden) besaflen am Ende 3
Mixed-Doppel den gleichen Punktestand sowie Satzverhaltnis. Die Entscheidung fiel
durch die jeweiligen errungenen Spielpunkte. Den 3.Platz sicherten sich Tanja
Luppino und Karsten Raabe vor den zweitplatzierten Renate Gordziel und Christian
Miltztrey. Die neuen Vereinsmeister im Mixed sind Astrid Fricke-Leunig und Martin
Kandziora! /CM

Der zweite Teil der Saga fand in Form der
Vereinsmeisterschaften —Einzeldisziplin
Damen & Herren- statt. Austragungsort
war wie immer das Spiellokal der
Grundschule Loccumer Strale. Die
Wettervorhersage hatte zwar fir diesen
Tag sonniges Wetter vorausgesagt,
trotzdem haben sich gegen 08.30
Uhr morgens 18 Spielerinnen in der
Sporthalle eingefunden.

Da bei den Herren noch Freiplatze waren,
hatten Astrid ,Asti“ Fricke-Leunig
und Tanja Luppino die Herausforderung §
angenommen bzw. mit der Teilnahme an
der Gruppenphase ausgeholfen. Am
Nachmittag standen dann die neuen
Vereinsmeister -Einzeldisziplin- fest. Bei | §
den Damen siegte Tanja Luppino, gefolgt =
von der Zweitplatzierten  Astrid
Lindemann und Astrid ,Asti“ Fricke-
Leunig als Drittplatzierte.
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AN TISCHTENNIS
ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

Bei den Herren gab es die folgenden Platzierungen: 1. Marius Schwarzer, 2. Martin
Kandziora, 3. Uli Miegel und Volkhard Lenz. /CM

Teil drei der Vereinsmeisterschaften stand Anfang Juli auf dem Programm — dieses
Mal sollten die Meister im Herren-Doppel gefunden werden. Die Ankiindigung, dass
es wohl der aktuell heiReste Tag wird, hat wohl einige abgeschreckt! Es gab aber
doch einige ,Verrickte, die auch bei geflihiten 40 Grad in der Halle Tischtennis
zelebrieren wollten. Mit der Unterstitzung von drei Damen schwitzten sechs Doppel
in zwei Gruppen und spielten dazu noch viele schone Balle. In zwei verschieden
Gruppen wurden die Platzierungen ausgespielt. Hier ging es eng, enger, Punkteeng
zu! In den folgenden Entscheidungsspielen spielten die beiden Gruppendritten um
den 5., die Gruppenzweiten um den 3. Platz und die Gruppensieger und die
Vereinsmeisterschaft. Es sicherten sich ,Astrididos” Lindemann und Martin Kandziora
den 5. Platz gegen ,bASTi“ Fricke-Leunig und Christian Miltztrey. In einem engen
5-Satz-Spiel gewannen Norbert Schwarz und Pierre Hennig gegen ,Tanjo* Luppino

und Volkhard Lenz und wurden Dritte! Das Endspiel war dann, wie angeklndigt,
unglaublich eng und spannend fur alle Zuschauerinnen.

Im 5ten Satz stand es irgendwann 10:10, dann Matchball fiir die eine Seite, dann
Unentschieden, dann Matchball fir die andere Seite, dann wieder Unentschieden
und so weiter... Am Ende gewannen, Karsten Raabe und Sascha Rothe mit 20:18
(1?1?) gegen Uli Miegel u. Patrick Wist und durfen sich jetzt ein Jahr lang
Vereinsmeister nennen. /SR

www.niedersachsen-doehren.de 27



.
N : TISCHTENNIS
ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

,Die Zeit der jungen Wilden ist vorbei!*

Leider ...leider haben wir es nicht geschafft einen Jungendlichen fir eine
Trainerausbildung zu begeistern. Auch andere Uberlegungen (Fremdtrainer,
Mannschaftsbegleiter) sind aufgrund von Geld- und/oder Zeitmangel fir uns nicht
realisierbar gewesen. Somit missen wir unsere Jugendlichen vom Punktspielbetrieb
abmelden. SCHADE!

Ab Herbst werden die Jugendlichen von mehreren Ubungsleitern betreut. Der
sportliche Spal} wird im Vordergrund stehen. /VL

... hier unsere NULLER:

Allen aufgefiihrten ..... einen herzlichen Glickwunsch der TT-Abteilung zu dem
runden Geburtstag. Feiert schon und lasst Euch reichlich beschenken.

Pierre Hennig (40), ,Schorse® Heidecke (70), Iris Meyer zu Bergsten (70), Patrick
Wist (40), Thorsten Jochem (20)

Wichtige Termine fiir das Jahr 2015/16:
Mo., 07.09.15 Putz und Flicktag
Fr., 27.11.15 TT-Skat & Kniffel-Turnier -geplant

Schone erholsame Sommerferien wiinscht Euch

Bure TT-Abtellungsleitung

Betting, Christian, Lars, Thomas § Volkhard

Seidler
Bedachungen

Arno Gibel Dach-, Wand- und
Dachdeckermeister Abdichtungstechnik
Eupener Str: 31 30 519 Hannover

Telefon: 0511/83 4312 Fax: 0511/ 8379495

E-Mail: a-goebel@scidlerbedachungen.de  Internet: www.seidlerbedachungen.de
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VOLLEYBALL
ABTEILUNGSLEITUNG: VERENA LEESEMANN

Hitzeschlacht!

Was macht man an dem heiesten Wochenende des Jahres? Entweder halt man
sich im Wasser auf oder verlasst die eigenen vier Wande nicht. Aber was machen
die Volleyballer? Die Volleyballer machten sich mit Kind und Kegel Richtung
Engensen auf um dort am 30. Freiluft-Volleyballturnier teilzunehmen. Trotz Hitze
wurde am Samstag und Sonntag gepritscht, gebaggert, geschmettert und gekampft
was das Zeug hielt. Ein grofles Lob geht an die Organisatoren, die extra
AuBlenduschen installiert hatten (die gerne und reichlich in Anspruch genommen
wurden), die Eimer mit Wasser an den Spielfeldern aufgestellt haben und mit
Wasserpistolen herumgegangen sind, um alle, die es wollten nass zu spritzen. Dazu
gab es noch extra Trinkpausen.

o ‘\
1

it

Fu /

Sae '8 4

Personell waren wir dieses Jahr gut aufgestellt, so dass viel gewechselt werden
konnte, was bei diesen auferen Bedingungen sehr gut war. Wie immer wurde fir
das leibliche Wohl bestens gesorgt und die Party am Samstagabend war auch super.
Letztlich haben alle gesund die zwei Tage Uberstanden und das Beste war, dass wir
einen Volleyball gewonnen haben — und viel Spal} hatten wir auch noch. Was will
man mehr ...

Spaly mit Volleyball jeden Mittwoch von 19 bis 21 Uhr (diese Zeit gilt bis zu den
Herbstferien, danach wieder 20 — 22 Uhr) in der Grundschule Beuthener Str. in
Mittelfeld. In den Sommerferien spielen wir mittwochs ab 18 Uhr auf der Beachanlage.

Eure Verena Leesemanin
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WANDERN
ABTEILUNGSLEITUNG: RALF SOMMER

Liebe Wanderfreunde und Wanderfreundinnen!

Unsere Abteilung besteht seit nunmehr 25 Jahren. In all den Jahren sind wir viele
Ziele angefahren und -gelaufen, z. B. Wanderfahrten mit dem Bus in den
Blickebergen, Steinhuder Meer, Solling, Lineburger Heide, Wolfshagen, in den
Deister mit Saupark und Wisentgehege, das Zittauer Gebirge oder in die
nahegelegene Leineaue in Laatzen. Was uns in diesen Jahren immer wieder
angetrieben hat, war und sind auch heute noch ... die guten Griinde fiir das Wandern:

Auf immer neuen Wegen - Gut zu FuB Gemeinsam die Natur erleben -
Die frische Luft genielen - Sich am Waldrand eine ziinftige Brotzeit
schmecken lassen - Gemiitlich bei Kaffee und Kuchen zusammen sitzen -
Klénen und in netter Gemeinschaft viel Spal8 haben - Einmal im Jahr auf
groBe Fahrt gehen und gemeinsam eine Wanderwoche verleben - Aktiv im
Sommer wie im Winter - Auch wenn die Sonne mal nicht scheint - ... denn
Wandern hat immer Saison

GESELLIGKEIT &

NATUR
SPaR

Wir freuen uns auf jeden Besucher!

Anmerkung:
Der Bericht unserer Jubilaumswanderung in die ,,Rote-Rosen-Stadt* Liineburg
erscheint in der ndachsten Ausgabe (03/2015) der Niedersachsen-Info.

Euer Ralf Sommer
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KONTAKT UBER DAS GESCHAFTSZIMMER

Wir méchten unsere Mitglieder an dieser Stelle noch einmal auf ein zusétzliches Angebot
hinweisen!

Immer mittwochs bieten wir unter Leitung einer qualifizierten Yoga-Ubungleiterin, Yoga-
Kurse an, die jeweils zwischen den Ferien stattfinden. Der Kurs beginnt immer in der Zeit
von 17.00 bis 18.00 Uhr, in der Grundschule Loccumer StralRe 27 (Eingang
Marahrensweg), 30519 Hannover-Wiilfel.

Interessenten haben die Méglichkeit sich jederzeit an den Ubungsabenden zu beteiligen.
Anmeldungen sind direkt vor Ort méglich oder in unserem Geschéftszimmer in Dohren,
Schitzenallee 10 oder auch telefonisch unter der Telefonnummer 0511 / 83 55 05
mittwochs von 14.00 - 18.00 Uhr. Der Spartenbeitrag betragt fir Vereinsmitglieder 25,00
Euro pro Quartal - und fiir Gaste 60,00 Euro pro Quartal.

PRINT chme SR
Gestalturg COPYCENTER TELEFON+49 (0)511 - 300 94 272
BEMERODE / KIRCHRODE ~ TELEFAX+49 (0)511 - 300 94 274

Sie brauchen neue Werbung fir BrabeckstraBe 161 - 30539 Hannover

. " .
Sie privat oder fiir Ihr Geschift? Offnungszeiten:

P KO}"C*”M Mo, Mi, Fr: 10:00 - 18:00
Dru _ Di, Doz 10:00 - 17:00
Faxen urd Sa: 10:00 - 13:00

Wir entwerfen lhren
neuen AuBenauftritt
ganz und speziell auf lhre
Bediirfnisse zugeschnitten. INTERNET www.timesprint.net
E-MAIL info@timesprint.net
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BEITRAGE
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN* GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Vereinsbeitrage zzgl. Spartenbeitrage
Erwachsene 13,00 € FuBball 4,00 €
Jugendliche und Rentner 11,00 € Tanzen 4,00 €
Familienbeitrag 32,00 € Tischtennis 2,00 €
Eltern/Kind und Kinderturnen 6,00 € Tennis auf Anfrage
Yoga in Kursform auf Anfrage

Es fallt keine Aufnahmegebuhr an!

Fir alle Fragestellungen rund um die 'Niedersachsen' steht Ihnen jeden Mittwoch von
14:00 bis 18:00 Uhr personlich ein Ansprechpartner, in unserer Geschéaftsstelle oder
telefonisch unter 0511 / 83 55 05 zur Verfugung.

Weitere Informationen zu unserem umfangreichen Sport- und Freizeitangebot bzw.
Leistungen kénnen Sie z. B. unserer Internetprasenz entnehmen

= www.niedersachsen-doehren.de

Wir freuen uns auf Sie und laden Sie gern zu einer 'kostenlosen' Schnupperstunde ein!

== Haben Sie Fragen?

Das Team vom

Café

am Fiedelerp|a+z
freut sich auf thren Besuch

Frischgezapftes Bier!

. . [ Querstr. 16 - H-Déhren - Tel. 84 86 086
Raucher sind willkommen! Tiglich ab 8.00 Uhr g aEE et
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ABTEILUNGSLEITUNGEN
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN* GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Eltern/Kindturnen u. Kinderturnen
Oliver Krohn

Spanuthstr. 7, 30419 Hannover
Telefon (0511) 23 50 143

Freizeitsport-Laufen-Walking
Frank Schiedt

Poggendiek 34, 30457 Hannover
Telefon (0511) 43 18 88
freizeitsport@doehrener-abendlauf.de

FuBball

Glnter Frixe

Am Gutspark 36, 30539 Hannover
Telefon / Mobil 0177 - 343 57 08
guenter@frixe-hannover.de

FuBball-Jugend

Manfred Werner

Telefon 0173 - 89 57 859
nds.fussballjugend@aol.de

Niklas Werner
Telefon 0163 - 48 15 208
nds.fussballjugend@aol.de

Britta von Ungern-Sternberg
Telefon 0172 - 40 83 153
nds.fussballjugend@aol.de

Gunnar von Ungern-Sternberg
Telefon 0172 - 51 13 524
nds.fussballjugend@aol.de

Gymnastik

Gisela Uthoff

Madlerstr. 2, 30519 Hannover
Telefon/Fax (0511) 83 78 02

Leichtathletik-Laufen
Kontakt: Glnter Gordziel
Telefon (0511) 87 28 30

Tanzen

Astrid u. Wolfgang Gunia
Leineinsel 27, 30519 Hannover
Telefon (0511) 84 36 512
w.gunia@htp-tel.de

Tennis

Dieter Quade

Telefon (0511) 34 23 96
abteilungsleiter@tg-doehren.de

Tischtennis

Volkhard Lenz

Siegelweg 18, 30519 Hannover
Telefon (0511) 83 29 49
volkhardlenz@web.de

Volleyball

Verena Leesemann

Eupener Str. 23b, 30519 Hannover
Telefon (0511) 16 24 092
leesemann@fewo-ostseeinsel-poel.de

Wandern

Ralf Sommer

Bohnenworth 1

30900 Wedemark-Bissendorf
Telefon (05130) 60 365
sommerfamilie@t-online.de

Yoga

Kontakt . d. Geschéaftszimmer
Telefon (0511) 83 55 05

Fax (0511) 98 59 347

www.niedersachsen-doehren.de
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GEBURTSTAGSKINDER

SPVG. ,,NIEDERSACHSEN* GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Herzlichen Gliickwunsch sagen wir allen Mitgliedern, die in der Zeit von September
bis Dezember 2015 ihren ,runden” Geburtstag feiern kénnen ...

Wiy * e

Wir gratulieren zum 80. Geburtstag
Arnold Karberg, am 14. September
Margrit Pfannenschmidt, am 18. September
Harry Reuter, am 10. Oktober
Ernst Burkhardt, am 14. November

] Wir gratulieren zum 70. Geburtstag
Bodo Henning, am 30. September
Georg Damijanoff, am 12. Oktober
Wolfgang Giinther, 25. Oktober
Heinrich Schneider, 27. November
llse Kdmmer, 30. November

Wir gratulieren zum 50. Geburtstag §
Olaf Grimm, am 15. September i
Martin Klane-Menke, am 12. November
Uwe von Holt, am 18. November
Heiko Rappel, 07. Dezember

Wir gratulieren zum 40. Geburtstag
Oliver Buschmann, am 14. November H-:r i a *

Herzliche Gliickwiinsche und ein besonderer Dank flr Ihre Vereinstreue gehen auch an

unsere Senioren ab ,70“ ... . Und wir gratulieren auch allen anderen Vereinsmitgliedern, die in
den nachsten Monaten lhren Geburtstag zwischen eins und hundert feiern dirfen.
Manfred Rappel 04.09.1943 Helga Merbs 13.09.1940
Henning Altmann 18.09.1941 Ruth Elbeshausen 22.09.1933
Joachim Aue 28.09.1928 Wolf Dillmann 30.09.1931
Christel Rasche 30.09.1942 Gisela Schréder 30.09.1940
Erich Hindahl 01.10.1939 Hischam Khangy 03.10.1938
Heinrich IhBen 04.10.1937 Helga Bednarski 06.10.1941
Elke Schreyer 06.10.1939 Giinther Skrabs 10.10.1944
Horst Borchers 14.10.1937 Brigitte Schattenberg 14.10.1939
Jutta Feldhus 17.10.1939 Heide Kriigener 17.10.1941
Giinter Janowski 26.10.1933 Dieter Koch 26.10.1938
Paul Hampel 27.10.1933 Herbert Pfab 30.10.1926
Heinrich-Georg Schroder ~ 01.11.1938 Nikos Kyparissis 01.11.1941
Hans-Jorg Ike 04.11.1940 Giinter Toben 05.11.1926
Adolf Minks 06.11.1942 Marianne Berkefeld 12.11.1936
Monika Wucherpfennig 12.11.1941 Hannelore Trump 15.11.1939
Hans Wagner 16.11.1938 Giinter Gordziel 18.11.1944
Gisela Uthoff 20.11.1941 Gabriele Altmann 22.11.1944
Siegfried Hendef3 29.11.1937 Lore Sprenger 29.11.1928
Renate Hoof 30.11.1942 Friedrich Laudage 30.11.1939
Walter Thiel 01.12.1940 Giinter Frixe 03.12.1937
Gerold Wojach 05.12.1931 Gisela Schneider 07.12.1930
Elise Dillmann 08.12.1936 Wilhelm Murtfeld 11.12.1937
Giovanni Di Michele 19.12.1939 Bernd Beismann 21.12.1942
Boris Barash-Arkadi 24.12.1940 Edeltraud Kerkmann 24.12.1941
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VEREINSVORSTAND

SPVG. ,,NIEDERSACHSEN* GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

1. Vorsitzender

Herbert Ruppel

Finkenweg 11, 30966 Hemmingen
Telefon (05101) 37 29

2. Vorsitzender

Oliver Buschmann

HelenenstralRe 20A, 30519 Hannover
Telefon / Mobil 0152 - 091 748 40
oliver.buschmann@yahoo.de

3. Vorsitzender

Ralf Sommer

Bohnenworth 1, 30900 Wedemark
Telefon (05130) 60 365

Mobil 0171 - 49 19 207

Schatzmeister

Hans Wagner

Karlsruher Str. 11, 30519 Hannover
Telefon (0511) 86 53 71

Bankverbindung:

Technischer Leiter

Glnter Frixe

Am Gutspark 36, 30359 Hannover
Telefon / Mobil 0177 - 343 57 08
guenter@frixe-hannover.de

Schriftfiihrerin

Gisela Uthoff

Madlerstr. 2, 30519 Hannover
Telefon/Fax (0511) 83 78 02

Pressewart

Christian Miltztrey

Telefon (0511) 848 70 637
pressewart@miltztrey.de

Geschéftszimmer

Gisela Uthoff und Verena Leesemann
Schiitzenallee 10, 30519 Hannover

Telefon (0511) 83 55 05

Fax (0511) 98 59 347
geschaeftsstelle@niedersachsen-doehren.de

Sparkasse Hannover, IBAN DE11250501800000317578

Commerzbank AG, IBAN DE09250800200842582600

Die Adresse fiir lhre
Feier jeder Art.

Spitzenqualitat, super Service

zu fairen Preisen, z.B.:

* Hochzeiten

e Geburtstage

* Konfirmationen und, und, und.

Kommen ... feiern ...

zufrieden sein.
® Bei uns ist fast nichts
unmaglich — bis 120 Personen.
= Mit Biergarten, Terrasse
und den besten Rippchen

Sportanlage Doéhren
Schiitzenallee 10 - Telefon 83 29 66
Taglich ab 15.00 Uhr
Sa. und So. ab 10.00 Uhr gedffnet.
Montag Ruhetag.

Herausgeber / Verleger:
Spvg. Niedersachsen gegr. 1909 Hannover-
Dohren e.V.

Verantwortlich fiir den Inhalt (v.i.S.d.P.):
Christian Miltztrey

Der Bezugspreis ist durch den Vereinsbeitrag
abgegolten. Erscheinungsweise 3x jahrlich.

Druck und Verarbeitung:
Kohler-Druck,

Am Miihlenkamp 13, 31117 Adlum
Telefon (05123) 28 224

Spvg. Niedersachsen Hannover-Dohren
gegr. 1909 e.V.

Schiitzenallee 10

30519 Hannover

Telefon (0511) 83 5505

Fax (0511) 98 59 347
geschaeftsstelle@niedersachsen-doehren.de

Offnungszeiten Geschéiftszimmer:
mittwochs, von 14.00 - 18.00 Uhr

Nichste Ausgabe: Dezember 2015
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Spvg. Niedersachsen gegr. 1909
Hannover-Dohren e.V.
Schiitzenallee 10

30519 Hannover

Gebiihr bezahlt

Eigene Trauerhalle

*  Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattung

* Erledigung aller Formalititen
und Behdrdenginge

* Bestattungsvorsorge

. Bestattungswesen
* Thanatopraxie

(Einbalsamierung)

* Feierliche und
wiirdevolle Aufbahrung

(0511) 980 610

Betreuung im Trauerhaus www.Babst-Bestattungen.de

¢ Jederzeit persanliche

¢  Rund um die Uhr erreichbar
y Inhaber: Torsten Jicks
¢ Uberfithrungen
im In- und Ausland

o UnterstOtzung bei der Oesterleystr. 14/ Siidstadt
Trauerbewiltigung, Peiner Str. 33/ Déhren
auch nach der Bestattung Hildesheimer Str. 126/ Laatzen




