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NIEDERSACHSEN - INFO

Miteinander Sport erleben !

‘d’ Meine Heimat. Mein Verein.

Eltern-Kind-Turnen « Freizeitsport—Laufen—Walking ¢ FuRball
Gymnastik « Kinderturnen ¢ Leichtathletik-Laufen « Tanzen
Tennis ¢ Tischtennis * Volleyball - Wandern

+++ 35. Dohrener Abendlauf am 1. Juni 2018 (weitere

Informationen, siehe Seite 7-8) +++ Ausgabe 1/2018




Enttauschung und Zufriedenheit

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde,

zwischen den beiden Begriffen Enttduschung und
Zufriedenheit wechselt haufig die Einschatzung und
Stimmung des Vorstandes hinsichtlich der Einstellung
unserer Mitglieder zu den Gegebenheiten in unserem
Verein. Enttauschend war insbesondere fur mich die
Teilnehmerzahl am 23.2.2018 an unserer
Jahreshauptversammlung. Wenn lediglich ca. 50
Personen von uber 700 Mitgliedern an einer
Jahreshauptversammlung teilnehmen, auf welcher der
Vorstand uber die Lage des Vereins berichtet

einschliel3lich der Finanzsituation, und die Abteilungsleiter das sportliche Geschehen
eines zuruckliegenden Jahres darlegen, dann muss die Frage erlaubt sein, was
eigentlich flr unsere Mitglieder noch von Interesse ist.

Der Vorstand ist ja offen fur alle Anregungen; aber eine Dialogbereitschaft kann keine
Einbahnstralle sein. Und auch die fehlende Bereitschaft zur Mitarbeit und
Unterstlitzung des Vorstandes vergrof3ern die Probleme. So war es zum Beispiel
nicht mdglich, einen Schatzmeister fur die vor uns liegenden Jahre zu wahlen.

Liebe Vereinsmitglieder, es ist fast funf Minuten vor zwolf !!!

Stressfrei fur den Vorstand - und somit unter dem Begriff Zufriedenheit zu werten -
war dann der 14.3.2018.

Wir hatten 22 langjahrige Mitglieder eingeladen, die fur eine Mitgliedschaft von 70,
60, 50, 40 und 25 Jahren zu ehren waren. 16 Jubilare waren anwesend. Die anderen
konnten urlaubs- oder krankheitsbedingt nicht teilnehmen.

Nach einem kleinen Abendessen bedankte sich der Vorstand fur die langjahrige Treue
der Jubilare und Ubereichte die Ehrennadeln fur 40- und 25-jahrige Mitgliedschaften
sowie kleine Erinnerungsgeschenke fur die Mitglieder, die schon 70-, 60- und 50
Jahre zu uns gehoren.

Bei guter Stimmung und mit anregenden Gesprachen endete ein netter Abend.

Herbert Ruppel, 1. Vorsitzender
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Jahreshauptversammlung 2018

Liebe ,,Niedersachsen”,

am 23. Februar 2018 erfolgte in unserem Clubhaus, in einer harmonischen
Veranstaltung die ordentliche Jahreshauptversammlung. Um 19.15 Uhr begrusste
unser 1. Vorsitzender Herbert Ruppel die 50 anwesenden Mitglieder.

An diesem Abend wurden turnusgemaf der 1. Vorsitzende und Schatzmeister neu
gewahlt.

Auf eigenen Wunsch verzichtete Hans Wagner auf eine weitere Legislaturperiode als
Schatzmeister. Herbert Ruppel wurde fur weitere 2 Jahre als 1. Vorsitzender bestatigt
und wiedergewahilt.

Um 2040 Uhr beendete Herbert Ruppel den offiziellen Teil der
Jahreshauptversammlung, mit den besten Wunschen fur das Jahr 2018.

Der Vorstand fur ,2018’ setzt sich wie folgt zusammen:

Funktion Name

1. Vorsitzender Herbert Ruppel

2. Vorsitzender Oliver Buschmann

3. Vorsitzender Oliver Menges

Schatzmeister N. N.

Technischer Leiter Gunter Frixe

Pressewart N. N.

1. Schriftfihrerin Gisela Uthoff

2. SchriftfGhrerin Verena Leesemann

Beisitzer Christian Miltztrey, Evelyn Noormann,
Manfred Rappel

Karteiflhrung Gisela Uthoff, Verena Leesemann

Sozialwart Hans Wagner

Astrid Gunia, Hans-Jorg lke,

Kassenprufer Harry Reuter
Wolf Dillmann, Horst Liesenberg, Hans
Pfannenschmidt, Kurt Saffrich, Heinrich
Ehrenausschuss

Schneider, Ralf Sommer, Hans-
Joachim Uthoff
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/\\?\ ELTERN-/KIND & KINDERTURNEN
ABTEILUNGSLEITUNG: OLIVER KROHN

Hallo liebe Niedersachsen,

leider konnte ich aus beruflichen Grinden das Turnen zwischen den Weihnachts-
und Osterferien selber nicht leiten, blieb aber als Spartenleiter weiterhin ansprechbar.
Fur mich hat Lisa die Gruppe in der Zeit ganz toll geleitet, wofur ich mich noch mal
ganz herzlich bedanken mdchte. Ebenso bei allen Eltern - und Groleltern, die generell
sehr tatkraftig mithelfen, so das immer ein reibungsloser Ablauf der Sportstunden
maoglich ist.

Lisa hat mit den beiden Gruppen sehr viel geturnt, gesungen, gespielt und sowonhl
das Faschingsturnen als auch das Osterturnen inklusive eines Hasenparkurs beim
letzten mal vor den Osterferien durchgefihrt.

Alle hatten wieder ganz viel Freude, den Kindern hat das Turnen sehr viel Spal}
gemacht und jedes einzelne Kind hat erneut etwas dazugelernt und sein
Selbstbewusstsein optimiert.

Aullerdem waren in den letzten Wochen viele neue interessierte Eltern mit ihren
Kindern zum Schnuppern in der Halle, die ich in diesem Zusammenhang herzlich im
Verein begrufden mochte.

Das Turnen findet nach den Ferien wieder ab dem 9.4.2018 statt. Ihr konnt gerne
dreimal schnuppern und euch dann entscheiden. Ich heilde alle Interessierten herzlich
willkommen, da wir uns immer uber Zuwachs freuen.

Das Turnen findet immer montags (aufer an Feiertagen und in den Schulferien) in
der Turnhalle des Abendgymnasiums in der Thurnithistralle wie folgt statt:

Kinder ab 4 Jahren ohne Eltern: 15.45 Uhr — 16.45 Uhr

Kinder ab 12 Monaten mit Eltern: 16.45 Uhr — 18.00 Uhr

Bis demnachst in der Halle, alles Gute ! Fﬁ

Mit sportlichen GriiRen, euer Olli ! Y3

http://www.niedersachsen-doehren.de/eltern-kind-und-kinderturnen/
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r'l\ FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING

ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Liebe Niedersachsen,

inzwischen ist es schon wieder April und wir warten auf warmere Tage, damit wir
unseren geliebten Sport endlich wieder in leichter Sportbekleidung austben konnen.

Dabei werden wir in Zukunft ein langjahriges Mitglied unserer Abteilung sehr vermissen;
denn Brigitte Schattenberg ist im Februar im Alter von 78 Jahren gestorben. Brigitte
gehorte seit 1982 unserer Abteilung an und hat bis zu ihrer Erkrankung mit viel Freude
am Lauftreff und an unseren gemeinsamen Veranstaltungen teilgenommen. Wir
werden uns immer gerne an sie erinnern.

In den letzten Monaten war es fur uns Freizeitsportler aufgrund schlechter
Witterungsbedingungen nicht immer ein Vergnigen unsere Runden zu laufen und
zu walken. Trotzdem hatte sich an jedem Sonntag wieder eine groRere Gruppe
getroffen, um sich fit zu halten. Am 25.2. haben wir die "Winterlaufserie" mit einem
gemutlichen Beisammensein bei Kaffee und Brotchen in unserem Wirtsclubhaus
ausklingen lasssen. An dieser Stelle auch einmal ein Dankeschoén an unseren Clubwirt
fur die leckeren Brotchen. Wie in den Jahren zuvor wurden unter den Teilnehmern
der "Winterlaufserie" zwei Gutscheine fur Sportbekleidung verlost. Martina
Hatzenbuhler und Frank Schiedt waren in diesem Jahr die glicklichen Gewinner.

Nun freuen wir uns auf den Sommer, der uns hoffentlich viele schone Erlebnisse
bringen wird.

Was die Teilnahme an Wettkampfen betrifft, hatten Fokko Redenius und Klaus Thies
bereits ein Erfolgserlebnis. Fokko konnte nach langer Verletzungspause wieder an
einem Wettkampf teilnehmen.

Am 4.2. hat er beim Silberseelauf die Strecke von 7800 m in der tollen Zeit von 40:11
min. zuruckgelegt und damit die Altersklasse M 70 gewonnen. Klaus Thies ist am
17.3. in Springe Uber 10 km an den Start gegangen und ist bei widrigen
Witterungsverhaltnissen nach 51:32 min ins Ziel gekommen.

Der eigentliche Saisonauftakt fur die Lauferinnen und Laufer findet alljahrlich in Celle
statt. Dort sind Heinrich-Georg Schréder und Hans-Georg Heidecke an den Start
gegangen. Der folgende Bericht von Heinrich, der - wie auch Hans-Georg - seit
Jahrzehnten regelmaldig an dem Lauf teilnimmt, vermittelt schon die tolle Atmosphare
dieser Veranstaltung.

Wasa-Lauf am 11.3.: ungefahr 9000 Lauferinnen und Laufer finden sich alljahrlich
Anfang Marz in Celle zum "Wasa-Lauf" ein. Es wird gelaufen, gewalkt, gewandert; 5
km, 10 km, 15 km, 20 km zu unterschiedlichen Startzeiten. Diese sportliche
Veranstaltung hat immer Volksfestcharakter. Gastwirtschaften und Backereien
haben geodffnet und werden von Aktiven und Begleitpersonen belagert. Auf den
Stral3en bieten Handler aulder Sportbekleidung und Laufschuhen alles an, was der
Mensch nicht braucht.

www.hiedersachsen-doehren.de 5
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r'l\ FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING

ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Nachdem die "Minis" bereits um 10:30 Uhr ihre 2,5 km in Begleitung ihrer Eltern
absolviert haben, werden die Walker gestartet. Beim Start des 5 km-Laufes um 11:30
Uhr drangeln sich ca. 3000 Frauen, Manner, Kinder, Eltern samt Kinderwagen,
Berufsgruppen - z. B. Polizisten in Uniform, Feuerwehrleute in Brandschutzkleidung
und Atemgerat - hinter der Startlinie. Mit einem gewaltigen Bollerschuss werden die
Massen losgelassen. Was dann folgt ist mehr Schieben und Drangeln, ein
unfassbares Gewusel von hin- und herspringenden Kindern und mehr gehenden als
laufenden AdipOsen. Erst allmahlich gelangt man in einen gleichmafligen Laufschritt.
Nach etwa 40 Minuten habe ich das Ziel erreicht, froh, bei diesem Volkslauf dabei
gewesen zu sein und endlich auch einen der heillbegehrten Becher mit alkoholfreiem
Weizen ergattert zu haben.

In diesem Jahr haben Hans-Georg Heidecke die 5 km-Strecke in 37:50 min und
Heinrich-Georg Schroder in 39:07 min trotz plotzlicher 16 Grad Warme zurtickgelegt.
Alle anderen angemeldeten Teilnehmerinnen unseres Vereins hatte die
Erkaltungswelle erwischt und deshalb konnten sie nicht mitmachen.

Ubrigens, der Name "Wasa" ist von dem schwedischen Kénig Gustav | aus dem
Hause Wasa (auch der Roggenkonig genannt) - Regierungszeit 1523 - 1560 -
hergeleitet. Die Firma Wasabrdod in Stockholm, gegrindet 1919, wurde 1999 von der
italienischen Firma Barilla Gbernommen und ist bedeutender Sponsor des Wasa-
Laufes.

Auch unsere Sparte veranstaltet ja nun schon Uber 30 Jahre einen Lauf, den bei
Lauferinnen und Laufern beliebten Déhrener Abendlauf. Er wird in diesem Jahr am
Freitag, dem 1.6. stattfinden. Ich bitte an dieser Stelle alle Helferinnen und Helfer,
Rudi Fank so frih wie moglich zu informieren, falls sie an diesem Tag keine Zeit
haben sollten. Sollte jemand aus einer anderen Abteilung Interesse haben zu helfen,
kann er sich gerne mit Rudi Fank oder Frank Schiedt in Verbindung setzen.

Hinweis auf die nachsten Veranstaltungen:

8.4. Hannover-Marathon ( Verpfl.-Punkt Hildesheimer Strasse)
18.4 Spielenachmittag im Clubhaus
1.5. Wanderung (die Listen liegen i.d. Kabine, bitte frihzeitig eintr.)

1.6. Abendlauf

Ich wunsche allen Niedersachsen viele schone Erlebnisse in den kommenden Monaten.

Frank Schiedt A
www.doehrener-abendlauf.de gty
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r'l\ FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING

ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Liebe Lauffreunde !

Hiermit laden wir zum 35. Abendlauf der "Spielvereinigung Niedersachsen gegr. 1909 Hannover-
Dohren e.V." ein.

Der Termin - Freitag 1. Juni 2018, die Startzeit ab 17:45 Uhr, die bekannte reizvolle Laufstrecke
am Maschsee und durch die Leine-Masch, sowie der gesellige Abschluss mit Kaffee und Kuchen,
Grillwlrstchen und Getranken haben allseits Anklang gefunden. Wir hoffen daher, dass Sie auch in
diesem Jahr wieder dabei sein werden.

Mit sportlichem Gruf}
Rudi Fank

Veranstalter: Spvg. Niedersachsen gegr. 1909 Hannover-Déhren e.V.
Veranstaltungs- Sportanlage Déhren, Schitzenallee 10 (Nahe Strandbad sidliches
ort: Maschseeufer).

Veranstalt.-Nr.:  18V09000342000001
Teilnehmer: Teilnahmeberechtigt ist jeder, ob Mitglied im Sportverein oder nicht.

Laufstrecke: Die Laufstrecke verlauft durch die Dohrener Masch und ist deutlich
gekennzeichnet, Streckenposten sind vorhanden. Es durfen keine Spikes
benutzt werden.

Strecken und Streckenplane sind am Veranstaltungstag ausgehangt.

Startzeiten: 10 Km - 19:00 Uhr - Klasseneinteilung/Wertung nach DLO
6,6 Km - 18:45 Uhr - Klasseneinteilung/Wertung nach DLO
6,6 Km Nordic Walking - Mit Zeitnahme, ohne Altersklassenwertung
1,6 Km Schnupperlauf (bis Jahrgang 2005) - Mit Zeithahme und
Altersklassenwertung
300 m Bambinilauf (bis Jahrgang 2012) - Mit Urkunde, ohne Zeithahme

Meldung: Online-Anmeldung unter www.doehrener-abendlauf.de oder schriftlich mit
anhangender Anmeldung an:
Rudi Fank, Am alten Forsthaus 3, 30629 Hannover

Bestatigung: Online-Anmelder erhalten kurz nach der Anmeldung eine automatische
Bestatigungsmail mit der Startnummer an die angegebene Emailadresse.

Startgebiihr: 6,6-km- und 10 km-Lauf; 7,00 Euro
ErmaRigt fur Schuler, Jugendliche und Studenten; 3,00 Euro
1,6-km-Schnupperlauf inkl. Urkunde (bis Jahrgang 2005); 2,00 Euro
300m Bambinilauf inkl. Urkunde (bis Jahrgang 2012); Kostenlos
Walking/Nordic Walking; 5,00 Euro
Ergebnisliste; 2,50 Euro
Urkunden kénnen ab dem 03.06.2018 im Internet kostenlos selbst ausgedruckt
werden

Sparen Sie Geld und uns Arbeit, nutzen Sie die Online-Anmeldung bis zum 29. Mai 2018, 20:00 Uhr
bei gleichzeitiger Uberweisung der Startgebuhr unter Angabe der Starthummer auf das folgende
Konto:

www.nhiedersachsen-doehren.de 7
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r'l\ FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING

ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Konto-Nr.: 650 205 900, BLZ 251 900 01 (Hannoversche Volksbank) oder per
IBAN DE55251900010650205900, BIC VOHADE2HXXX, Kontoinhaber: Rudolf Fank
Bei schriftlicher Anmeldung bitte das Startgeld gleichzeitig ebenfalls auf das oben genannte Konto

Uberweisen.
Meldeschluss:

Begrenzte
Teilnehmerzahl:

Nachmeldungen:

Ziel:

Starthnummern-
ausgabe:

Auszeichnung:

Haftung:

Wertsachen:

Umkleide:

Parken/Service:

Laufpass:

Hinweis laut
Datenschutz:

Auskiinfte:
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29. Mai 2018, 20:00 Uhr (Onlineanmeldung bzw. Eingang der Startgebihren)

Die Teilnehmerzahl muss in den jeweiligen Laufen - in erster Linie der 6,6 km
und der 10 km Lauf aufgrund der ortlichen Gegebenheiten - begrenzt werden.

Am 1. Juni 2018 bis 30 Min. vor dem Start sind mdglich, sofern die maximale
Teilnehmerzahl noch nicht erreicht ist. Nachmeldegebuhr 3,00 Euro.

Am Ziel werden die Startnummern Uber Erfassungsgerate mittels Barcode zur
elektronischen Verarbeitung und Auswertung erfasst. Wichtig ist, dass nach der
Ziellinie in der Zielgasse nicht mehr Gberholt wird und dass der Barcode auf der
Startnummer unbeschadigt und gut sichtbar ist.

Es gibt die Moglichkeit, am Donnerstag, dem 31.05.2018 von 17:00-19:00 Uhr
Startnummern an der Sportanlage abzuholen. Nachmeldungen sind am
Donnerstag nicht mdglich. Am Freitag konnen die Starthummern ab 16:15 Uhr
im Clubhaus der Sportanlage abgeholt werden. Voranmelder bitte Sonderschalter
Beachten. DLV-Stempel nur in DLV-Unterlagen mdglich.

Die ersten drei Manner und Frauen jeder Strecke (10 Km, 6,6 Km und
Walking/NordicWalking) erhalten eine Urkunde, die jedoch nicht nachgesandt
wird. Die drei grof3ten vorangemeldeten Gruppen (tber 12 Teilnehmer) erhalten
einen Pokal.

Jeder Teilnehmer des 35. Dohrener Abendlaufes ist Uber den
Sportversicherungsvertrag des Nds. Leichtathletikverband e.V. flr Volkslaufe
versichert. Eine Uber diese Versicherung hinausgehende Haftung flr Schaden
oder Verluste wird nicht Gbernommen. Der Veranstalter tbernimmt ebenfalls
keine Haftung fur verlorene oder entwendete Gegenstande.

Annahme: Sonderschalter in der Starthummernausgabe. Taschen und
Rucksacke werden nicht angenommen. Riickgabe: Sonderschalter in der
Starthummernausgabe, ggf. am Getrankestand fur Laufer.

Umkleide- und Duschmoglichkeiten befinden sich in der Clubanlage.

Parkmoglichkeiten sind im nahen Umfeld vorhanden. Folgen Sie bitte den
Hinweisen der Ordner. Fur das leibliche Wohl der Lauferinnen, Laufer und
Zuschauer wird gesorgt. Es werden selbstgebackene Kuchen, Kaffee, Tee,
Kaltgetranke und Gegrilltes angeboten.

Wir sind Teilnehmer der Aktion ,Laufpass der Region®.

Mit der Anmeldung erklare ich mich damit einverstanden, dass in der Meldung
angegebene personenbezogene Daten und die im Zusammenhang mit dem
Dohrener Abendlauf gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in
Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Buichern, fotomechanischen Vervielfaltigungen
ohne Vergutungsanspruch meinerseits genutzt werden durfen.

Wenn Sie noch Fragen zum Abendlauf haben, wir beantworten sie gerne:
E-Mail: meldung@doehrener-abendlauf.de, Telefon: 0511 / 958 56 59




BABST Bestattungen unter neuer Regie

Das Unternehmen BRBST, mit Firmensitz

in Hannover und einer weiteren Geschafts-
stelle in Laatzen, blickt auf eine uber 135-
jahrige Firmengeschichte zurtck.

Das Familienunternehmen folgt einer langen
Tradition, in welcher der Beruf des Tischlers
und des Bestatters eine Einheit bildete.

Adolf Babst grindete 1878 eine Tischlerei mit dem angeschlossenem
Beerdigungsinstitut ,Zur Ruhe®. Schon wenige Jahre spater wurde es
als Hauptbetrieb gefuhrt. Das Unternehmen zahlt heute, nicht zuletzt
dank des Vertrauens seiner Kunden, zu den fuhrenden
Bestattungsinstituten im Raum Hannover.

Mit Oliver Menges, wurde ein neuer Geschaftsfuhrer gefunden der auf
jahrelange Erfahrungen im Bestattungsbereich zurtckgreifen kann und

das BABST Bestattungshaus im Sinne der Familie weiterfiihren wird.

www.niedersachsen-doehren.de o]




FUBBALL
ABTEILUNGSLEITUNG: GUNTER FRIXE

Liebe Niedersachsen, liebe FuBBballfreunde!

Ruckblick und Vorschau der Saison 2017/2018!

Im Herren und Jugendbereich hatten unsere Mannschaften bis zu dem heutigen
Zeitpunkt in den Heim- und Auswartsspielen, wetterbedingt tuber 50 Spielausfalle.
Die Hilferufe nach einem Kunstrasenplatz werden immer lauter. Mit der sportlichen
Entwicklung im Herrenbereich sind wir sehr zufrieden. Unsere 1. Herren belegt in der
Bezirksliga 3 den 5. Tabellenplatz mit 24 Punkten. Was uns besonders freut, ist das
bisherige Abschneiden unserer 2. Mannschaft nach dem Aufstieg in die 1.Kreisklasse.
Als Trainerteam konnten wir Martin & Rene Rodriguez (Vater & Sohn) gewinnen, hier
geht ein groRes Dankeschon an Hannes & Max Kruger fur die hervorragende Arbeit
in der vergangenen Saison. Mit 21 Punkten belegt unsere Zweite z. Zt. einen
sensationellen 5. Tabellenplatz, herzlichen Glickwunsch.

Jetzt 13uft schon die zweite Saison mit einer U32-Mannschaft auf unserer Sportanlage.
Das Team um Thommy Falentschik und Sven-Oliver Koch wird hervorragend von
Peter Dralle betreut. Ich hoffe naturlich, dass sich die Mannschaft bei uns weiterhin
recht wohl fuhlt.

Nochmals ein Dankeschon an alle, die mitgeholfen haben in 2017 einen reibungslosen
Ablauf zu gewahrleisten.

Euer Glunter Frixe

1. Herren
Liebe FuBballfreunde,

gerne wurde ich Euch an dieser Stelle spannende News und Interna Uber das aktuelle
Geschehen unserer 1. Herren liefern. Ich wurde Euch gerne von den bereits
absolvierten Punktspielen des Jahres 2018 berichten. Euch Einblicke geben, die
Spal’ auf mehr machen.

Die Flut an Spielausfallen in der gesamten Saison 2017/18 und ganz besonders die
der letzten Wochen, machen mir jedoch einen Stich durch diese Rechnung.
Starkregen, Frost und Schnee haben daflr gesorgt, dass wir in der gesamten
Wintervorbereitung keinen Rasenplatz betreten haben.

Lediglich einem Umzug von unseren A-Platz auf den Kunstrasen vom SC
Hemmingen-Westerfeld ist es zu verdanken, dass wir unser Punktspiel gegen den
SV Arnum durchfuhren konnten. In einem Spiel mit zwei Gesichtern, die erste Halbzeit
dominierte ganz klar die Spieler des SV, in der zweiten Halbzeit hat sich unserer
Mannschaft gefestigt und angefangen FulRball zu spielen, konnten wir uns am Ende
mit 2:1 durchsetzen und somit den Abstand zum SV Arnum auf sieben Punkte
ausbauen.

10



FUBBALL

ABTEILUNGSLEITUNG: GUNTER FRIXE

Dieser Sieg bescherte uns nicht nur drei wichtige Punkte, sondern zeigte unserem
Team einmal mehr auf, dass Spiele nur gewonnen werden kénnen, wenn jeder

einzelne voll fokussiert ist.
Eine Eigenschaft, die in den kommenden zehn Wochen, in denen 16 Spiele auf uns

warten, elementar wichtig fur unseren Erfolg sein wird.

Uber Eure Unterstiitzung durch dieses Mammut Programm, freuen wir uns

Viele GrulRke
Euer Max Kruger

NEU!!!

Trikot
Konfigurator!

www.nhiedersachsen-doehren.de 11
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FUBBALL
ABTEILUNGSLEITUNG: GUNTER FRIXE

U32

Liebe FuBBballfreunde,

nachdem bereits das Herbstwetter fur einige Spielausfalle sorgte, ging’s im Fruhling
zunachst ahnlich weiter: Anstatt Anfang Marz das erste Meisterschaftsspiel zu
bestreiten, mussten wir unsere Hallensaison dank Schneefall und Frost bis Mitte des
Monats verlangern. Doch nach dem ersten AulRentraining 2018 hoffen wir nun, dass
wir das gute Dutzend noch ausstehender Spiele planmalRig bestreiten kdbnnen — mit
dem klaren Ziel, einige Punkte mehr zu sammeln als in der Hinrunde.

Im Laufe der bisherigen Saison haben wir zwei Abgange und einen Neuzugang zu
verzeichnen. In diesem Sinne: vielen Dank und alles Gute fur Tarik und Scotty sowie
herzlich Willkommen, Jan! Und auch wenn wahrend der vergangenen Monate keine
gewonnenen Punkte gefeiert werden konnten, so durften wir uns neben dem Platz
uber einige familiare ,Neuzugange” freuen.

In der Ruckrunde trainieren wir immer dienstags ab 19 Uhr auf einem der Platze auf
dem Vereinsgelande (weitere Informationen und alle Ansprechpartner unter
www.niedersachsen-doehren.de/herren-ue32/).

Euer Matthias Holz
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FUBBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: KOMM. G. V. SCHONING U. M. MOHRING

Aus dem Jugendbereich:

A-Jugend

Liebe Vereinsgemeinde,

es fallt einem umso leichter den Text bei ersehntem Sonnenschein zu redigieren und
dem Fakt das seit ca. Oktober 2017 eine sehr schwierige Zeit fur uns FuRballer im
Verein doch hoffentlich zum Ende gekommen ist. Namlich die Zeit von standigem
Spielausfallen und Platzsperren aufgrund der Witterungsverhaltnisse. Als U19 ha-
ben wir uns wie im letzten Jahr aufgrund dieser Tatsache auf Hallenturniere konzent-
riert und auch eine Kooperation mit dem Fitessdienstleister Atrium ausgearbeitet und
zu einem groflen Mehrwert fur uns als Verein erarbeitet. Bei einem internen Hallen-
turnier mit unserer 2. Herren und u. a. den U19 Teams aus der Bezirksliga des TuS
Wettbergen und Landesliga des TuS Garbsen konnte unsere Kreisklassen U19
einen beeindruckenden 2. Platz einholen. Zu Ergebnissen aus regularem Spielbe-
trieb kann leider nicht viel gesagt werden, weil seitdem noch kein Punktspiel gespielt
werden konnte. Neben den Hallenturnieren nutzten wir die Zeit um unsere Ful3ball
Studienreise im Sommer nach Malta zu planen und freuen uns schon darauf neben
christlicher und islamischer Geschichte, die Integration unserer vielfaltigen und tollen
Truppe weiter fordern zu kdnnen. Wir wanschen euch einen aktiven Fruhling und

verbleiben mit sportlichen Grafden,

Euer Michael Kuwncer-)aroszewski und die gesamte U19

Stickeroi Puzzle Verelnsklzidung B8
B W Geschenke e SpOtSWEar

Werbamiltel i thor 3 miehr

: m
w =
B

Wi . nstr. 27/ Palerstr. + 3038 kannover Ut
T 12358 . .ol 2 de -
_. i 5 =t it e .‘ ! ™ - -

www.niedersachsen-doehren.de 13



®
r~ o

FUBBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: KOMM. G. V. SCHONING U. M. MOHRING

Wir, das Atrium Fitness freuen uns als familiarer Fithessdienstleister in Dohren
euch Vereinsanhanger der Spvg. Niedersachsen Dohren als neuen Kooperations-
partner willkommen zu heiRen. Ende 2017 erarbeiteten wir mit eurer Ful3ball U19
eine Kooperationsmalinahme, die neben Antworten auf aktuelle Fitnesstrends, vor
allem die regnerischen und kalten Tage Uberbrucken sollte. Dieses ist uns gelungen.
Des Weiteren freuen wir uns darauf, der gesamten Vereinsgemeinde in 2-maligen
Infoabenden / Workshops pro Jahr, mit Rat und Tat zur Seite stehen zu kénnen in
Angelegenheiten wie die "Reaktivierung von verletzten Vereinsmitgliedern und der
Aktivierung von Senioren". An dieser Stelle mochten wir euch herzlichst zu den o. g.
Workshops einladen, diese sind mit keinerlei Kosten fur euch verbunden. Im Gegen-
teil, es wird sich fur eure Gesundheit und Haushaltskasse lohnen :-)

ZEIBSTRARE 13 in 30519 HANNOVER / DOHREN
www.atrium-hannover.de
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FUBBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: KOMM. G. V. SCHONING U. M. MOHRING

C-Jugend

Liebe Dohrener FuBBballfreunde,
ein langer Winter liegt in den letzten Zugen.

Seit Ende November konnten wir kein Pflichtspiel mehr absolvieren, auch wenn
unsere Vorbereitung seit Mitte Januar lauft, wurden durch die frostigen Temperaturen
alle Spiele, die im Marz geplant waren, abgesagt und in den Juni verlegt.

Wir haben die Zeit genutzt und sind im Februar auf 2 Hallenturnieren vertreten
gewesen, um die lange Winterpause optimal zu nutzen. Erfreuliche Nachrichten gibt
es bei uns aulerhalb des Platzes, so konnten wir mit dem Pflegeheim Dr. Ernst-
August Wilkening (Standort Dohren / Waldheim) einen Kooperationspartner fur uns
gewinnen, welcher uns einen kompletten Satz Trainingsanzlge zur Verfugung gestellt
hat. Auch fur die Zukunft haben wir mit Dr. Wilkening bereits einige Projekte geplant,
uber die wir Euch hoffentlich schon in der nachsten Ausgabe unserer
Mitgliederzeitschrift im Sommer 2018 mehr berichten kdnnen.

Erfreulich war auch unser Hallenturnier, welches wir im Dezember eigenstandig auf
die Beine gestellt haben, so kamen insgesamt 12 Mannschaften aus dem Raum
Hannover / Neustadt und auch Goéttingen, welche mit uns gemeinsam ein paar schone
Stunden in der Halle verbracht haben. Sportlich wie auch Menschlich ein tolles
Ereignis fur aIIe Betelllgten Nun hoffen wir alle gemelnsam auf einen schnell

ankommenden Fruhling, da wir uns sehr auf die bevorstehende Ruckrunde freuen.
In diesem Sinne wunschen wir allen Freunden, Spielern, Eltern und Familien unseres
Dohrener Vereins eine schone Zeit und freuen uns, Euch bald wieder bei uns auf
Anlage zu einem Fulballspiel begriflien zu kdnnen.

Euer Alexander Scheling

www.niedersachsen-doehren.de 15



) FUBBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: KOMM. G. V. SCHONING U. M. MOHRING

E- Jugend (Jahrgang 2007). Matthias Mdhring berichtet:

Starker noch, als in den vergangenen Jahren, hatte man in dieser Saison das
Gefuhl, dass das Wetter in den Wintermonaten auf die Gesundheit unserer Kinder
durchgeschlagen hat — viele Trainingsabmeldungen und Ausfalle bei den Pflichtspie-
len waren zu verzeichnen. Trotzdem konnten die sportlichen Ziele dieser Hallenrun-
de, namlich zwei Mannschaften in die Hauptrunde zu bekommen und dann auch
wieder einen Platz im Rahmen der Hallenendrunde zu reservieren, umgesetzt
werden. Zwar reichte es nach einem 7. und einem 2. Platz in den Vorjahren auch
diesmal mit Platz 4 im Hallenfinale nicht zu einem Meistertitel, aber weiterhin ist
Team Dohren 2007 dicht an der hannoverschen Konkurrenz dran. Allein gegen den
spateren Kreismeister Bemerode fehlte das Selbstvertrauen, um ordentlich mitzu-
spielen —- KOMMT ABER NOCH!

Schonste Winteraktion war unsere Neujahrsfeier: Alle Mannschaftsmitglieder waren
im eigens angemieteten Gemeindesaal dabei, die in 2017 errungenen Pokale
wurden im Rahmen eines Wettbewerbs gerecht verteilt und ein riesiges Buffet der
Eltern (auch hier war eine 100 % - Teilnahme zu verzeichnen) sorgte flr Begeiste-
rung. So ganz nebenbei meldete sich fast das komplette Team fur unsere diesjahrige
Sommerfreizeit an — und da sind wir schon beim Blick in die Zukunft:

Mit dem Aufricken eines unserer beiden Teams in die D-Junioren wollen wir uns
bereits in der anstehenden Ruckrunde auf die Bedingungen in der nachsten Saison
vorbereiten. Positiver Nebeneffekt ist, dass wir auch unseren ,Alteren” im Team (die
sich gut weiterentwickeln) eine regelmaliige Spielmdglichkeit anbieten kdnnen.
Team E 1 wird dabei zunachst versuchen, die allerdings allenfalls noch theoretische
Maoglichkeit auf Platz 2 in unserer Gruppe zu nutzen.

Wie bereits berichtet war eine desolate Chancenverwertung in der ersten Saison-
halfte der Grund fur mehrere Punktverluste und damit fur den aktuellen Abstand von
sechs Punkten auf Platz 2, der zur Teilnahme an der Finalrunde berechtigen wirde.
Schauen wir, was wir mit unserem aktuell sehr ausgeglichenen Team zuwege
bringen — die Leser unserer Niedersachsen-Info werden es in der nachsten Ausgabe
erfahren ... Euer Matthias Mshring

"6 von 24: Luca, Alissa, Aaron, Linus, Justin und Cem holen den ersten Turniersieg
im Jahr 2018"




) FUBBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: KOMM. G. V. SCHONING U. M. MOHRING

E-Jugend (jungerer Jahrgang 2008), Dennis u. Julian berichten:

Seit der vergangenen Saison spielt der jungere Jahrgang der E-Jugend auch mit zwei
Teams. Hinzugekommen sind altere 2009er Kinder, die mit jungeren 2008er Kindern
in der Schule schon zusammen kicken. So dass sich hier ein jahrgangsgemischtes
Team gefunden hat. Die Jungs und Kate (als einziges Madchen) haben sich schnell
gefunden, die wirklich mit Spald und Leidenschaft trainieren. In den letzten Spielen
der Hallenrunde hat sich dies dann auch ful3ballerisch ausgezahlt. Beide Teams
haben in den letzten Gruppenrunden tolle Matches gespielt. Ein Team hat die
Gruppenrunde als Tabellenerster abgeschlossen. Das ist eine super Uberraschung
und Lohn fUr geduldiges und konzentriertes Training.

Vielen Dank an alle Eltern, alle Familien und Freunde fUr das Vertrauen in unser Tun
und Eure jederzeitige Unterstutzung.

Beste GriiRe von Martin, Reza, Kevin, Dennlts, Julltan, Cristina, Mustt,
Pantel und quido.

F-Jugend (Jahrgiange 2009/10). Daniel, Guido, Martin, Reza u. Kevin berichten:

In der Hallensaison spielte Daniels Team eine herausragende Hallenrunde. Das Team
spielte in der Finalrunde mit acht Teams um die Hallenmeisterschaft. Das Endspiel
- ein echtes Finale ging knapp mit einem Tor an das Team von Bemerode.

- Unsere 2009er sind Vizehallenmeister 2018 -

www.hiedersachsen-doehren.de 17
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FUBBALL - JUGEND

ABTEILUNGSLEITUNG: KOMM. G. V. SCHONING U. M. MOHRING

Die Jungs haben in den letzten Monaten eine deutliche fuRballerische Entwicklung
erfahren, verschiedene Hallenturniere erfolgreich gespielt und zahlen so zu den
Topteams in Hannover.

Dieser Entwicklungssprung - als Mannschaft zu spielen - ist auch im zweiten Team
zu beobachten. Wir haben einen ful3ballerisch breiten Kader von 16 Kindern, die in
allen Konstellationen miteinander Ful3ball spielen kdnnen. Sehr variabel aufgestellt,
wo alle mit Leidenschaft und eigenen Ideen dabei sind. Die Hallenspiele haben
gezeigt, dass sie mit vielen Teams auf Augenhodhe spielen und Spiele auch mit Toren
fur uns entscheiden kdonnen. Diese Entwicklung zu sehen, ist toll und macht uns stolz!

Im 2010er Jahrgang haben Martin, Reza und Kevin Ende der letzten Saison eine
Trainingsgruppe mit 18 Kindern in die jungere F-Jugend Ubernommen. Die
fuRballerischen Voraussetzungen waren sehr unterschiedlich, so dass die Coaches
viel ausprobiert haben, um den Jungs bestmdgliche Trainings- und Staffelspiele zu
ermaoglichen. Und beide Teams haben eine leidenschaftliche Hallenrunde gespielt.
Im nachsten Jahr ist die Zwischenrunde ganz sicher maoglich.

Mit Kevin haben wir einen ehemaligen B-Jugendspieler fur die Unterstitzung im
Coaching Bereich gewinnen kénnen, was wunderbar ist. Auch hier wird echte
Nachwuchsarbeit in unserem Verein geleistet.

Als Abschluss der Hallensaison konnten einige Kinder noch etwas ganz besonderes
kennenlernen. Martin war mit einem kleinen Team Gast und Teilnehmer einer
Workshop-Veranstaltung fur Trainer der 96 Fulballschule. Die Kinder haben eine
der neuesten und spannendsten Trainingsformen im Kinder- und Jugendfuldball
praktisch vorgefuhrt. Die Spielform ist FUNino, die Innovation ist das Spielen mit
LED-Licht Leibchen. Durch eine programmierte Steuerung der Farbe der LED-
Leibchen verandert sich stetig die Spielsituation ohne, dass der Trainer das Spiel
unterbrechen muss. Fur die Kinder und Coaches ist das eine neue Dimension im
Training fur Kinder und Jugendliche.

o
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FUBBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: KOMM. G. V. SCHONING U. M. MOHRING

i

DIEY T SJEUBBANISCHULE,

- NIEDERSACHSEN DOHREN
.~ 22,04.2018 (09.00 - 18.00 UHR)

x Veranstaltungsort: schiitzrenallea 10, 30519 Hannover
B ] F=lugend {09.00 = 12.00 Uhr)
" E-Jugend [12.00 - 15.00 Uhr} Ly
D=lugend (15,00 - 18.00 Whr) 6.-!5
Ein Taam bestaht aus drel bis flinf Spialern. FLHIIELa

DIE PARTNER DER 96-FURBALLSCHULE

HEINZ VON HEIDEN | EIBNIZ

MASSIVHAUSER

e #NIEMALSALLEIN
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Vereinsmitglieder erhalten
bei uns einen Nachlass von
10 Prozent!

Wir gestalten

Im eigenen Zuhause wachst ein standiges Beddrfnis an Veranderung.
Sei es das Design der Fensterdekorationen oder die Farbe der
Sitzmdbel im Wohnzimmer, an denen man sich satt gesehen hat - man
winscht sich endlich etwas Neues. Schon die kleinste Veranderung
kann wahre Wunder bewirken.

Wir beraten Sie gerne in allen
Bereichen der Inneneinrichtung -
angefangen bei der Wahl des
Bodenbelags Uber Fensterdekorationen,
Wandgestaltung und Sonnenschutz-
I6sungen fiir Innen und AufRen. Egal
welchen Stil Sie verfolgen, ob klassisch,
modern, oder Landhaus, fiir jeden
Geschmack haben wir mit unserer
Erfahrung und Kompetenz die
Méglichkeit, das Beste fiir Sie zu
erreichen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch oder
rufen Sie mich flir einen Termin an:

(0511) 83 00 58

Herzlichst Ihr

Michael Kahimeyer

g
Wir freuen uns auf lhren Besuch
Montag - Freitag 9.00 - 13.00 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr
oder nach Vereinbarung (05 11) 83 00 58
.

| Tahlmeyer

Meisterbetrieb seit 1959
Fiedelerplatz 3 Telefon: (05 11) 83 00 58

30519 Hannover Telefax: (05 11) 83 99 59
E-Mail: kahimeyer@gmx.net
) www.raumausstattung-kahlmeyer.de

DekRorativer Sonnenschutz nach Mafs

Innenliegender Sonnenschutz ist eine ideale Kombination aus Funktionalitdt und Design. Ob Raffrollo, Flachen-
oder Lamellenvorhang - der gestalterischen Bandbreite sind hier keine Grenzen gesetzt. Sie sind nicht nur optisch
schon, sondern haben zusatzlich den Vorteil, dass sie durch den Einsatz intelligenter Textilien gleichzeitig den
Sonneneinfall in Rdumen filtern und bei richtigem Einsatz zu Energieeinsparungen beitragt.

Fragen Sie uns. Als Fachhandwerksbetrieb beraten wir Sie gerne zu allen Méglichkeiten und Varianten von

mafgefertigten Sonnenschutzlésungen.
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Gang nach Wunsch

Deko & Gardinenstoffe

Kreative Fensterldsungen vom Entwurf bis zur
Montage

Umfangreiche Auswahl an Trend-, Qualitats,- und
Markenstoffen

eigenes Nahatelier

Bodenbeldage

Fachgerechte Bearbeitung von Untergriinden und
Entsorgung

Teppichbdoden und Teppiche

PVC und Korkbelage

Hauseigener Verlegeservice

Sonnenschutz

Plissee-, Lamellen- und Flachenvorhange
Rollos und Jalousien

Markisen und Auflenbschattung
Kompletter Einbau mit Schnurzug, Kurbel
und E-Antrieb

Polstern

Umfangreiche Auswahl an Qualitats- und
Markenstoffen

Aufpolstern und Neubeziehen in
handwerklicher Perfektion

individuelle Polsterlésungen

Insektenschutz

chboéden
binden Feinstaub und tragen in hohem Male zur Luftreinigung bei
reduzieren die Anzahl der Allergene und Keime in der Raumluft
trumpfen mit einer verbesserten Raumakustik

schonen Muskulatur und Gelenke durch optimalen Gehkomfort
aus hochwertigen Materialien garantieren Qualitat, Langlebigkeit
und hdchsten Komfort

Fir jedes Fenster oder Tir in MaRarbeit die
richtige Lésung
Fachgerechte Montage in Perfektion

Ein Polsterer ist der Gestalter des
Mobelstiicks und kann so individuelle
Wiinsche bertcksichtigen.

Durch die individuelle Bearbeitung
von Hand wird jedes Mdbelstlick zum
Einzelstick.

schaffen eine Wohlfiihl-Wohnatmosphare
auch mit Perlex-Beschichtung gegen Warmeentwicklung

www.niedersachsen-doehren.de 21



J FUBBALL - JUGEND

ABTEILUNGSLEITUNG: KOMM. G. V. SCHONING U. M. MOHRING

G-Jugend (Jahrgange 2011/12). Cristina u. Musti berichten:

Die Kinder lieben das Hallentraining: es ist eng, schnell und es fallen viele Tore.
Beide Teams haben in der Zwischenrunde in tollen Matches um das Erreichen der
Finalrunde gespielt. In der Finalrunde der Hallenrunde erspielte das erste Team von
Musti bei acht teilinehmenden Mannschaften einen tollen 4. Siegerplatz. Bis zum
letzten Spiel war alles drin - Spannung pur. Mit Cristinas Team die Zwischenrunde
zu erreichen und wunderbare Spiele zu absolvieren, war wirklich hervorragend. Viele
Kinder haben hier die Chance bekommen, Spielzeit zu erlangen und lhre ersten
Erfahrungen bei einem Turnier zu sammeln. Und dann so wunderbar. Klasse!

2

In der Feldrunde spielen die Kinder die Ruckrunde weiterhin im Fair-Play-Liga Modus:
kein Schiri, keine Punkte und Tabelle, die Trainer helfen einvernehmlich und die Eltern
nehmen keinen Einfluss auf die Kids. Ein Modus mit besten Erfahrungen fur alle. Der
Spielmodus schafft den Kindern Freiraume flr ihre eigenen Entscheidungen in der
Situation und fordert die fuballerische und soziale Weiterentwicklung.

Auch die Kinder des jungeren 2012/13er-Jahrgangs spielten in der Hallenrickrunde
mit zwei Teams. Einmal Finalrunde mit dem # Vizemeistertitel - Yeah, Swosch &
Krawum. Und ein neues zweites Team, bei dem die Kinder auch ihre ersten
Erfahrungen bei einem Turnier machen konnten. Wirklich gro3e Klasse - ihr spielt
leidenschaftlichen Fulball! Viele Kinder in diesem Alter bringen neben Spal} und
Interesse schon eine ganze Menge fulRballerische Grundlagen mit, so dass wir
Coaches die Moglichkeit haben auch schon in diesem Alter den Fokus auf die
Entwicklung der Spielintelligenz zu legen: Wahrnehmen, Verstehen, eine

Entscheidung treffen und diese ausfiinren. Eure Cristina § Musti
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FUBBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: KOMM. G. V. SCHONING U. M. MOHRING

Beginner (Jahrgange 2012/13/14), Guido von Schoéning berichtet:

Im Sinne des Vereinslogos sind dies unsere "Fohlen". Langst etabliert - unser
1-jahriges Jubilaum steht bevor. Seit Mai letzten Jahres treffen sich regelmafig einmal
in der Woche die Jungsten, um natirlich FuRballspielen auszuprobieren und dabei
jede Menge Spal’ zu haben. In dieser eine Stunde werden so viele Tore geschossen,
wie in keiner anderen Trainingseinheit. Wunderbar!

Alle freuen sich auf die Feldsaison, flr die meisten der ca. 20 Madchen & Jungen die
nachste neue Erfahrung.

Euer Gquido

Y .00HRENER
: ‘R . JUNGS ,
1 @@@ 6000000 !
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'|7| GYMNASTIK

ABTEILUNGSLEITUNG: GISELA UTHOFF

LIEBE Mitturnerinnen und Mitturner,

,Ist denn Sportschau gucken nicht auch schon Sport und Bewegung?“

Na, das ware ja was, denn Bewegung ist der Schlissel zu Gesundheit und
Wohlbefinden. Bewegung starkt die Muskulatur, das Herz-Kreislauf-System, mindert
das Risiko fur Ubergewicht, Ruckenschmerzen, Bluthochdruck usw. Die Liste ist
endlos.

Doch der Alltag bietet immer weniger Gelegenheit, sich zu bewegen. Wir sitzen im
Auto oder in der Bahn oder im Buro und zu Hause lockt das Sofa. Dabei muss keiner
zur Sportskanone werden, um gesunder zu leben.

Wie ware es denn, wenn Sie sich den Montagabend freihalten, um an unseren
Gymnastikstunden teilzunehmen, die in der Turnhalle des Abend-Gymnasiums in der
Thurnithistralde stattfinden. Wir haben fur jeden etwas dabei - Wirbelsaulen-, 50-plus-,
Fitness- und Jazz-Gymnastik:

18.15 Uhr Wirbelsaulen-Gymnastik
18.55 Uhr Gymnastik 50-plus

19.35 Uhr Wirbelsaulen-Gymnastik
20.15 Uhr Fitness-Gymnastik

21.00 Uhr Jazz-Gymnastik

Diese Stunden werden von unserer langjahrigen Sportlehrerin Edeltraud Derndorff
sehr abwechslungsreich gestaltet, denn Edeltraud nimmt immer noch regelmaliig an
Fortbildungskursen teil, um uns die neuesten Ubungen beizubringen. Ubrigens sind
auch Herren willkommen.

Edeltraud und ich wiirden uns freuen, einige neue Gesichter kennen zu lernen.

Bis dahin verbleibe ich mit den Winschen fur einen schonen Frihling und Sommer

eure Glsela

24



TANZEN
ABTEILUNGSLEITUNG: ASTRID UND WOLFGANG GUNIA

WIR treffen uns alle 14 Tage donnerstags in den Raumen des ,Treffpunkt Alt
Laatzen®, Auf der Dehne 2 - Termine im Internet unter www.niedersachsen-
doehren.de .

Anlasslich unseres U_bungsabends am 08.02.2018 wurden wir und Roswitha
Schneider in unseren ,Amtern® bestatigt. Roswitha als ,Schatzmeisterin“ der Sparte
Tanzen und wir als sog. Abteilungsleiter, und das seit inzwischen 21 Jahren.

Im letzten Jahr mussten wir uns von Anneliese Hager (Mitbegriinderin der Tanzsparte
im Februar 1977) und Wolf Dillmann verabschieden. Auf der Trauerfeier fur Wolf am
20.12.2017 waren unzahlige ,Niedersachsen® vertreten, naturlich auch viele Tanzer.
Wolf und Liesel gehorten zum ,harten Kern“ unserer Sparte und waren, solange es
die Gesundheit zulie®, immer eifrig dabei. Wir werden Anneliese und Wolf ein
ehrendes Andenken bewahren.

Am 11. Januar sind wir in das neue Jahr gestartet und nach dem Erscheinen dieser
Ausgabe unserer Niedersachsen-Info ist Ostern schon wieder voruber.

Wir Tanzen noch immer nicht um Pokale und sonstige Preise, sondern einfach nur
zum Spalf’ und weil es ja gesund sein soll, sich zu bewegen. Unser Motto lautet daher
weiterhin: Trimm dich durch Tanzen und das ganz ohne Leistungsdruck.

Gerne dirfen SIE zum Schnuppern kommen. Rufen SIE uns einfach an. Die nachsten
Ubungsabende finden statt am 5. April und 19. April 2018.

Wir winschen allen Tanzfreunden alles Gute und bleibt / bleiben Sie beweglich.

Astrid und Wolfgang qunin

Ful3pflege
Sigrid Lohmann

Wellnes und I(osmehk )

o Fulipflege Offnungszeiten:

o Kosmetik Mo. - Fr. 8.30 — 19.00 Uhr

o Manikdre Sa. 9.00 -13.00

> Wellnessmassagen Termine nach Vereinbarung
& > Hot Stone Massage cereen.-dlich Hausbesuche

S. Lohmann . Fiedelerstr. 9 . 30519 Hannover . Tel.: 0511 /69 79 88
www.niedersachsen-doehren.de 25
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TENNIS

ABTEILUNGSLEITUNG: DIETER QUADE

Liebe Tennis-Freundinnen und -Freunde,

Sorry!

Ein Beitrag lag leider zum
Redaktionsschluss nicht vor.

Info: die Punktspielsaison des NTV (Sommersaison 2018) beginnt am 1. Mai 2018.

Wir suchen Sie als Forderer, Partner oder Sponsor!

Sie mochten die Spielvereinigung Niedersachsen Hannover-Dohren
unterstutzen?

Warum konnen Sie uns unterstutzen? Weitere Informationen auf ...

92 www.niedersachsen-doehren.de
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TISCHTENNIS
ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

Liebe Leser, liebe Sportler /-innen,

in der Abteilung sind ca. 55 Sportler-Innen gemeldet. In einer Jugend-, zwei Damen-
und drei Herrenmannschaften wird mit viel Spaly um sportliche Erfolge gespielt.

Ferien ... Halle zu ... und nu?

In den Herbstferien haben sich unsere 2. Damen zum Schlagabtausch getroffen. Nee
nicht TT ... Maxigolf spielen in Muhlenberg! Auch hier war es schwierig den runden
Ball auf dem Viereck zu belassen. Die Koordination von Auge und Hand wurde
gescharft ... und was weiter geschah ist leider nicht Gbermittelt worden.

S TONVo.

Was haben die FuBballer vom Hamburger SV und unsere 1. Herren gemeinsam?

Nicht, dass ich mich als HSV-Fan outen mdchte. Nein, aber wie beim HSV qilt bei
unseren 1. Herren: wenn es mal nicht lauft, dann lauft es nicht! Sie spielen teilweise
richtig gut mit, kampfen ... taktieren ... aber das letzte Quantchen fehlt und dann
gehen die Punktspiele mit 7:9, 5:9 oder 6:9 leider verloren. Schade ... ihr hattet es
verdient. Jetzt werden wir in dieser Saison erleben wie man mit Anstand und Wirde
in den Abstieg geht. Und da sind wir felsenfest Uberzeugt ... seid ihr viel besser als
der HSV! Kopf hoch! Nach dem Tal der Traurigkeit wird es auch wieder einen Berg
der Gluckseligkeit geben.

Behaltet euren Spal’ bei unserem Lieblingssport!

www.niedersachsen-doehren.de 27



TISCHTENNIS
ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

Kurioses aus der Damen-Kreisliga

Allen durfte bekannt sein, dass wir mit 10 recht aktiven Frauen und zwei
Damenmannschaften in derselben Staffel vertreten sind. Wie schon im letzten Jahr
fand der direkte Vergleich jeweils im ersten Punktspiel im August 2017 bzw. Januar
2018 statt. Damit hatte jede Spielerin gleich die erste Ausrede: noch nicht genug
trainiert! In der Hinserie erwiesen sich die 2. Damen starker und gewannen mit 7:5.
In der Ruckrunde erreichten beide Mannschaften ein verdientes 6:6 Unentschieden.
Aus beiden Ergebnissen erkennt man die ungefahr gleiche Spielstarke beider
Mannschaften. Durch ahnlich knappe positive Ergebnisse gegen andere Vereine in
der Staffel halt unsere 2. Damen zurzeit den 3. Tabellenplatz, direkt hinter den aul3erst
spielstarken Damen vom TuS Davenstedt und TK Hannover. Die 1. Damen hatte ein
bisschen weniger Gluck und steht auf Platz 5. Vielleicht gelingt es ja unseren 2.
Damen, sich noch bis in die Relegation vorzuarbeiten.

Wir, die 1. Damen, drlicken der 2. Damen kraftig die Daumen und winsche euch ein
bisschen mehr Ballgluck als euren Gegnerinnen ! ;-)

TT-Jugend: hier besonders die Schulerinnen B

Unsere Schulerinnen B Mannschaft hat sich erfolgreich durch ihre erste Saison in
der Kreisliga gekampft und wird in der Endabrechnung voraussichtlich einen sehr
guten 3. Platz belegen. Zum kronenden Saisonabschluss steht das Pokalfinale am
27.05.2018 in Berenbostel gegen Hannover 96 an. Leider wird Juliana S. aus
personlichen Grinden nicht mehr flr die Nds. Dohren aufschlagen. Kurzerhand hat
sich erfreulicherweise Sarah-Michelle B. bereit erklart fur Juliana einzuspringen und
zusammen mit Hanna W. die letzten beiden Punktspiele und das Pokalfinale zu
bestreiten. Vielen Dank hierfur!

Bei den Jugend-Vereinsmeisterschaften, die im Dezember 2017 stattfanden, konnten
sich nach harten Kampfen bei den Madchen Sarah-Michelle B. und bei den Jungen
Jonathan H. durchsetzen und den kleinen Pokal erringen. Herzlichen Gluckwunsch!

Sehr erfreulich ist das bisherige Abschneiden von Lion E. und Sarah-Michelle bei
den Mini-Meisterschaften. Beide konnten sehr gute Platze beim Kreisentscheid in
Arpke erringen und sich fur den Bezirksentscheid am 28.04.2018 in Hameln
qualifizieren. Wir vom TT-Vorstand wiinschen viel Erfolg fur die anstehenden Spiele!

Drei Neue

Es gibt drei neue Gesichter beim Training und nachstes Jahr innerhalb der
Herrenmannschaften. Luka Thies mochte die 3. Herren neu sortieren und die Brader
Louis und Leon Oppermann melden Ansprtiche auf die Nr. 1 der 1. Herren an. Schaun
ma‘ mal was die drei fur Leistungen beim Training und unserer Vereinsmeisterschaft
zeigen.
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Handwerks-Service GmbH “
Bildung & Beschiftigung &

Handwerker/innen zur Unterstutzung
unseres Teams gesucht!

Zimmermannstr. 11/13 3
30453 Hannover DAS HANSWERK

Tel 0511 / 220 685 30 DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.
E-Mail: hannover@handwerks-service.org
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TISCHTENNIS
ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

Stadt-Schule-Hausmeister

Wir haben einen weiteren Mitmieter in der AULA und Sporthalle. Der TK Hannover
ist mit diversen sportlichen Gruppen von montags bis freitags in der GS tatig. Somit
werden die Umkleide-, Wasch- und Toilettenraume gemeinschaftlich genutzt. Die
Damenumkleide ist der vordere Raum, die Herrenumkleide der hintere Raum!

Termine im Jahr 2018/2019 (E-Mail ist erfolgt bzw. folgt noch)

Do. 26.04.2018 TT-Abteilungsversammlung 2018
Do. 17.05.2018 TT-Mannschaftssitzung Saison 18/19
TT-Vereinsmeisterschaften (Termin noch offen)

So wer jetzt Lust bekommen hat einmal ,Pingpong“ zu spielen oder einfach man
sehen will was ,man® mit dem kleinen Ball so machen kann, ist ein gern gesehener
Gast an einem der Trainingstage in der Grundschule in der Loccumer Stralde 27.

Euer TT-Vorstand

Marianne, Axel, Christian, Marius, Sascha § volkhard

www.tischtennis-nds-doehren.de ‘.
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VOLLEYBALL
ABTEILUNGSLEITUNG: VERENA LEESEMANN
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No comment ...
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m WANDERN |

ABTEILUNGSLEITUNG: RALF SOMMER

Liebe Wanderfreunde und Wanderfreundinnen!

,Wandern macht glicklich und zufrieden. Wandern fuhrt zu seelischer
Ausgeglichenheit. Und regelmafig betrieben, macht es auch korperlich fit. Denn wie
alle Ausdauersportarten kraftigt Wandern das Herz-Kreislaufsystem, starkt das
Immunsystem und regt den Stoffwechsel an.

Viel Aufwand braucht es dafur nicht: Wer es richtig macht, kann auch in seiner
unmittelbaren Umgebung davon profitieren®.

Auch in ,2018" sind diverse Aktivitaten geplant, die wir gemeinsam gestalten und
erleben durfen.

Wegen der Planungen und den Terminen, bitte
sprecht mich an!

Der ,Wanderkalender® ist u. a. auf unserer Vereinshomepage einsehbar unter:

www.niedersachsen-doehren.de/abteilung-wandern/ @

Euer Ralf Sommer
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YOGA

KONTAKT UBER DAS GESCHAFTSZIMMER

Was wir heute mit YOGA verbinden sind Kraftigungs- und Dehnlbungen,
Atemtechniken und Meditation.

YOGA ist aber noch viel mehr, YOGA ist eine komplette Lebensweise, vor
Jahrtausenden entwickelt, eine Erziehung von Korper, Geist und Seele. Man
bezeichnet YOGA auch als die Kunst richtig zu leben!

Immer mittwochs bieten wir unter Leitung einer gualifizierten Yoga-Ubungleiterin, Yoga-
Kurse an. Die Ubungsstunden finden immer in der Zeit von 17 bis 18.00 Uhr, in der
Grundschule Loccumer Stral3e 27 (Eingang Marahrensweg), 30519 Hannover-W(lfel statt.

Interessenten haben die Mdglichkeit sich jederzeit an den Ubungsabenden zu beteiligen.
Anmeldungen sind direkt vor Ort oder mittwochs von 14 bis 18.00 Uhr in unserem
Geschaftszimmer sowie unter der Tel.-Nr. 0511 / 83 55 05 moglich. Der Spartenbeitrag
fur Gaste betragt 60,00 Euro pro Quartal.

Seidler

Bedachungen

Arno Gibel Dach-, Wand- und
Dachdeckermeister Abdichtungstechnik
Fupener Str: 31 30 519 Hannover

Telefon: 0511/83 4312 Fax: 0511/ 8379495

E-Mail: a-goebeli@seidlerbedachungen.de  Internet: www.seidlerbedachungen.de
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BEITRAGE
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN‘ GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Vereinsbeitrage zzgl. Spartenbeitrage

Erwachsene 14,00 € FuBball 4,00 €
Jugendliche und Rentner 12,00 € Tanzen 4,00 €
Familienbeitrag 35,00 € Tischtennis 2,00 €
Eltern/Kind und Kinderturnen 7,00 € Tennis auf Anfrage
Yoga in Kursform (vj.) 25,00 €

Es fallt keine Aufnahmegebuhr an!

Fur alle Fragestellungen rund um die 'Niedersachsen' steht Ihnen jeden Mittwoch von
14 bis 18.00 Uhr persdnlich ein Ansprechpartner in unserer Geschaftsstelle oder
telefonisch unter 0511 / 83 55 05 zur Verfugung.

Weitere Informationen zu unserem umfangreichen Sport- und Freizeitangebot bzw.
Leistungen kdnnen Sie z. B. unserer Internetprasenz entnehmen ...

br www.niedersachsen-doehren.de (e
=) -I-'1 :-

] b

Wir freuen uns auf Sie und laden Sie gern zu einer 'kostenlosen' Schnupperstunde ein!

Haben Sie Fragen?
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ABTEILUNGSLEITUNGEN
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN‘ GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Eltern/Kindturnen u. Kinderturnen

Oliver Krohn

Spanuthstr. 7, 30419 Hannover
Telefon (0511) 23 50 143

Freizeitsport-Laufen-Walking

Frank Schiedt

Poggendiek 34, 30457 Hannover

Telefon (0511) 43 18 88

freizeitsport@doehrener-abendlauf.de

FuBball
Gunter Frixe

Am Gutspark 36, 30539 Hannover
Telefon / Mobil 0177 - 343 57 08

quenter@frixe-hannover.de

FuBball-Jugend
Kommissarisch:

Guido von Schoning
Tel.: 0173 - 62 45 960
guido@vonschoening.de

Matthias Mohring
Tel.: 0177 - 31 48 100
matthiasmoehring@gmx.net

Gymnastik
Gisela Uthoff

Madlerstr. 2, 30519 Hannover
Telefon/Fax (0511) 83 78 02

Leichtathletik-Laufen
Kontakt: Gunter Gordziel
Telefon (0511) 87 28 30

Tanzen

Astrid u. Wolfgang Gunia
Leineinsel 27, 30519 Hannover
Telefon (0511) 84 36 512
w.gunia@htp-tel.de

Tennis

Dieter Quade

Telefon (0511) 34 23 96
abteilungsleiter@tg-doehren.de

Tischtennis

Volkhard Lenz

Siegelweg 18, 30519 Hannover
Telefon (0511) 83 29 49
volkhardlenz@web.de

Volleyball

Verena Leesemann

Eupener Str. 23b, 30519 Hannover
Telefon (0511) 16 24 092
leesemann@fewo-ostseeinsel-poel.de

Wandern

Ralf Sommer

Bohnenworth 1

30900 Wedemark-Bissendorf
Telefon (05130) 60 365
sommerfamilie@t-online.de

Yoga

Kontakt U. d. Geschaftszimmer
Telefon (0511) 83 55 05

Fax (0511) 98 59 347
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GEBURTSTAGSKINDER
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN‘ GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Herzlichen Gliuckwunsch sagen wir allen Mitgliedern, die in der Zeit von Mai
bis August 2018 ihren ,runden” Geburtstag feiern konnen ...

Wir gratulieren zum 90. Geburtstag
Waltraud Pfannenschmidt, am 13.Juni
Rodewald Ernst, am 30.August

Wir gratulieren zum 80. Geburtstag
Helmut Siemers, am 19.Mai
Horst Gelhar, am 25.Juni
Helga Muller, am 27.Juli
Hans Meyer zu Bergsten, 8.August
Ingrid Schwagerl, am 18.August

Wir gratulieren zum 70. Geburtstag
Anna-Maria Heuer, 15.Mai
Marianne Schippke-Noga, am 31.Mai

Wir gratulieren zum 50. Geburtstag
Yahya Yildiz, am 14.August
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GEBURTSTAGSKINDER
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN‘ GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Herzliche Gluckwuinsche und ein besonderer Dank fur Ihre
Vereinstreue gehen auch an unsere Senioren ab ,,70“ ... . Und
wir gratulieren auch allen anderen Vereinsmitgliedern, die in
den nachsten Monaten lhren Geburtstag zwischen eins und
hundert feiern durfen:

Annemarie Bartheld 02.05.1929 Hans Derk Wewers 03.05.1941
Reinhard Thomas 04.05.1924  Reiner Mahlmann 06.05.1943
Rita Richter 06.05.1941  Hans-Georg Seidler 08.05.1943
Hans-Georg Sievert 17.05.1942  Klaus Barchfeld 19.05.1941
Gunter Bruck 21.05.1946  Hans Pfannenschmidt 22.05.1942
Hans-Werner Fundling 26.05.1929  Kurt Senning 27.05.1934
Horst Oppermann 06.06.1939 llse Burkhardt 16.06.1940
Karl-Heinz Luttich 16.06.1940  Irmgard Thurau 22.06.1935
Ulrich Schenkel 24.06.1939  Eberhard Schmeling 25.06.1936
Gunter Wesche 25.06.1947  Gunter Rasche 27.06.1930
Hans-Joachim Uthoff 27.06.1939  Jurgen Huper 03.07.1941
Hans-Dieter Knerndel 03.07.1937  Horst-Dieter Schattenberg  04.07.1940
Gerhard Goedecke 06.07.1943  Iris Meyer zu Bergsten 10.07.1945
Renate Ruggieri 14.07.1943  Evelyn Noormann 17.07.1945
Horst Wolfgardt 19.07.1939  Gerd Pfannenschmidt 20.07.1932
Heinz Thurau 22.07.1933  Ingeborg Sass 26.07.1947
Sigrid Schmeling 30.07.1942  Rosemarie Barchfeld 01.08.1939
Erika Melcher 09.08.1932  Heidi Bohm 10.08.1945
Barbara Meyer 15.08.1943  Charlotte Hasemann 18.08.1940
Albert Schmidt 18.08.1944  Werner Nitze 19.08.1935
Ina Valentin 21.08.1946  Gerda Schubbel 22.08.1936
Werner Honka 29.08.1943 Hans Reitz 29.08.1937

und wir gratulieren natarlich auch allen anderen
Vereinsmitgliedern, die in den nachsten Monaten ihren Geburtstag
zwischen eins und hundert feiern durfen.
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VEREINSVORSTAND
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN‘ GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

1. Vorsitzender

Herbert Ruppel

Finkenweg 11, 30966 Hemmingen
Telefon (05101) 37 29

2. Vorsitzender

Oliver Buschmann

Helenenstralte 20A, 30519 Hannover
Telefon / Mobil 0152 - 091 748 40
oliver.buschmann@yahoo.de

3. Vorsitzender

Oliver Menges

ReichhelmstralRe 5, 30519 Hannover
Telefon / Mobil 0177 - 844 19 99
o.menges@web.de

Schatzmeister
N. N.

Bankverbindung:

Technischer Leiter

Glnter Frixe

Am Gutspark 36, 30359 Hannover
Telefon / Mobil 0177 - 343 57 08
guenter@frixe-hannover.de

Schriftfiihrerin

Gisela Uthoff

Madlerstr. 2, 30519 Hannover
Telefon/Fax (0511) 83 78 02

Pressewart
N. N.

Geschaftszimmer

Gisela Uthoff und Verena Leesemann
Schitzenallee 10, 30519 Hannover

Telefon (0511) 83 55 05

Fax (0511) 98 59 347
geschaeftsstelle@niedersachsen-doehren.de

Sparkasse Hannover, IBAN DE11250501800000317578
Commerzbank AG, IBAN DE09250800200842582600

DAS WIRTSCLUBHAUS

GASTLICHKEIT FUR JEDERFRAU/-MANN

Offnungszeiten:

Montag 12.00 - 15.00 Uhr

Dienstag bis Freitag 12.00 - 22.00 Uhr

Samstag und Sonntag ab 10:00 - 22.00 Uhr

Schutzenallee 10 « 30519 Hannover
Telefon 0511 /54 38 22 20

E-Mail « info@wirtsclubhaus.de
Internet « www.wirtsclubhaus.com

Herausgeber / Verleger:
Spvg. Niedersachsen gegr. 1909 Hannover-
Dohren e.V.

Verantwortlich fiir den Inhalt (v.i.S.d.P.):
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Am Miihlenkamp 13,311 17 Adlum
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30519 Hannover
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geschaeftsstelle@niedersachsen-doehren.de

Offnungszeiten Geschiftszimmer:
mittwochs, von 14.00 - 18.00 Uhr

Nichste Ausgabe: August 2018
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Spvg. Niedersachsen gegr. 1909
Hannover-Dohren e.V.
Schutzenallee 10

30519 Hannover

Geblihr bezahlt

Die besten

Feiern

aller
Art

hier beil uns!




