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NIEDERSACHSEN - INFO

FAIR MITEINANDER SPORT ERLEBEN !

‘d’ Meine Heimat. Mein Verein.

Eltern-Kind-Turnen ¢ Freizeitsport—Laufen—Walking ¢ FuRball
Gymnastik * Kinderturnen ¢ Leichtathletik-Laufen » Tanzen
Tennis ¢ Tischtennis * Volleyball - Wandern

+++ 34. Dohrener Abendlauf am 02.06.2017

(weitere Informationen, siehe Seite 9-10) +++ Ausgabe 1/2017




Jahreshauptversammlung vom 17. Februar 2017

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde unseres
Vereins!

Nach dem Rekordbesuch im Vorjahr mit 115 Mitgliedern
konnten wir in diesem Jahr 80 Mitglieder anlasslich
unserer Jahreshauptversammlung begrufen. Somit war
= die Gaststatte gut geflllt und die Veranstaltung konnte
- zugig abgewickelt werden. Von den 723 Mitgliedern
. waren rund 11 % anwesend. Unter Beriicksichtigung der
Vielzahl unserer jugendlichen Mittglieder ist das aus
unserer Sicht eine ordentliche Quote, mit der wir als
Vorstand zufrieden sind.

Trotz der bereits in der Einladung angekundigten Beitragsangleichung hat die
Mitgliederversammlung den Vorstand mit ihrer Entscheidung unterstutzt. Die vom
Schatzmeister Hans Wagner vorgetragenen Zahlen haben deutlich belegt, dass
dieser Schritt notwendig war. Daher wurde der Vorschlag einer Beitragsangleichung
von Euro 1,-- pro Monat und Mitglied ab dem 1.Juli 2017 ohne Gegenstimme von
den Mitgliedern genehmigt. Der Familienbeitrag steigt um Euro 3,-- je Monat.

In den von den Abteilungsleitern vorgetragenen Berichten war auch deutlich
herauszuhoren, dass unser Verein ein breites Spektrum bezuglich der sportlichen
Aktivitaten anbietet, das gut angenommen wird. Allerdings wurde auch angesprochen,
dass hinsichtlich der Mitarbeit in der Verwaltung und im Vorstand durchaus noch
etwas Luft nach oben besteht.

Wir wunschen allen Mitgliedern und Trainern viel Spaf3 und Erfolge im Jahr 2017.

Herbert Ruppel, 1. Vorsitzender



VEREIN & VORSTAND AKTUELL
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN‘ GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Hier meldet sich der Schatzmeister zu Wort !
- in eigener Sache -

Liebe Niedersachsen,

die Mitglieder, die auf unserer letzten Hauptversammlung

Rl am 17.02.2017 anwesend waren, haben viel Verstandnis

1 Y fur die Finanzsituation unseres Vereins gehabt und der

vorgeschlagenen Beitragserhohung zum 01.07.2017

einstimmig zugestimmt. Dafur an dieser Stelle nochmal
meinen herzlichen Dank.

Aber die Finanzen sind nur eine Seite. Eine andere ist
die Mitarbeit im Vorstand unseres Vereins.

Meine Amtszeit als Schatzmeister lauft noch bis zur nachsten Hauptversammlung im
Februar 2018. Wie ich bereits bei meiner Wiederwahl im letzten Jahr der
Hauptversammlung verkiundet habe, ist diese meine letzte Amtsperiode als
Schatzmeister - nach 12 Jahren. Ich werde aus gesundheitlichen Grinden - und
altersbedingt - nicht mehr fur eine weitere Amtsperiode zur Verfigung stehen.

Leider hat sich bisher noch kein Nachfolger gefunden. Deshalb mdchte ich heute auf
diesem Wege nochmals darum bitten und daran erinnern, dass sich Interessierte fur
die Aufgabe melden. Ich will gern einen Nachfolger in allen Bereichen einarbeiten.

Wir haben noch fast ein Jahr Zeit, aber die vergeht sehr schnell !

Ich bitte diesen Vorgang sehr Ernst zu nehmen und wurde mich freuen, wenn dieser
Hilferuf Gehdr und Unterstltzung findet - im Interesse unseres Vereins -.

Ich warte auf eine Reaktion.

Euer Schatzmeister
Hans Wagner




VEREIN & VORSTAND AKTUELL
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN‘ GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Jahreshauptversammlung 2017

Liebe ,,Niedersachsen”,

am 17. Februar 2017 erfolgte in unserem Clubhaus, in einer harmonischen
Veranstaltung die ordentliche Jahreshauptversammlung. Um 19.15 Uhr begrusste
unser 1. Vorsitzender Herbert Ruppel, die 80 anwesenden Mitglieder.

An diesem Abend wurden turnusgemal} alle Funktionen, ausser dem 1. Vorsitzenden
und Schatzmeister neu gewanhlt. Die neu zu wahlenden Mitglieder wurden mehrheitlich
fur 2 Jahre (wieder-) gewahlt und das Vertrauen fur (weitere) 2 Jahre ausgesprochen.

Um 20:30 Uhr beendete Herbert Ruppel den offiziellen Teil der
Jahreshauptversammlung, mit den besten Wunschen fur das Jahr 2017.

Der Vorstand flr ,2017’ setzt sich wie folgt zusammen:

Funktion Name
1. Vorsitzender Herbert Ruppel
2. Vorsitzender Oliver Buschmann
3. Vorsitzender Oliver Menges
Schatzmeister Hans Wagner
Technischer Leiter Gunter Frixe
Pressewart N. N.
1. Schriftfihrerin Gisela Uthoff
2. SchriftfUhrerin Verena Leesemann
i Christian Miltztrey, Evelyn Noormann,
Beisitzer
Manfred Rappel
Karteifuhrung Gisela Uthoff, Verena Leesemann
Sozialwart Hans Wagner
. Astrid Gunia, Hans-Jorg lke,
Kassenprufer
Harry Reuter
Wolf Dillmann, Horst Liesenberg, Hans
Pfannenschmidt, Kurt Saffrich, Heinrich
Ehrenausschuss

Schneider, Ralf Sommer, Hans-
Joachim Uthoff




Trauer um Dieter Koch

Am 21.9.2016 verstarb Dieter Koch nach langer
und schwerer Krankheit. Dieter war seit dem
14.6.1959 Mitglied unseres Vereins und einer der
talentiertesten und erfolgreichsten Fullballer :& : \
unserer 1. Herrenmannschaft. Er war einer der 'tﬁ_,gﬁ [
Garanten fir den fast sensationell zu A o

bezeichnenden Aufstieg und Erfolg des Fulballs in ' E
Dohren. Im Jahr 1967 stieg die Mannschaft um
Dieter Koch in die damals hochste Amateurklasse
der Niedersachsenliga auf und 1969 war er beteiligt

an dem Aufstiegsspiel zur Regionalliga Nord, das
allerdings knapp verloren wurde.

Nach seiner Fullballkarriere spielte Dieter erfolgreich Tischtennis in unserem Verein.
AulRerdem hat er ehrenamtlich als Karteifuhrer im Vorstand mitgearbeitet.

Wir werden Dieter Koch nicht vergessen und ihm ein stets ehrendes Andenken
pewahren.

Der Vorstand

www.niedersachsen-doehren.de 5



/\y\ ELTERN-/KIND & KINDERTURNEN

ABTEILUNGSLEITUNG: OLIVER KROHN

Hallo liebe Niedersachsen !

Unser Kinderturnen fur Kinder ab 4 Jahre und das Eltern / Kind - Turnen fur Kinder
ab 12 Monate ist auch zwischen den Weihnachts- und den Osterferien wieder
hervorragend verlaufen.

Mit zwei vollen Gruppen konnten die Kinder wieder an allen moglichen Turngeraten
etwas dazulernen, sich optimieren, ihren Mut steigern und hatten dabei ganz viel
Freude.

Dazu wurde naturlich wieder sehr viel gesungen, gespielt, getanzt und Fitness-, Kraft-,
sowie GymnastikUbungen gemacht.

Direkt am Rosenmontag, dem 27.2.2017, fand auch wieder unser legendares
Faschingsturnen mit beiden Gruppen zusammen statt, wo alle Kinder ganz toll
verkleidet kamen und wir aul3er vielen Turngeraten noch eine Snackbar, viele kleine
Gewinnstationen aufgebaut und die Halle ganz toll geschmduckt hatten.

Die Kinder fanden es wieder super, zumal wir mit der passenden Faschingsmusik
und den richtigen Faschingsspielen und -Liedern zusatzlich fur gute Laune gesorgt
hatten.

Gerade in der 2. Gruppe hatten wir in letzter Zeit viele Neuzugange, die ich alle auf
diesem Wege nochmal ganz herzlich als neue Mitglieder bei Niedesachsen Dohren
begriflen mdchte.

An dieser Stelle vielen herzlichen Dank bei allen Eltern und Grol3eltern, die erneut
zu reibungslosen Ablaufen mit ihrer tollen Hilfe beigetragen haben .

Wer Interesse an unserem Turnen hat , kann gerne dreimal bei uns reinschnuppern
und sich dann entscheiden. Wir freuen uns immer sehr uber Zuwachs.

Die Kurse finden zu folgen Zeiten immer montags auller in den Schulferien oder
Feiertagen statt:

Kinder ab 4 Jahren ohne Eltern: 15.45 Uhr — 16.45 Uhr

Kinder ab 12 Monaten mit Eltern: 16.45 Uhr — 18.00 Uhr

Vielen Dank fur Euer Interesse, alles Gute und bis bald ! (_/\5,;.
Mit sportlichen GriiRen, | ‘Y
euer OLLL 111 e
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r'\ FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING

ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Liebe Niedersachsen,

inzwischen ist der Frihling wieder eingekehrt und wir freuen uns darauf, bei Sonne
und Warme durch die Eilenriede und Leinemasch laufen oder walken zu kdnnen.
Aber auch in der dunklen Jahreszeit hatten die Mitglieder unserer Abteilung
gemeinsam viel Spald . Wie immer haben wir das alte Jahr am Sylvestertag morgens
mit einem kleinen Lauf ausklingen lassen. Wichtiger als das Laufen und Walken war
an diesem Tag jedoch das anschlielfende gemdutliche Beisammensein in der mit
Papierschlangen und Luftballons geschmickten Kabine; bei Wirstchen und Gluhwein
konnte man sich noch einmal an die vielen schonen Erlebnisse des abgelaufenen
Jahres erinnern. Bernd Beismann und seine Helfer hatten alles bestens organisiert;
vielen Dank dafur.

Andrea Ropers hat an diesem Tag an einem Wettkampf Uber 5 km in Hasede
teilgenommen und das Ziel nach 30:47 Min. erreicht, sie hat damit den 1. Platz in der
Altersklasse W 60 belegt.

Der sonntagliche Lauftreff war auch in den Wintermonaten immer gut besucht. Es
hatten sich stets ca. 20 Personen getroffen, um eine Stunde zu walken oder zu laufen.
AnschlieRend sitzen wir im Ubrigen immer in unserem Clubhaus zusammen, um bei
einem Kaffee zu klonen.

Ich weise darauf hin, dass der Lauftreff ab Marz sonntags bereits um 9:00 Uhr
stattfindet und wurde mich freuen, viele Teilnehmer begruf3en zu kdnnen. Auch am
Dienstag, Donnerstag und Samstag treffen sich einige Laufer regelmalig zum
Training; Informationen Uber die genauen Zeiten und den Teilnehmerkreis kdnnen
bei der Abteilungsleitung eingeholt werden.

Die Wettkampfsaison wurde am 12. Marz mit dem Wasa-Lauf in Celle eingelautet.
Dieser Traditionslauf hatte wieder ca. 10000 Sportlerinnen und Sportler angelockt;
unter ihnen waren auch 7 Mitglieder unserer Abteilung.Die Strecke fuhrt durch die
malerische Altstadt; eine Runde ist 5 km lang und je nach Wettbewerb muss diese
Runde einmal oder mehrfach gelaufen werden.

Martina Demitz, Sigrid Heyda und Sabine Lenz haben an dem Walkingwettbewerb
uber 5 km teilgenommen. Beim Lauf Ubert 5km sind Heinrich Schroder und Klaus
Ulpins gestartet. Klaus hat das Ziel nach 23:03 Minuten und Heinrich nach 36:53 Min.
erreicht. Beim Lauf Uber 10 km sind Andrea Ropers und Klaus Thies an den Start
gegangen. Klaus war nach genau 55 Minuten im Ziel und Andrea benotigte 60:16
Minuten fur die 2 Runden.

Bei gutem Laufwetter hat die Veranstaltung allen viel Freude bereitet. Ich mochte
mich an dieser Stelle auch einmal bei Gisela Schroder flr ihre Einsatzbereitschaft
bedanken; denn Gisela besorgt schon seit Jahren die Startnummern und steht dann
mehrere Stunden im Zielbereich, um die Nummern an unsere Teilnehmer
auszugeben und auf deren Sachen wahrend der Laufe aufzupassen.

www.niedersachsen-doehren.de 7



+
rk FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING

ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Eine Woche spater fanden in Hannover-Bothfeld die Landesmeisterschaften im 10
km - Stral3enlauf statt. Klaus Ulpins hat daran teilegnommen und die Ziellinie nach
47:24 Minuten Uberquert.

Leider konnte unser schnellster Laufer - Fokko Redenius - noch nicht an Wettkampfen
teilnehmen, da ihn Beschwerden an der Achillessehne daran hindern, seinen Sport
auszulben. Wir winschen ihm gute Besserung und hoffen, dass er bald wieder an
den Start gehen kann.

AbschlieRend noch einige Terminhinweise:

9.4.17, Hannover-Marathon (Verpflegungsstand)

1.5.17, Maiwanderung

2.6.17, Veranstaltung unseres Abendlaufs
29.7.17, Radwanderung

Ich winsche allen Niedersachsen und ihren Angehdrigen eine schone Sommerzeit
mit vielen erlebnisreichen Tagen.

Fraonk Schiedt

bal/ance
916 /6 d -

Institut fiir Kosmetik, Farb- und Typberatung

B Kosmetik Gisela Steinhauer
Querstralbe 2

B Farb- und Typberatung (Ecke Hildesheimer Str)
30519 Hannover

B Make Up - e

B Nail Design .‘ ;"‘"; '.

. ' {
B Pedicure ; k

B Massagen po

-
M Brazilien Waxing /z\\‘l
&vieles mehr . /:‘/:l

e Telefon/Fax
www.balance-kosmetikinstitut.de 0511 - 8 38 60 30
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r'\ FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING

ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Liebe Lauffreunde !

Hiermit laden wir zum 34. Abendlauf der "Spielvereinigung Niedersachsen gegr. 1909 Hannover-
Dohren e.V." ein.

Der Termin - Freitag 2. Juni 2017, die Startzeit ab 17:45 Uhr, die bekannte reizvolle Laufstrecke
am Maschsee und durch die Leine-Masch, sowie der gesellige Abschluss mit Kaffee und Kuchen,
Grillwurstchen und Getranken haben allseits Anklang gefunden. Wir hoffen daher, dass Sie auch in
diesem Jahr wieder dabei sein werden.

Mit sportlichem Gruf®
Rudi Fank

Veranstalter: Spvg. Niedersachsen gegr. 1909 Hannover-Déhren e.V.
Veranstaltungs- Sportanlage Déhren, Schitzenallee 10 (Nahe Strandbad sudliches
ort: Maschseeufer).

Veranstalt.-Nr.: 709 3420 004
Teilnehmer: Teilnahmeberechtigt ist jeder, ob Mitglied im Sportverein oder nicht.

Laufstrecke: Die Laufstrecke verlauft durch die Dohrener Masch und ist deutlich
gekennzeichnet, Streckenposten sind vorhanden. Es durfen keine Spikes
benutzt werden.

Strecken und Streckenplane sind am Veranstaltungstag ausgehangt.
Startzeiten: 10 Km - 19:00 Uhr - Klasseneinteilung/Wertung nach DLO
6,6 Km - 18:45 Uhr - Klasseneinteilung/Wertung nach DLO
6,6 Km Nordic Walking - Mit Zeitnahme, ohne Klassen-Wertung
1,6 Km Schnupperlauf (bis Jahrgang 2004) - Mit Zeitnahme und
Klassenwertung
300 m Bambinilauf (bis Jahrgang 2011) - Mit Urkunde, ohne Zeithahme

Meldung: Online-Anmeldung unter www.doehrener-abendlauf.de oder schriftlich mit
anhangender Anmeldung an:
Rudi Fank, Am alten Forsthaus 3, 30629 Hannover

Bestatigung: Online-Anmelder erhalten kurz nach der Anmeldung eine automatische
Bestatigungsmail mit der Starthummer an die angegebene Emailadresse.

Startgebiihr: 6,6-km- und 10 km-Lauf; 7,00 Euro
ErmaRigt fur Schuler, Jugendliche und Studenten; 3,00 Euro
1,6-km-Schnupperlauf inkl. Urkunde (bis Jahrgang 2004); 2,00 Euro
300m Bambinilauf inkl. Urkunde (bis Jahrgang 2011); Kostenlos
Walking/Nordic Walking; 5,00 Euro
Ergebnisliste; 2,50 Euro
Urkunden kdnnen ab dem 04.06.2016 im Internet kostenlos selbst ausgedruckt
werden

Sparen Sie Geld und uns Arbeit, nutzen Sie die Online-Anmeldung bis zum 30. Mai 2017, 20:00 Uhr
bei gleichzeitiger Uberweisung der Startgebuhr unter Angabe der Startnummer auf das folgende
Konto:

www.niedersachsen-doehren.de 9
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r'\ FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING

ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Konto-Nr.: 650 205 900, BLZ 251 900 01 (Hannoversche Volksbank) oder per
IBAN DE55251900010650205900, BIC VOHADE2HXXX, Kontoinhaber: Rudolf Fank
Bei schriftlicher Anmeldung bitte das Startgeld gleichzeitig ebenfalls auf das oben genannte Konto

Uberweisen.
Meldeschluss:

Begrenzte
Teilnehmerzahl:

Nachmeldungen:

Ziel:

Startnummern-
ausgabe:

Auszeichnung:

Haftung:

Wertsachen:

Umkleide:

Parken/Service:

Laufpass:

Hinweis laut
Datenschutz:

Auskiinfte:

10

30. Mai 2017, 20:00 Uhr (Onlineanmeldung bzw. Eingang der Startgebuhren)

Die Teilnehmerzahl muss in den jeweiligen Laufen - in erster Linie der 6,6 km
und der 10 km Lauf aufgrund der ortlichen Gegebenheiten - begrenzt werden.

Am 2. Juni 2017 bis 30 Min. vor dem Start sind moéglich, sofern die maximale
Teilnehmerzahl noch nicht erreicht ist. Nachmeldegebuhr 3,00 Euro.

Am Ziel werden die Startnummern Uber Erfassungsgerate mittels Barcode zur
elektronischen Verarbeitung und Auswertung erfasst. Wichtig ist, dass nach der
Ziellinie in der Zielgasse nicht mehr Uberholt wird und dass der Barcode auf der
Starthummer unbeschadigt und gut sichtbar ist.

Es gibt die Mdoglichkeit, am Donnerstag, dem 01.06.2017 von 17:00-19:00 Uhr
Startnummern an der Sportanlage abzuholen. Nachmeldungen sind am
Donnerstag nicht moglich. Am Freitag konnen die Starthummern ab 16:15 Uhr
im Clubhaus der Sportanlage abgeholt werden. Voranmelder bitte Sonderschalter
Beachten. DLV-Stempel nur in DLV-Unterlagen mdglich.

Die ersten drei Manner und Frauen jeder Strecke (10 Km, 6,6 Km und
Walking/NordicWalking) erhalten eine Urkunde, die jedoch nicht nachgesandt
wird. Die drei grof3ten vorangemeldeten Gruppen (uber 12 Teilnehmer) erhalten
einen Pokal.

Jeder Teilnehmer des 34. Dohrener Abendlaufes ist Uuber den
Sportversicherungsvertrag des Nds. Leichtathletikverband e.V. flr Volkslaufe
versichert. Eine Uber diese Versicherung hinausgehende Haftung fir Schaden
oder Verluste wird nicht Gbernommen. Der Veranstalter iGbernimmt ebenfalls
keine Haftung fir verlorene oder entwendete Gegenstande.

Annahme: Sonderschalter in der Starthummernausgabe. Taschen und
Rucksacke werden nicht angenommen. Riickgabe: Sonderschalter in der
Startnummernausgabe, ggf. am Getrankestand fur Laufer.

Umkleide- und Duschmaoglichkeiten befinden sich in der Clubanlage.

Parkmdglichkeiten sind im nahen Umfeld vorhanden. Folgen Sie bitte den
Hinweisen der Ordner. Fur das leibliche Wohl der Lauferinnen, Laufer und
Zuschauer wird gesorgt. Es werden selbstgebackene Kuchen, Kaffee, Tee,
Kaltgetranke und Gegrilltes angeboten.

Wir sind Teilnehmer der Aktion ,Laufpass der Region®.

Mit der Anmeldung erklare ich mich damit einverstanden, dass in der Meldung
angegebene personenbezogene Daten und die im Zusammenhang mit dem
Dohrener Abendlauf gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in
Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Blichern, fotomechanischen Vervielfaltigungen
ohne Vergutungsanspruch meinerseits genutzt werden durfen.

Wenn Sie noch Fragen zum Abendlauf haben, wir beantworten sie gerne:
E-Mail: meldung@doehrener-abendlauf.de, Telefon: 0511 / 958 56 59




FUBBALL
ABTEILUNGSLEITUNG: GUNTER FRIXE

Liebe Niedersachsen, liebe FuBBballfreunde!

Ruckblick und Vorschau der Saison 2016/2017

Unsere 1. Mannschaft schliesst in der Bezirksliga das Jahr 2016 mit einem 12.
Tabellenplatz und mit leider nur 18 Punkten ab. Fur die nachsten Herausforderungen
dricken wir dem Trainer-Team fest die Daumen. Der ersten Schritte sind getan, im
Marz gab es bereits zwei Auswartssiege; beim TuS Garbsen und TSV Bemerode.
Schlechte Wetterbedingungen beeinflussen weiterhin den Ruckrundenstart. Unsere
Heimspiele der 1. Mannschaft am 5. Marz gegen Hamelerwald und am 19. Marz
gegen Davenstedt mussten daher wetterbedingt ausfallen, ebenfalls auch das
Pokalhalbfinale unserer 2. Mannschaft am 5. Marz gegen Mecklenheide. Hier stellt
sich mal wieder die Frage nach einem Kunstrasenplatz. Man braucht sich doch nur
die Vereine ansehen die einen solchen besitzen z. B. der TSV Bemerode, 1.Herren
,Bez.-Liga“ 2. Tabellenplatz, 2. Herren ,2. Kreisklasse® 1. Tabellenplatz. Die Punkte
wurden Uberwiegend auf Kunstrasen geholt, die Gegner sind da immer im Nachteil.
Weiterhin gut im Rennen ist unsere 2. Mannschaft in der 2. Kreisklasse, sie belegt
dort den 2. Tabellenplatz. Leider musste unsere U32 im ersten Spiel in 2017 eine
Niederlage einstecken, dieses wird sich sicher in den nachsten Wochen andern. Allen
Herren- und Jugend-Mannschaften winsche ich eine gute und erfolgreiche Ruckrunde.

Was dabei ubrigens ganz sicher auch helfen wird, ist unser tolles Clubhaus
,Das Wirtsclubhaus“. In diesem Sinne einen tollen Fruhling fur alle Dohrener,
FuBRballer und Fans!

Nochmals ein Dankeschon geht an unsere Jugendleitung fiur die geleistete

Arbeit, mit Britta & Gunnar von Ungern-Sternberg sowie Manfred Werner, die
ihre Tatigkeit aus privaten Griinden am 31. Marz 2017 beenden.

Euer Glunter Frixe

1. Herren

Till Uhlig berichtet:

Bei Druckbeginn dieser Ausgabe hatten wir "sage und schreibe" zwei Spiele in 2017
absolviert. Insofern kann man zumindest mal sagen, Auftakt und Fortsetzung sind
gegluckt. Mit zwei Auswartssiegen (2:0 beim TuS Garbsen sowie 2:1 beim TSV
Bemerode) zeigten wir vor allem defensiv eine konzentrierte Vorstellung. Jeder kann
sich vorstellen, wie sehr wir alle nach der verkorksten Hinrunde diesen Erfolg
gebrauchen konnten. Jetzt gilt es in den kommenden Wochen weiter nachzulegen,
und moglichst zligig Punkte einzufahren, um keine Zweifel daran zu lassen, ...

www.niedersachsen-doehren.de 11



FUBBALL

ABTEILUNGSLEITUNG: GUNTER FRIXE

...dass wir zunachst mal den Klassenerhalt sicher schaffen. Ob und wenn ja was
dazu noch so geht, werden wir sehen. Wir haben uns in jedem Fall fest vorgenommen,
dass eine oder andere in dieser Ruckrunde gerade zu rucken! Personell Gbrigens hat
es im Winter nur eine einzige Veranderung gegeben - mit Philip Langenhan ist ein
Innenverteidiger nach einem halben Jahr in Hamburg zurickgekehrt. Er hat sich
allerdings in der Vorbereitung einen Aul3enbandriss im Sprunggelenk zu gezogen,
und wird uns voraussichtlich noch bis Mitte April fehlen!
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Euer TLLL Uhlig

2. Herren

TREOR T

Seit dem 29.01.2017 bereitet sich unsere Il. Herren auf den Ruckrundenstart vor und
hat dabei so viele Laufeinheiten absolviert, wie nie zuvor. Gezwungen durch die
schlechte Wetterlage konnten lediglich sechs Einheiten auf dem Platz durchgefihrt
werden. Und so ist es auch nicht verwunderlich, dass es beim bisher einzigen
Pflichtspiel im Jahr 2017, noch nicht wie gewlnscht verlief. Beim Ligakonkurrenten
SV Polizei kam unsere Mannschaft nicht Uber ein 4:4 hinaus. Zwar spielte man uber
80 Minuten in Unterzahl (Rote Karte wegen Handspiels) und kdnnte somit eigentlich
von einem gewonnenen Punkt sprechen, dennoch blieb ein bitterer Beigeschmack...

12

Max Kruger berichtet:




FUBBALL
ABTEILUNGSLEITUNG: GUNTER FRIXE

...nach dem Abpfiff. Das Team hofft nun auf bessere Platzverhaltnisse, um in den
kommenden Wochen wichtige Punkte fur das Ziel Wiederaufstieg sammeln zu
konnen.

Darutber hinaus spielt unsere II. Mannschaft noch im Pokalhalbfinale gegen den TuS
Mecklenheide — Nachholtermin 15.04.2017, 16.00 Uhr, in Déhren. In einem maoglichen

Finale wlrden die Dohrener Jungs auf den SV Kleeblatt Stocken treffen, die sich
bereits fur das Endspiel qualifizieren konnten. Wir freuen uns auf Eure Unterstitzung.

Euer Max Kriuger

U32

Hallo liebe Sportsfreunde,

vor Veroffentlichung dieser Ausgabe belegen wir in der 1.
Kreisklasse (Staffel 4), mit 15 Punkten und einem Torverhaltnis

von 22:36 Toren den 5. Tabellenplatz.

Die Stimmung bei uns ist ungebrochen gut und Team- sowie
Fairplay stehen bei uns an oberster Stelle.

Weiterhin gilt das Angebot: Kommt vorbei und habt Spal} mit
uns. Meldet euch bei Thommy: 0177 - 7580607 oder Soko
0170 - 7609533.

Mit sportlichem Grul}
Eure 432

www.niedersachsen-doehren.de 13
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FUBBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: M. WERNER, B. U. G. VON UNGERN-STERNBERG

Aus der Jugendabteilung

Nachdem die Mannschaften der G- bis D-Junioren ihre letzten Spiele in der Halle
absolviert haben, nahern sich nun alle Mannschaften dem Beginn der Ruckrunde auf
den Rasenplatzen. Fur die Hallensaison haben wir 14 Mannschaften gemeldet.
Besonders erfreulich sind die erzielten Ergebnisse. Nach Beendigung der Vorrunde
haben 5 Mannschaften die Zwischenrunde erreicht. Entgegen des letzten Jahres wo
sich leider keine Mannschaft fur die Endrunde qualifizieren konnte, erreichten dies
Jahr zur Freude aller die jungeren Jahrgange der E-Jugend U10, der F-Jugend U8
und der G-Jugend U6 die Endrunde. Hier schlugen sich die Mannschaften
hervorragend. Die E-Jugend unterlag erst im Endspiel der SG 74 Hannover | mit 0:3,
auch die G-Jugend erreichte den 2. Platz und die F-Jugend erreichte in der Endrunde
ihrer Gruppe den 2. Platz. An dieser Stelle von der Jugendleitung noch einmal
herzlichen Gluckwunsch an Alle. Alles in allem sind wir sehr zufrieden mit den
gezeigten Leistungen und blicken positiv auf den Beginn der Rickrunde. Die A- und
C-Junioren haben eine lange Winterpause hinter sich, in der auf Grund der
schwierigen Witterungsverhaltnisse Spiele ausfielen und nur selten trainiert werden
konnte. Hier Uberwiegen weiterhin die positiven Eindricke der Hinrunde, in der beide
Mannschaften gute Ergebnisse erzielen konnten. Besonders unsere C-Jugend hat
aufgrund der vielen Spielausfalle noch gute Chancen oben mit zuspielen. Ein groler
Dank geht an dieser Stelle noch einmal an alle Trainer und Betreuer, die sich Woche
fur Woche um unsere Spielerinnen und Spieler kimmern und sie mit ihrer guten Arbeit
statig weiter entwickeln.

Eure Jugendleitung mit Britta, quunar § Manfred

Matthias Mohring berichtet uber den Jahrgang 2007:

23 Jungs des Jahrgangs 2007, verstarkt durch unseren ,08er Severin und unsere
beiden Madels Alissa und Marlou: Das sind die Zutaten fur unsere beiden E-Junioren
Jahrgangsmannschaften, die uns auch in der gerade beendeten Hallenrunde wieder
viel Freude gemacht haben.

Eigentlich sollten die sportlichen Ergebnisse in dieser Hallensaison etwas hintenan
gestellt werden und durch fleiRiges Rotieren zur Vermeidung des ,Festspielens” war
dann das Ausscheiden am letzten Spieltag der Vorrunde fur Team E 1 vorprogrammiert.

Doch alle Mannschaften in unserer Gruppe hatten scheinbar plétzlich das Ziel, Déhren
in die Hauptrunde zu bringen: Als bester Gruppendritter gelang die Qualifikation und
so ging es in die Weihnachtspause — die im 2007er Jahrgang naturlich wie immer
keine Pause war: Dreiecksteichlaufe und Trainingstermine im Soccer-Park legten die
Grundlage fur einen grandiosen Start in das neue Jahr.

14
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FUBBALL - JUGEND

ABTEILUNGSLEITUNG: M. WERNER, B. U. G. VON UNGERN-STERNBERG

So bestritten zwei unserer eigenen vier Team bei unserem Hallenturnier am ersten
Januarsonntag in der Sporthalle der Suthwiesenschule das Endspiel. Platz 5 und 6
bei insgesamt 10 startenden Mannschaften vervollstandigten den tollen Gesamtauftritt.
Ein engagiertes Helferteam, bestehend aus scheinbar unzahligen Eltern,
prasentierten Niedersachsen Dohren als tollen Gastgeber.

Die Hallen-Hauptrunde wurde dann zu einem Durchmarsch: Bereits am zweiten
Spieltag stand die Endrundenteilnahme fest und so ganz nebenbei konnte auch noch
die Teilnahme an einer Trostrunden — Gruppe des Jahrgangs 2005(!) mit funf Siegen
aus funf Spielen erfolgreich absolviert werden.

Also doch wieder: Finale! Nach der Enttauschung zwei Jahre zuvor wollten wir es
diesmal besser machen: Die Endspielteilnahme war das Ziel. Nachdem wir mit zwei
4:0 Siegen schon fur Aufmerksamkeit gesorgt hatten, wurde das Spiel gegen unsere
Rivalen des TSV Bemerode zum Knaller des Nachmittags: Schon nach gut funf
Minuten stand es 3:0. Die tapfer kdAmpfenden Bemeroder kamen zwar noch einmal
mit zwei Toren heran, aber es reichte: FINALE! Nun, irgendwie war dann die Luft
raus. Mit einer tollen Teamleistung sorgte die SG 74 dafur, dass die Dohrener Akteure
plotzlich hinterher liefen und wurden verdient Jahrgangsmeister. Das aber schmalert
nicht die tolle Saisonleistung unseres 2007er Jahrgangs der sich erneut einen
,Vize“-Titel ergattern konnte. Nachtes Jahr greifen wir wieder an!

Euer Matthias Mshring

F-Jugend (U9 Jahrgange 2008 und U8 2009)

Guido von Schoning berichtet Uber die F- und G-Jugend:

Zunachst ein Kompliment an alle Kinder der Trainingsgruppe: ich freue mich, dass
ich mit den meisten von Euch schon Uber 2 Spielzeiten FuRball spielen kann. Klasse
Jungs, dass |Ihr mit so viel Herzblut dabei seid!

i,

www.niedersachsen-doehren.de 15
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FUBBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: M. WERNER, B. U. G. VON UNGERN-STERNBERG

In der diesjahrigen U8er Hallenrunde habt Ihr Euch in die 8er-Finalrunde gespielt.
Damit ist Euer grofder Wunsch erflllt worden. Und im Finale unter den Top 4 zu sein,
ist einfach der Lohn fur Eure tolle Entwicklung. Hervorragend!

In der Ruckrunde der Feldsaison werden wir zum ersten Mal mit 3 Teams spielen.
Alle Kinder kdnnen spielen. Schon nach den ersten Spieltagen zeigt sich, dass dies
eine richtige organisatorische und fulRballerische Entscheidung ist. Die Jungs zeigen,
wie toll sie Fulball zusammen spielen konnen. Fur uns Eltern und Trainer ist dies die
Erkenntnis der ersten Spiele.

Derzeit spielen in unserer Trainingsgruppe 30 Kinder. Mit Philip
und Jan von der 1. Herren-Mannschaft erhalten wir ab sofort beste
Unterstitzung. So konnen wir uns fulRballerisch und
organisatorisch weiter entwickeln.

Euer Philip, Jan, Daniel § quido

www.niedersachsen-doehren.de 17
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FUBBALL - JUGEND

ABTEILUNGSLEITUNG: M. WERNER, B. U. G. VON UNGERN-STERNBERG

G-Jugend (U7 Jahrginge 2010 und U6 2011/12/13)

Beginnen mochte ich in dieser Ausgabe mit einem Fazit, einem Zitat eines
Trainerkollegen: "Da wachst was ran in Dohren!"

Die U6 hat sich in ihrer ersten Hallenrunde nach der Vor- und Zwischenrunde, in der
Finalrunde zum Vizemeister gespielt. Das ist einfach sensationell. Die U7 hat eine
starke Trostrunde gespielt und ist Gruppensieger geworden. Hervorragend. In der
nachsten Saison wollen wir in die Zwischenrunde. Klare Sache ;)

L
i3 II
Yy

und Spiel. Euer Spal3, Eure ldeen machen uns Eltern und Verantwortliche mega stolz
und glucklich. Klasse!

Mitte Marz begann die Feldsaison. Alle freuen sich, die Tricks und ldeen aus der
Halle endlich auf dem Rasen auszuprobieren. Wir spielen mit 3 Teams, davon 2
Teams wieder in der Testrunde der Fair-Play Liga (ohne Schiedsrichter, ohne Tabelle
und Punkte, mit enspannten Eltern und helfenden Trainerin).

Und jetzt ist es offiziell: die Fair-Play Liga wird zur Saison 2017/2018 in der Feldsaison
in Hannover fur alle G-Jugend Spiele eingefuhrt. Das ist ein echter Fortschritt und
angesichts der Erfolge in anderen Bundeslandern so sehr begrufenswert. Danke
DFB und NFV.

Derzeit spielen im jungeren Jahrgang (U6) 31 Kinder, im alteren Jahrgang (U7) 23
Kinder.

Eure Nina & Euer Guioo
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'|7| GYMNASTIK

ABTEILUNGSLEITUNG: GISELA UTHOFF

LIEBE Mitturnerinnen und Mitturner,

Bewegung ist Leben, denn Bewegung halt uns fit von Kopf bis Ful®. Doch die meisten
Menschen bewegen sich viel zu wenig. Mangelnde Bewegung wirkt sich negativ auf
unsere Gesundheit aus.

Um diesem entgegen zu wirken, sollten Sie sich aufraffen und montags in die
Turnhalle des Abend-Gymnasiums in der ThurnithistraRe zu unseren Ubungsstunden
der Gymnastik kommen. Wir haben Wirbelsaulen-, 50-plus-, Fitness- und Jazz-
Gymnastik im Angebot, also zum Aussuchen. Auch Herren sind willkommen, denn
auch fur Herren ist Gymnastik und Bewegung gesund.

Hier noch einmal unsere Anfangszeiten:

18.15 Uhr Wirbelsaulen-Gymnastik
18.55 Uhr Gymnastik 50-plus

19.35 Uhr Wirbelsaulen-Gymnastik
20.15 Uhr Fitness-Gymnastik

21.00 Uhr Jazz-Gymnastik

Osterferien sind vom 10. - 22.04.2017. Der erste Ubungsabend nach den Ferien ist
also am Montag, den 24.04. zu den o. a. Zeiten.

Ich winsche allen erholsame Ferien und schone Ostertage bei hoffentlich gutem
Wetter mit viel Sonnenschein.

Eure Glsela

Fuldpflege

Sigrid Lohmann </~
Wellnes und Kosmetik

o FuBpflege Offnungszeiten:

> Kosmetik Mo. — Fr. 8.30 — 19.00 Uhr

> Manikdre Sa. 9.00 - 13.00

= Wellnessmassagen Termine nach Vereinbarung
G = Hot Stone Massage cerem.@Uch Hausbesuche

S. Lohmann . Fiedelerstr. 9 . 30519 Hannover . Tel.: 0511/ 69 79 88

www.niedersachsen-doehren.de 19



Vereinsmitglieder erhalten
bei uns einen Nachlass von
10 Prozent!

Wir gestalten

Im eigenen Zuhause wachst ein standiges Beddrfnis an Veranderung.
Sei es das Design der Fensterdekorationen oder die Farbe der
Sitzmdbel im Wohnzimmer, an denen man sich satt gesehen hat - man
winscht sich endlich etwas Neues. Schon die kleinste Veranderung
kann wahre Wunder bewirken.

Wir beraten Sie gerne in allen
Bereichen der Inneneinrichtung -
angefangen bei der Wahl des
Bodenbelags Uber Fensterdekorationen,
Wandgestaltung und Sonnenschutz-
I6sungen fiir Innen und AufRen. Egal
welchen Stil Sie verfolgen, ob klassisch,
modern, oder Landhaus, fiir jeden
Geschmack haben wir mit unserer
Erfahrung und Kompetenz die
Méglichkeit, das Beste fiir Sie zu
erreichen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch oder
rufen Sie mich flir einen Termin an:

(0511) 83 00 58

Herzlichst Ihr

Michael Kahimeyer

g
Wir freuen uns auf lhren Besuch
Montag - Freitag 9.00 - 13.00 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr
oder nach Vereinbarung (05 11) 83 00 58
.

| Tahlmeyer

Meisterbetrieb seit 1959
Fiedelerplatz 3 Telefon: (05 11) 83 00 58

30519 Hannover Telefax: (05 11) 83 99 59
E-Mail: kahimeyer@gmx.net
) www.raumausstattung-kahlmeyer.de

DekRorativer Sonnenschutz nach Mafs

Innenliegender Sonnenschutz ist eine ideale Kombination aus Funktionalitdt und Design. Ob Raffrollo, Flachen-
oder Lamellenvorhang - der gestalterischen Bandbreite sind hier keine Grenzen gesetzt. Sie sind nicht nur optisch
schon, sondern haben zusatzlich den Vorteil, dass sie durch den Einsatz intelligenter Textilien gleichzeitig den
Sonneneinfall in Rdumen filtern und bei richtigem Einsatz zu Energieeinsparungen beitragt.

Fragen Sie uns. Als Fachhandwerksbetrieb beraten wir Sie gerne zu allen Méglichkeiten und Varianten von

mafgefertigten Sonnenschutzlésungen.
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Gang nach Wunsch

Deko & Gardinenstoffe
e Kreative Fensterlésungen vom Entwurf bis zur
Montage
e Umfangreiche Auswahl an Trend-, Qualitats,- und
Markenstoffen
* eigenes Nahatelier

Bodenbeldage
* Fachgerechte Bearbeitung von Untergriinden und
Entsorgung
* Teppichbdden und Teppiche
* PVC und Korkbelage
* Hauseigener Verlegeservice

Sonnenschutz
* Plissee-, Lamellen- und Flachenvorhange
* Rollos und Jalousien
* Markisen und Auflenbschattung
* Kompletter Einbau mit Schnurzug, Kurbel
und E-Antrieb

Polstern
ﬂ * Umfangreiche Auswahl an Qualitats- und
Markenstoffen
- * Aufpolstern und Neubeziehen in
handwerklicher Perfektion
e individuelle Polsterlésungen

Insektenschutz
* Fir jedes Fenster oder Tir in MaRarbeit die
richtige Lésung
* Fachgerechte Montage in Perfektion

Polster:

Ein Polsterer ist der Gestalter des
Méobelstiicks und kann so individuelle
Wiinsche bertcksichtigen.

Bezug:

Durch die individuelle Bearbeitung
von Hand wird jedes Mdbelstlick zum
Einzelstick.

Teppichboden
* binden Feinstaub und tragen in hohem Male zur Luftreinigung bei
* reduzieren die Anzahl der Allergene und Keime in der Raumluft
e trumpfen mit einer verbesserten Raumakustik
¢ schonen Muskulatur und Gelenke durch optimalen Gehkomfort
* aus hochwertigen Materialien garantieren Qualitat, Langlebigkeit
und hdchsten Komfort

Plissees

* schaffen eine Wohlfiihl-Wohnatmosphére
* auch mit Perlex-Beschichtung gegen Warmeentwicklung

www.hiedersachsen-doehren.de 21



TANZEN
ABTEILUNGSLEITUNG: ASTRID UND WOLFGANG GUNIA

WIR treffen uns alle 14 Tage donnerstags, und zwar Gruppe 1 um 18:00 Uhr, Gruppe

3 um 19:15 Uhr und Gruppe 2 um 20:15 Uhr im ,Treffpunkt Alt Laatzen®, Auf der
Dehne 2. Termine im Internet unter www.niedersachsen-doehren.de .

Unser Motto lautet: Trimm dich durch Tanzen und das ganz ohne Leistungsdruck.

Aulderdem ist Tanzen ein Gesundbrunnen fur Korper und Geist. Und nach der ,,Pflicht"
ist ein ,kuhles Blondes® in der Gaststatte , Treffpunkt Alt Laatzen® nicht zu verachten,
denn die Geselligkeit kommt bei uns nicht zu kurz. Und so soll es auch in Zukunft
bleiben

Die Festtage bzw. das Winterhalbjahr liegen bald hinter uns und der Friuhling lasst
grifRen. Es ist daher jetzt an der Zeit, die guten Vorsatze nach dem Jahreswechsel
in die Tat umzusetzen. Bei den meisten von uns wird die Waage einige Pfund zu viel
anzeigen. Was liegt da naher, als im Kreise Gleichgesinnter bei flotter Musik die
Pfunde abzutanzen.

Tanzen ist nicht nur etwas fur junge Leute. Immer mehr altere Paare haben Lust,
Tango und Salsa zu lernen oder den Walzer auch mal linksherum zu tanzen. Als
Nebeneffekt werden das Gehirn und die Koordinierung trainiert und der Demenz
entgegengewirkt.

Es durfen natlrlich auch Vereinsmitglieder, die diese Info vor sich liegen haben, mal
reinschnuppern oder im Bekanntenkreis darauf hinweisen, dass man bei
Niedersachsen Dohren die Grundschritte im Standard- und Lateintanz in lockerer
Atmosphare erlernen kann. Hierfur sorgt unsere langjahrige und sehr engagierte
Tanzlehrerin.

Aus Anlass des 40jahrigen Bestehens der Tanzsparte in diesem Jahr werden wir dies
entsprechend wurdigen und haben deshalb bereits in der Marienburg einen Termin
gebucht. Zuerst wollen wir in den Raumlichkeiten der Marienburg gemeinsam
frhstlcken, dann an einer Flhrung teilnehmen und anschlielend das Brunchen
fortsetzen. Den Zeitpunkt der Heimfahrt kann jeder selbst bestimmen.

Das Ganze findet statt am 07.05.2017 um 10:00 Uhr. Der ,offizielle® Teil wird um
14:00 Uhr beendet sein. Die Anfahrt erfolgt mit eigenem PKW.

Wir wunschen allen Tanzfreunden ein schones Osterfest.

In diesem Sinne bis zum nachsten Mal !

Astrid und Wolfgang qunia
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TENNIS

ABTEILUNGSLEITUNG: DIETER QUADE

Liebe Tennis-Freundinnen und -Freunde,

,einige tiefe Blicke, tanzelnde Bewegungen, leichtes Huftgewackel, ein bezau-
berndes Lacheln und schon war die Konzentration dahin und prompt folgte ein
missgluckter Aufschlag” - von Alexander Zverev und das Aus fur das deutsche
Mixed-Team beim diesjahrigen Hopman Cup im australischen Perth. ,Schuld war
die Schweizer Tennisspielerin Belinda Bencic (ganz in Rot), die den 19-jahrigen
Deutschen ganz schon ins Schwitzen brachte — das nicht nur mit harten Aufschlagen
und gekonnten Returns®, saftelte es aus dem Sportteil der Mlinchner Abendzeitung
vom 5. Januar 2017. Ja, so geht es zu beim — knick-knack, zwinker-zwonker, Sie
wissen schon! — ,Nationenvergleich im Tennis mit dem Schwerpunkt auf dem
Mixed-Spiel“ (Wikipedai). Und wo immer Manner und Frauen den Tennisplatz ,im
Freien® teilen, sind ,Heilde Flirts“ (AZ) naturlich gesetzt. Genau dieser Turnier-Modus
soll im Sommer 2017 bei unserer Tennisgemeinschaft wieder heimisch werden.

Ausheckt oder wiederbelebt hat die grandiose Idee unser Vereinstrainer Ralf Potter.
Seine gleichnamige Tennisschule ist heuer jubilaumsreife 25 Jahre am Standort
Hannover flr unseren Lieblingssport tatig ist und wird darum das Turnier als
Potter25 Mixed Cup organisieren, betreuen und mit Preisen fur die Besten verse-
hen. Hier die Regularien in Kurze: Ausschreibung nur fur Mitglieder. Es wird keine
Startgebuhr erhoben, sollte die maximale Kapazitat von 32 Paaren nicht erreicht
werden, konnen auch Nichtvereinsmitglieder melden. Dann muss jedoch eine Start-
gebuhr von Pauschal 25 Euro pro Spielerin und Spieler an die TG entrichtet werden.
In Anlehnung an den Hopman Cup spielen Zweier-Teams bestehend aus einer
Dame und einem Herrn gegeneinander. Die Teams bleiben das gesamte Turnier
zusammen (nochmal dazu die AZ: ,Vielleicht hat Zverev an diesem Tag etwas
Langfristiges gewonnen auch wenn das Tennisspiel verloren ging.)

eimlscht gpht g . weiter: Der Potter25-Mixed- Cup ersetzt in diesem Jahr die
Rangliste hsp*lelb er Tennlsgemelnschaft
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TENNIS

ABTEILUNGSLEITUNG: DIETER QUADE

In den Begegnungen spielt man parallel oder nacheinander jeweils einen Satz Einzel
gegeneinander, danach kommt es zum Mixed. ,Die Besonderheit beim Pdétter-Cup
ist, dass man auch beide Satze Einzel verlieren und dann zusammen noch den Sieg
erringen kann®, erlautert Ralf. Die Ergebnisse der Einzelsatze werden addiert und
danach wird das Mixed bis 18 Spiele weitergezahlt. Wer zuerst 18 Spiele (bei 17:17
gibt es Tiebreak) gewonnen hat, ist das Siegerteam. ,Das ist ein sehr kommunika-
tives und Altersklassen-lUbergreifendendes Format®, schwarmt Ralf: Die Spiele-
rinnen und Spieler verabreden sich untereinander, um ihre Gruppenspiele von Juni
bis September auszutragen Die Rangliste hat deshalb in diesem Jahr Pause - es sei
denn die Suche nach geeigneten Partnerinnen und Partner geht ,in die Hose".

Zu Zeiten von Steffi und Stich, Bobbele und ,Milchschnitte® Huber (beides siegreiche
Hopman Cup-Paare) seien diese Mixed-Matches ,ein Knuller* im Jahresprogramm
der TG gewesen, konnten sich altere Mitglieder im Anschluss an die diesjahrige
Mitgliederversammlung am Tresen des ,Wirtsclubhauses® schon wieder vorfreudig
erinnern.

Beifalliges gab es zwei Stunden vorher von den insgesamt 22 stimmberechtigten
Mitgliedern auch zu anderen Berichts- und Entscheidungspunkten. Sie vernahmen
durchweg positive Berichte zur Tennislage.

So weist die Excel-Tabelle von Mitgliederwart Uwe Ronspiess aktuelle 247 Eintrage
auf (davon 43 Jugendliche!), was bedeutet, dass alle Neumitglieder ihrem Verein die
Treue gehalten haben. Was wiederum Kassenwart Peter Groner Anlass zur Freude
gab. Sein ohne Beanstandung geprufter Jahresbericht weist ein kleines Plus nach
Abzug aller Ausgaben ab. Entlastung — ohne Gegenstimmen — konnte auch fur die
anderen Abteilungsleitungsangehorigen protokolliert werden, die nicht zuletzt des-
wegen ihre Ehrenamter ein weiteres Jahr wahrnehmen werden.

Sportlich sei weiterhin sowieso alles im Lot, bilanzierte Sportwartin Kornelia Kiich-
ler: Fur den Sommer 2016 hatte die TG Dohren zwolf Erwachsene- und funf
Jugendmannschaften gemeldet. Grofter Erfolg war der Aufstieg der Damen 40 Il
(MF: Jana Heckotter) neben beachtlichen funf zweiten Platzen in den jeweiligen
Spielklassen. In der Wintersaison 2016/17 gingen funf Mannschaften fur die TG an
den Start. Zwei Teams schafften hier den Sprung in die nachst hdheren Spielklas-
sen: die Herren 40 | (MF: Christian Siemers) und ,sensationell” die Damen 40 Il
(MF: Birgit Marz-Quade). Beiden Teams ging in ihren Begegnungen kein Punkt
floten,

Fur die kommende Sommersaison hat die TG sogar 13 Erwachsene- und sechs
Jugendmannschaften gemeldet. Auf die die letztere Zahl ist besonders Jugendwartin
Meike Kloppel stolz: ,Durch direkte Ansprache — auch durch die Trainer Ralf, Adam
und Pascal — konnten etliche Jugendliche fur Punktspiele motiviert werden. Fur
diesen Sommer ist deshalb neben dem Training wieder ein wochentlicher Spieltreff
geplant, auch ein Eltern-Kind-Turnier wollen wir wieder organisieren.”
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Handwerks-Service GmbH “
Bildung & Beschaftigung N\

Handwerker/innen zur Unterstutzung
unseres Teams gesucht!

Zimmermannstr. 11/13 R
30453 Hannover DAS HANSWERK

Tel 0511 / 220 685 30 DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.
E-Mail: hannover@handwerks-service.org
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TENNIS

ABTEILUNGSLEITUNG: DIETER QUADE

Neu im Erwachsenenbereich ist eine Mannschaft Damen. Damit ist die TG Dohren
im Spielbetrieb in allen Altersklassen prasent. Gesamt-Sportwartin Kornelia Kii-
chel: ,Der sehr hohe Anteil an Punktspielerinnen und -spielern zeichnet die TG
Dohren weiter aus®. Auf den Platzen konne es allerdings an einigen Sommertagen
.eng“ werden. |lhre Bitte daher an alle Aktiven: ,Nehmt Rucksicht aufeinander und
beachtet die Regelungen der Spiel- und Platzordnung.” Der entsprechende Aushang
hangt im ,Einstand®.

Als Termine bitte vormerken: Am 18. Marz ist wieder
Winter-Turnier in der kaifi-Lounge. Der diesjahrige
Freiluftspielbetrieb nimmt am Sonntag, 30. April 2017,
feierlich seinen Lauf. Am 05. Mai folgt das
PfingsTENNISturnier und am 1. oder 2. Juli zelebriert
das Déhrener Championship Team Mixed seinen -
hoffentlich nur vorlaufigen - Abschied aus dem
Turnierkalender der TG.

Die Schlussworter stammen aus dem Sportteil der
Suddeutschen Zeitung vom Oktober 2016 und passen
zum Potter-Cup: ,Als die Tennisplatze Anfang des 20.
Jahrhunderts in den Stadten aufkamen, war man dort
nicht nur im Freien, sondern auch frei. Die Frauen
konnten sich buchstablich von ihren Korsetten befreien,
beim Tennisspielen trug man schlieldlich keine Mieder,
sondern luftige Glockenrocke. Auch war es beim
Tennis schon sehr friih gesellschaftlich akzeptiert, dass
Manner und Frauen zusammen Sport machen. Der
Tennisrasen als Kampfplatz der Geschlechter im
besten Sinne.”

Es grufdt der Pressewart
Klaus Abelmann

www.tqg-doehren.de "o
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TISCHTENNIS
ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

Liebe Leser, liebe Sportler —innen,

in der Abteilung sind ca. 55 Sportler-Innen gemeldet. In zwei Damen- und drei
Herrenmannschaften wird mit viel Spall um sportliche Erfolge gespielt.

Ruckblick aufs Skat & Kniffelturnier

An einem kaltem Freitag im November 2016 haben sich einige Mitglieder der
Abteilung Tischtennis zum traditionellen Skat & Kniffel-Turnier, unter Mithilfe von
Lars Jahn u. Volkhard Lenz im Vereinsheim der SG Bernwardswiese eingefunden.

Ab 19.00 Uhr starteten 18 Teilnehmer in den Disziplinen Skat und Kniffel. Neben
den Aktivitaten haben sich die Anwesenden auch kulinarisch gestarkt, ein in Dohren
ansassiges griechisches Restaurant (auch Inselname) hat vor Ort angeliefert ... und
... das zusammengestellte Essen war super LECKER ...!

Gegen 23 Uhr war es
soweit und die Sieger
wurden geehrt.

Die Gewinner 2016 sind,
beim Kniffel ...

Astrid Fricke-Leunig
und beim Skat ...

Hans-Georg Heidecke.

... Gluckwunsch!

Zum Ausklang des Tages
erhielten die Gewinner
sowie jeder Teilnehmer
noch einen (Trost-) Preis
und das verdiente Wo-
chenende konnte einge-
lautet werden.
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IMaxchen beschwert
sich beim
Tischtennishandler:
'Horen Sie, der
Schlager, den ich
neulich bei lhnen
gekauft habe, taugt
nichts!"

'Warum das denn?"

'Kann ich lhnen
sagen: Letzte Woche
habe ich ihn aus
Versehen in der Halle
iegen lassen - und
was soll ich lhnen
sagen: diese Woche
liegt er immer noch
da..."

VWarum unterhalten sich

Tischtennisspieler immer so kurz?

Ganz einfach: In der Tischtennisszene ist
bekanntlich nach finf Satzen Schluss!

,Sag mal, versteht
Dein Coach wirklich
etwas vom
Tischtennis?“ Darauf
der Spieler: ,Auf jeden
Fall! Vor jedem Spiel
erklart er mir
genauestens wie ich
gewinnen kann und
nach jedem Spiel
analysiert er, warum
ich letztendlich
verloren habe!”

F o

Montag-Sonntag

8:30 bis 22:00 Uhr

lhr ”‘ﬁl‘reffpunkt am Fiedeler Platz

Café am Fiedeler Platz - Querstr. 16 - 30519 Hannover
Tel.: 0511 / 8 48 60 86
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TISCHTENNIS
ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

TT-Jugend 2017

Das Jugendtraining findet mit wechselnden Ubungsleitern am Donnerstag statt. Da
wir in der TT-Abteilung den Breitensport fordern wollen, steht der Spal3 mit dem Ball
im Vordergrund. Es wird mit —fast- jedem Ball gespielt, ob Basket-, Fuss-, Soft- oder
Tischtennisball .... Hauptsache Bewegung und Spass. Ein paar Jugendliche sind
auf dem Sprung im nachsten Jahr im Herrenbereich Tischtennis im
Mannschaftskampf zu beginnen. Es ware uns moglich eine Jugendmannschaft zu
melden, aber wir haben leider keine Betreuer am Nachmittag fur die Punktspiele! Das
Jugendtraining leitet unser Ubungsleiter Marius Schwarzer und er kann stets weitere
Unterstltzung gebrauchen, denn die Kids, Teens, ... fordern alles von ihm !

Zu Dritt ist das (be)siegen am Schonsten!

Anfang des Jahres findet bei uns das 3er-Mannschaftsturnier mit Vorgabe statt. Um
die Weihnachtsrollen abzuarbeiten und langsam wieder in einen sportlichen Modus
zu kommen, um ein Schwatzchen zu halten, wird dieses Turnier gern genutzt.
AulRerdem ist die Stimmung in der Halle immer gut, wozu die Verpflegung mit Kuchen,
belegten Brotchen, Salat und StuRem bestimmt beigetragt. So wurde also gegessen,
gequatscht, gelacht und... jaaaaa auch: Tischtennis gespielt!!!

Besonders beliebt sind immer die Vorgaberegeln: Wer im offiziellen TTVN-Ranking
weiter vorne steht, muss eben mehr ,Vorspannung® aufholen ;-) Hier ist Spannung
garantiert, aber auch manchmal Frust, wenn die Vorgabe nicht mehr eingeholt werden
kann. So gab es also klare Siege der vermeintlich Schwacheren, knappe Aufholjagden
der Favoriten und auch viele sehr ausgeglichene Spiele.

e

f =
L |
7

i W

Den Pokal holten sich am Ende verdient, v.lks.: Thomas Hartung, ,,ASTI* Fricke-
Leunig und Ralph Parfenowa. Herzlich Glickwunsch an die Drei und vielen Dank
an alle, firs Helfen und Essen mitbringen. Und naturlich riesen Dank an das
Organisations-Team !
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TISCHTENNIS
ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

1. und 2. Damen

Was fur eine Saison! In der gleichen Spielklasse und Staffel durfen sich dieses Jahr
die Damen ,duellieren®. Das Hinspiel wurde mit Ersatz aus der 2. Damen von den
1. Damen super knapp mit 7:5 gewonnen (Dank der Ersatzspielerin!). Im Ruckspiel
ging es noch enger zu. Jenny Sznicer, eine der besten Spielerinnen der Staffel,
wurde von Ann Kruse , weggefegt!! Somit endete das Ruckspiel leistungsgerecht
6:6. Danke, dass war ein tolles Spiel!

DTTB/TTVN

Neben der verpflichtenden Einfuhrung der Plastikspielballe zur Saison 2018-2019
gibt es weitere Anderungen in der WO. Die wichtigsten Punkte sind hier einmal
aufgefuhrt:

- Zukunftig feste Mannschaftsmeldung fur die gesamte Halbserie, somit keine
Anderung vom Spielerstatus und Mannschaftszugehérigkeit wahrend einer Halbserie!
Kein Spieler verliert nach einem funfmaligen ununterbrochen Fehlen mehr die
Eigenschaft zur Sollstarke seiner Mannschaft beizutragen.

- Spieler ohne Sperrvermerk durfen in allen oberen Mannschaften ohne
Einschrankungen als Ersatzspieler eingesetzt werden. Spieler, die nicht an zwei
Einzelspielen der letzten Halbrunde teilgenommen haben, werden Reservespieler
alle anderen sind Stammespieler.

- Toleranzwerte: 50 TTR-Punkte mannschaftsubergreifend und 35 TTR-Punkte
innerhalb der Mannschatt.

- neue Erganzungsspielerregelung:
Spieler, die nicht zur Sollstarke dieser Mannschaft beitragen, es gibt Weibliche
Erganzungsspieler (WES), Jugend-Erganzungsspieler (JES), und
Seniorenerganzungsspieler (SES).

Hierbei gilt grundsatzlich:

- Damen nur als Erganzungsspielerinnen in Herrenmannschaften ....oder ...

- Damen konnen entweder in Damen- oder Herrenmannschaften als Stammspielerin
gemeldet werden und im anderen Geschlecht als Erganzungsspielerin
(WES/JES/SES ohne SPR) in einer der untersten Klassen (unterhalb der
sechsthochsten Spielklasse) gemeldet werden.

- Die Bereitstellungszeit (Einspiel- und Wartezeit vor Spielbeginn) ist fur die unteren
Spielklassen auf 30 Min. festgelegt worden. Danach gilt das Spiel als nicht angetreten.
Ausnahme: Die aulRerordendliche Wartezeit aufgrund einer Mitteilung (Stau etc.) fur
die gesamte Mannschaft betragt 15 Min. nach Spielbeginn.

- Raumbedingungen: +15Grad Celsius, 5x10m Boxen, 4m Hohe, 300-400Lux

- Tritt eine Mannschaft in der Vorrunde als Gastgeber nicht an, wird das Spiel in der
Ruckrunde erneut bei der Heimmannschaft angesetzt.
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TISCHTENNIS
ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

Seniorenliga startet zur Ruckrunde 2017

Alle TTVN-Vereine konnen sich zur Zeit Uberlegen, ob sie eine (oder mehrere)
Mannschaften flr eine oder mehrere der vier Seniorenklassen (40/Jg. 1977, 50/Jg.
1967, 60/Jg. 1957, 70/Jg. 1947) oder der vier Seniorinnenklassen melden wollen.

Zuruck in die Zukunft!

Am Freitag-Abend, den 5.5.2017 ab 18 Uhr werden wir ein RETRO-Turnier
durchfuhren. Wer kennt es noch:

Den 38 mm gelben Zelluloidball mit Brettchen oder kurzer Noppe Uber den Tisch
zu jagen. Mit zwei gewonnen Spielsatze und Zahlweise bis 21 Punkten sich durch
zu kampfen ... und Tische die teilweise so krumm waren wie Bananen. Na ...genug
erzahlt, wir sehen uns an dem Freitag!

Stadt-Schule-Hausmeister

Leider mussten wir in dieser Spielsaison zwei Diebstahle miterleben. Einmal als Gast
bei Hannover96 in der Gebr. Grimm Schule und einmal auch bei UNS. Ja bei uns in
der GS Locummer Str. kam es einen Diebstahl! Nur aufgrund von sofortigem Handeln
eines Gastspielers und von Pierre H. konnte der Dieb zwei Strallen weiter gestellt
und kurz danach den eintreffenden Polizisten Ubergeben werden. NEIN es wurden
in beiden Fallen keine Wertsachen gestohlen, ,nur® Winterjacke, Winterstiefel, Hemd
u. Hose!

ﬁ Wichtige Termine im Jahr 2017:

Do., 27.04.2017 - TT-Abteilungsversammlung (geplant)
Fr., 05.05.2017 - TT-Retro-Turnier ab 18.00 Uhr
Do., 18.05.2017 - TT-Mannschaftssitzung Saison 2017/18 (geplant)

So wer jetzt Lust bekommen hat einmal Pingpong/Tischtennis zu spielen oder einfach
man sehen will was ,man“ mit dem kleinen Ball so machen kann, ist ein gern
gesehener Gast an einem der Trainingstage in der Grundschule der Loccumer Stralde
27.

Eure TT-Abteilungsleitung mit Marianwne, Axel, Bettina, Christian, Martus,
(Martin), sSascha § Volkhard

www.tischtennis-nds-doehren.de ‘0
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ABTEILUNGSLEITUNG: VERENA LEESEMANN

VOLLEYBALL I

o




WANDERN

ABTEILUNGSLEITUNG: RALF SOMMER

Liebe Wanderfreunde und Wanderfreundinnen!

,Wandern macht glicklich und zufrieden. Wandern fuhrt zu seelischer
Ausgeglichenheit. Und regelmafig betrieben, macht es auch korperlich fit. Denn wie
alle Ausdauersportarten kraftigt Wandern das Herz-Kreislaufsystem, starkt das
Immunsystem und regt den Stoffwechsel an.

Viel Aufwand braucht es dafur nicht: Wer es richtig macht, kann auch in seiner
unmittelbaren Umgebung davon profitieren®.

Auch in ,2017“ starten wieder diverse Aktivitaten, die wir gemeinsam gestalten und
erleben durfen.

9. April, Osterwanderung, Hameln-Schweineberg
14. Mai, Schneverdingen - Pietzmoor

05. - 11. Juni, Wanderwoche an der Mosel

9. Juli, Hankensbuttel - Otterzentrum

13. August, Grillwanderung

Der ,Wanderkalender® ist u. a. auf unserer Vereinshomepage einsehbar unter:

http://www.niedersachsen-doehren.de/freizeitsport/abteilung-wandern

Euer Ralf Somimer
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YOoGA

KONTAKT UBER DAS GESCHAFTSZIMMER

Was wir heute mit YOGA verbinden sind Kraftigungs- und Dehnibungen,
Atemtechniken und Meditation.

YOGA ist aber noch viel mehr, YOGA ist eine komplette Lebensweise, vor
Jahrtausenden entwickelt, eine Erziehung von Korper, Geist und Seele. Man
bezeichnet YOGA auch als die Kunst richtig zu leben!

Immer mittwochs bieten wir unter Leitung einer qualifizierten Yoga-Ubungleiterin, Yoga-
Kurse an. Die Ubungsstunden finden immer in der Zeit von 17 bis 18.00 Uhr, in der
Grundschule Loccumer Stral3e 27 (Eingang Marahrensweg), 30519 Hannover-W(lfel statt.

Interessenten haben die Mdglichkeit sich jederzeit an den Ubungsabenden zu beteiligen.
Anmeldungen sind direkt vor Ort oder mittwochs von 14 bis 18.00 Uhr in unserem
Geschaftszimmer sowie unter der Tel.-Nr. 0511 / 83 55 05 maoglich. Der
Spartenbeitrag fur Gaste betragt 60,00 Euro pro Quartal.

Seidler

Bedachungen

Arno Gibel Dach-, Wand- und
Dachdeckermeister Abdichtungstechnik
Fupener Str: 31 30 519 Hannover

Telefon: 0511/83 4312 Fax: 0511/ 8379495

E-Mail: a-goebeli@seidlerbedachungen.de  Internet: www.seidlerbedachungen.de

34



BEITRAGE
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN‘ GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Vereinsbeitrage zzgl. Spartenbeitrage

Erwachsene 13,00 € FuBball 4,00 €
Jugendliche und Rentner 11,00 € Tanzen 4,00 €
Familienbeitrag 32,00 € Tischtennis 2,00 €
Eltern/Kind und Kinderturnen 6,00 € Tennis auf Anfrage
Yoga in Kursform (vj.) 25,00 €

Es fallt keine Aufnahmegebuhr an!

Fur alle Fragestellungen rund um die 'Niedersachsen' steht Innen jeden Mittwoch von
14 bis 18.00 Uhr persdnlich ein Ansprechpartner in unserer Geschaftsstelle oder
telefonisch unter 0511 / 83 55 05 zur Verfugung.

Weitere Informationen zu unserem umfangreichen Sport- und Freizeitangebot bzw.
Leistungen kdnnen Sie z. B. unserer Internetprasenz entnehmen ...

www.nhiedersachsen-doehren.de

Wir freuen uns auf Sie und laden Sie gern zu einer 'kostenlosen' Schnupperstunde ein!

Haben Sie Fragen?

Das Team vom

Café

am Fiedelerp|a+z
freut sich auf lhren Besuch

Frischgezapftes Bier!

o Querstr. 16 - H-Dshren - Tel. 84 86 086
Raucher sind willkommen! Tiglich ab 8.00 Uhr gesffnet
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ABTEILUNGSLEITUNGEN
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN‘ GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

"Eltern/Kindturnen u. Kinderturnen
Oliver Krohn

Spanuthstr. 7, 30419 Hannover
Telefon (0511) 23 50 143

Freizeitsport-Laufen-Walking
Frank Schiedt

Poggendiek 34, 30457 Hannover
Telefon (0511) 43 18 88
freizeitsport@doehrener-abendlauf.de

Tanzen

Astrid u. Wolfgang Gunia
Leineinsel 27, 30519 Hannover
Telefon (0511) 84 36 512
w.gunia@htp-tel.de

Tennis
Dieter Quade

Telefon (0511) 34 23 96
abteilungsleiter@tg-doehren.de

FuBball

Gunter Frixe

Am Gutspark 36, 30539 Hannover
Telefon / Mobil 0177 - 343 57 08
quenter@frixe-hannover.de

FuBball-Jugend

Manfred Werner

Telefon 0173 - 89 57 859
nds.fussballjugend@aol.de

Britta von Ungern-Sternberg
Telefon 0172 - 40 83 153
nds.fussballjugend@aol.de

Gunnar von Ungern-Sternberg
Telefon 0172 - 51 13 524
nds.fussballjugend@aol.de

Gymnastik
Gisela Uthoff

Madlerstr. 2, 30519 Hannover
Telefon/Fax (0511) 83 78 02

Leichtathletik-Laufen
Kontakt: Gunter Gordziel
Telefon (0511) 87 28 30

Tischtennis

Volkhard Lenz

Siegelweg 18, 30519 Hannover
Telefon (0511) 83 29 49
volkhardlenz@web.de

Volleyball
Verena Leesemann

Eupener Str. 23b, 30519 Hannover
Telefon (0511) 16 24 092
leesemann@fewo-ostseeinsel-poel.de

Wandern

Ralf Sommer

Bohnenworth 1

30900 Wedemark-Bissendorf
Telefon (05130) 60 365
sommerfamilie@t-online.de

Yoga

Kontakt U. d. Geschaftszimmer
Telefon (0511) 83 55 05

Fax (0511) 98 59 347

=—T1 www.hiedersachsen-doehren.de "o
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GEBURTSTAGSKINDER
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN‘ GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Herzlichen Gluckwunsch sagen wir allen Mitgliedern, die in der Zeit von
Mai bis August 2017 ihren ,runden” Geburtstag feiern konnen ...

Wir gratulieren zum 80. Geburtstag
Hans-Dieter Knerndel, am 03. Juli
Hans Reitz, am 29. August

Wir gratulieren zum 70. Geburtstag
Gunter Wesche, am 25.Juni
Ingeborg Sass, am 26. Juli

Herzliche Gluckwiinsche und ein besonderer Dank fur lhre Vereinstreue gehen
auch an unsere Senioren ab ,70“ ... . Und wir gratulieren auch allen anderen
Vereinsmitgliedern, die in den nachsten Monaten Ihren Geburtstag zwischen eins
und hundert feiern durfen:

Annemarie Bartheld 02.05.1929  Hans Derk Wewers 03.05.1941
Reinhard Thomas 04.05.1924  Reiner Mahlmann 06.05.1943
Rita Richter 06.05.1941  Hans-Georg Seidler 08.05.1943
Hans-Georg Sievert 17.05.1942  Helmut Siemers 19.05.1938
Klaus Barchfeld 19.05.1941  Glinter Briick 21.05.1946
Hans Pfannenschmidt 22.05.1942  Hans-Werner Fiindling 26.05.1929
Kurt Senning 27.05.1934  Horst Oppermann 06.06.1939
Waltraud Pfannenschmidt  13.06.1928 lIse Burkhardt 16.06.1940
Karl-Heinz Lattich 16.06.1940  Irmgard Thurau 22.06.1935
Ulrich Schenkel 24.06.1939  Eberhard Schmeling 25.06.1936
Horst Gelhar 25.06.1938  Glnter Rasche 27.06.1930
Hans-Joachim Uthoff 27.06.1939  Hermann Ahlbrecht 28.06.1939
Jurgen Huper 03.07.1941  Horst-Dieter Schattenberg  04.07.1940
Gerhard Goedecke 06.07.1943  Iris Meyer zu Bergsten 10.07.1945
Renate Ruggieri 14.07.1943  Evelyn Noormann 17.07.1945
Horst Wolfgardt 19.07.1939  Gerd Pfannenschmidt 20.07.1932
Heinz Thurau 22.07.1933  Helga Miiller 27.07.1938
Marita Heik 27.07.1938  Sigrid Schmeling 30.07.1942
Rosemarie Barchfeld 01.08.1939  Gerhard Beckmann 05.08.1935
Hans Meyer zu Bergsten 08.08.1938  Erika Melcher 09.08.1932
Heidi Bohm 10.08.1945  Barbara Meyer 15.08.1943
Ingrid Schwagerl 18.08.1938  Charlotte Hasemann 18.08.1940
Albert Schmidt 18.08.1944  Werner Nitze 19.08.1935
Ina Valentin 21.08.1946  Gerda Schubbel 22.08.1936
Werner Honka 29.08.1943  Rodewald Ernst 30.08.1928
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VEREINSVORSTAND
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN‘ GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

1. Vorsitzender Technischer Leiter

Herbert Ruppel Gunter Frixe

Finkenweg 11, 30966 Hemmingen Am Gutspark 36, 30359 Hannover
Telefon (05101) 37 29 Telefon / Mobil 0177 - 343 57 08

quenter@frixe-hannover.de

2. Vorsitzender

Oliver Buschmann Schriftfiihrerin

HelenenstralRe 20A, 30519 Hannover Gisela Uthoff

Telefon / Mobil 0152 - 091 748 40 Madlerstr. 2, 30519 Hannover

oliver.bouschmann@yahoo.de Telefon/Fax (0511) 83 78 02

3. Vorsitzender Pressewart

Oliver Menges N. N.

Reichhelmstrale 5, 30519 Hannover

Mobil 0177 - 844 19 99 Geschiftszimmer

0.menges@web.de Gisela Uthoff und Verena Leesemann
Schitzenallee 10, 30519 Hannover

Schatzmeister Telefon (0511) 83 55 05

Hans Wagner Fax (0511) 98 59 347

Karlsruher Str. 11, 30519 Hannover geschaeftsstelle@niedersachsen-doehren.de

Telefon (0511) 86 53 71

Bankverbindung: Sparkasse Hannover, IBAN DE11250501800000317578
Commerzbank AG, IBAN DE09250800200842582600

Spvg. Niedersachsen gegr. 1909 Hannover-
GASTLICHKEIT FUR JEDERFRAU/-MANN Déhren e.V.

Verantwortlich fiir den Inhalt (v.i.S.d.P.):
Christian Miltztrey

Der Bezugspreis ist durch den Vereinsbeitrag
abgegolten. Erscheinungsweise 3x jéhrlich.

Offnungszeiten: ggﬁfekr_‘]‘)“rﬁ;’:’mrbe““ng=
Montag Ruhetag ?:;e?gﬁlgg 3?;"251;32’2341 L7 Adlum
Dienstag bis Freitag ab 12.00 Uhr Spvg. Niedersachsen Hannover-Dohren
gegr. 1909 e.V.
Samstag und Sonntag ab 10:00 Uhr ?S)glsnlltgzilnjiejvle?

Telefon (0511) 83 55 05

. Fax (0511) 98 59 347
Schitzenallee 10 « 30519 Hannover geschaeftsstelle(@niedersachsen-doehren.de

Telefon 0511 /54 38 22 20

Offnungszeiten Geschiftszimmer:
E-Mail « info@wirtsclubhaus.de mittwochs, von 14.00 - 18.00 Uhr
Internet « www.wirtsclubhaus.com

Nichste Ausgabe: August 2017
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Ein Ta 3
g ohne Lacheln ist ein verlorener Tag !

Lehrer: Nenne mir bitte drel peruhmte mManner mit
dem Anfangsbuchstaben B!

schiiler: ,,Beckenbauer, Beckham, Boateng.“

Lehrer: Hast du noch nie was yvon Bach, Brahms
oder Beethoven gehbrt’?“

schuler: Nee, Reg'\ona\\'\ga '\nteress'\ert mich nicht.”

In einem Zugabteil sitzen ein Unternehmer und sel

mit einer alten und einer hiibschen, jungen Frau zus
als der Zugd in einen Tunnel fahrt. Da das Licht nicht

Schmatzen und den Knall einer schallenden Onrfeige. Als
der Zug den Tunnel verlasst, denkt die Alte: _Einer der
Manner hat der jungen Frau neben mir einen Kuss gegeben
und sie hat inm eine gekna\\t.“ Die junge Frau denkt: JEiner
der Manner wollte mir einen Kuss geben, hat aber die Alte
erwischt und die hat ihm eine gekna\\t.“ Der Unternehmer
denkt: ,Mein Angestellter hat die junge Frau gekusst und die
hat sich aus Versehen an mir gerécht‘.“ Der Arbeiter denkt:
Wenn im nachsten Tunnel wieder das Licht ausgeht, dann
schmatze ich wieder auf meinen Handricken und gebe dem
Chef noch einé Ohrfeige!”

" )
ww.niedersachsen-doehren.de
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Spvg. Niedersachsen gegr. 1909
Hannover-Dohren e.V.
Schutzenallee 10

30519 Hannover

Geblihr bezahlt

‘ Neue Offnungszeiten ,
® ab 04.04.2017 ®

Dienstag bis Freitag ab 12 Uhr
Samstag und Sonntag ab 10 Uhr

Tolle Aktionen zu
Ostern,

Himmelfahrt
und Pfingsten




