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Zukunftssorgen  !

Soweit das Positive. Leider erfordern neue Mannschaften aber auch zusätzliche
Trainer und neue Betreuer. Und in den jetzt vor uns liegenden Wintermonaten suchen
wir auch weitere freie Stunden in den Turnhallen für den Trainingsbetrieb, der bis
zum Frühjahr nicht im Freien angeboten werden kann. Aber auch die
Verwaltungsarbeit des Vereins – gemeint ist dabei das Engagement im Vorstand –
führt immer wieder zu Engpässen hinsichtlich der Besetzung der Führungspositionen.
Selbstverständlich sind gesundheitliche Probleme, berufliche Belastungen und ein
fortgeschrittenes Alter Gründe für ein Ausscheiden aus der ehrenamtlichen Arbeit
eines Vereins. Leider vermissen wir aber bisher die Bereitschaft der jüngeren
Mitglieder und Freunde unseres Vereins, entstehende Lücken aufzufüllen. Ich bitte
daher alle Mitglieder und Freunde, aber auch die Eltern unserer Jugendmitglieder
einmal zu überlegen, ob sie nicht doch bereit sind, sich als Vorstandsmitglieder,
Betreuer oder Trainer zu engagieren.

Es gibt aber noch ein weiteres Problem. Und das ist die Kostenentwicklung. Eine
Erhöhung der Mieten für Turnhallen haben wir gerade verkraftet. Die nächste Runde
einer Mieterhöhung der Turnhallen steht schon vor der Tür. Strom, Wasser und
Heizung werden auch nicht billiger und die Platzwarte müssen ihre Familien auch
ernähren können. Und letztendlich erwarten auch die Trainer einmal eine Anpassung
ihrer ohnehin geringfügigen Aufwandsentschädigung. Im Vorstand beschäftigt uns
diese Problematik in einem erheblichen Umfang.

Können wir auf Hilfe und Unterstützung hoffen?

Frohe Weihnachten und  einen guten Start in das Jahr 2017 wünscht Euch allen

Herbert Ruppel, 1. Vorsitzender

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde unseres
Vereins,

zwar haben wir in den vergangenen Monaten eine
erfreuliche Mitgliederentwicklung beobachten können,
aber trotzdem schauen wir skeptisch und mit Sorgen in
die Zukunft. Über die neuen Mitglieder, die insbesondere
unsere jüngsten Fußballer betreffen, freuen wir uns sehr.
Sie zeigen uns doch, dass wir mit unseren Angeboten
durchaus richtig liegen. Aber auch  die Lage und der
Zustand unserer Sportanlage haben diese Entwicklung
mit  beeinflusst.
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Einladung zur Hauptversammlung am 17.02.2017

Liebe Niedersachsen,

hiermit laden wir Sie zu unserer Hauptversammlung am Freitag, 17.02.2017  um
19.00 Uhr in das Clubhaus der Sportanlage Döhren, Schützenallee 10, 30519
Hannover, herzlich ein.

Tagesordnung

  1. Begrüßung und Feststellen der Anwesenden
  2. Genehmigung des Protokolls der Hauptversammlung vom 26.02.2016
  3. Bericht des 1. Vorsitzenden zu den Jahren 2016 / 2017
  4. Kurzberichte der Abteilungsleiter- / innen
  5. Bericht des Schatzmeisters
  6. Bericht der Kassenprüfer
  7. Beitragsanpassung
  8. Wahl des Wahlleiters
  9. Entlastung  des Vorstandes
10. Neuwahlen (ohne 1. Vorsitzender und Schatzmeister)
11. Anträge
12. Verschiedenes

Das Protokoll der Hauptversammlung vom 26.02.2016  liegt zur Einsichtnahme
in der Geschäftsstelle, mittwochs von 14.00 - 18.00 Uhr aus.

Ergänzungen und Änderungen zu diesem Protokoll können in der Hauptversammlung
am 17.02.2017 vorgetragen werden.
Anträge zur Hauptversammlung müssen schriftlich 8 Tage vorher in der
Geschäftsstelle eingereicht worden sein.
Stimmberechtigt sind alle Mitglieder, die am 17.02.2017 das 16. Lebensjahr vollendet
haben.
Wählbar sind diejenigen, die zu diesem Zeitpunkt das 18. Lebensjahr vollendet haben.

Der Vorstand hofft, dass es allen Mitgliedern möglich sein wird dieser Einladung zur
Hauptversammlung Folge zu leisten und bittet um rege Beteiligung.

Hannover, im Dezember 2016

     1. Vorsitzender 2. Vorsitzender         3. Vorsitzender
    Herbert Ruppel Oliver Buschmann         Ralf Sommer
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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde,

die Firma Metatop hat auch zum Jahresende 2016 zusammen mit uns eine
Sponsoringaktion gestartet, aus der uns in einem nicht unerheblichen Umfang
Sportmaterial zugeflossen ist.

Wir haben die Sponsoren nachstehend aufgelistet und bitten Euch, diese Spender
soweit wie möglich im Rahmen von Einkäufen und Auftragsvergaben zu
berücksichtigen.

Burger King-Gastronomie GmbH
Herr Lahsen Feddoul

Vahrenwalderstraße 194
30165 Hannover

Kellner-Bau GmbH
Herr Michael Kellner

Zeißstraße 79
30519 Hannover

Stichweh Textilreinigung
Herr Cuma Ince
Peiner Straße 1
30519 Hannover

Restaurant Delphi
Herrn Emmanouil Alexakis

Hildesheimer Str. 264
30519 Hannover

Aus aktuellem Anlass möchten wir darauf
hinweisen, bitte die eigenen Kontaktdaten
wie z. B. Wohn- oder E-Mail-Adresse oder
auch die Bankverbindung, bei Änderungen
schnellstmöglich unserer Geschäftsstelle
mitzuteilen.

Nur so ist ein reibungsloser Ablauf für alle
Beteiligten gewährleistet.
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Hallo liebe Niedersachsen !

Unser Kinderturnen und das Eltern-/ Kindturnen ist auch nach den Sommerferien
wieder ganz toll angelaufen.

Wir haben sehr viel Zuwachs bekommen und bis zu den Herbstferien fleißig und
motiviert durchgeturnt, um uns dann mal 2 Wochen etwas ausruhen zu können, ehe
am 17.10. der Sport wieder startete.

Wir haben erneut ganz viel an den tollen Turngeräten geturnt, sehr viel gesungen,
gespielt und Übungen gemacht und die Kinder wurden immer besser, mutiger und
geschickter bei allem.

Sie haben sich ganz toll weiter weiterentwickelt und konnten sich auch so richtig
austoben. Am letzten Montag vor den Weihnachtsferien findet wieder unser
legendäres Weihnachtsturnen mit beiden Gruppen zusammen statt, wo wir nach dem
Turnen alle zusammen bei Keksen und Gebäck mit Weihnachtsliedern und Gedichten
in einer gemütlichen Weihnachtsrunde auf den Weihnachtsmann mit den Geschenken
warten.

An dieser Stelle möchte ich mich auch wieder bei allen Eltern und Großeltern
bedanken, die erneut mit ihrer tatkräftigen Unterstützung zu reibungslosen
Sportstunden beigetragen haben. Wer übrigens Interesse an unserem Turnen hat,
kann gerne zu folgenden Zeiten immer montags außer in den Ferien und an
Feiertagen dreimal bei uns reinschnuppern und sich dann entscheiden:

Wir freuen uns immer über Zuwachs ! Bis bald, vielen Dank für das Interesse, alles
Gute, viel Glück und vor allem Gesundheit an alle !

Mit sportlichen Grüßen,

euer  !!!

Kinder ab 4 Jahren ohne Eltern: 15.45 Uhr – 16.45 Uhr

Kinder ab 12 Monaten mit Eltern: 16.45 Uhr – 18.00 Uhr
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Liebe Niedersachsen,

nun ist schon wieder die Zeit gekommen, in der auf unserer Sportanlage weniger
Leben herrscht. Auch die Läufer und Läuferinnen lassen es im November und
Dezember etwas ruhiger angehen, damit sich die Sehnen und Gelenke von den
Anstrengungen der letzten Monate erholen können.
Es bleibt somit etwas mehr Zeit, um einmal die Seele baumeln zu lassen und sich an
die schönen Erlebnisse des Sommers zu erinnern.

So haben 18 Freizeitsportler und Freizeitsportlerinnen  am 30. Juli an unserer
Fahrradtour teilgenommen. In diesem Jahr fuhren wir von unserer Clubanlage aus
durch die Feldmark nach Bantorf am Deister. Da die ca. 30 km lange Fahrt wegen
des Gegenwindes doch recht kräftezehrend war, freuten sich alle auf die Rast im
"Cafe im Schafstall", um sich bei Pfifferlingen oder Kaffe und Kuchen zu stärken.
Anschließend rollten wir frohgelaunt - nun mit Rückenwind - wieder nach Döhren, wo
wir den schönen Tag im Clubhaus ausklingen ließen.

Ende September stand dann unser Tagesausflug auf dem Programm. Als Ziel hatte
Evelyn Noormann in diesem Jahr die Stadt Osnabrück auserkoren. Da kaum einer
der 21 Mitfahrer die Stadt näher kannte, waren alle gespannt, was sie dort erwarten
würde. Nach einem ersten kleinen Bummel durch die Stadt und einem gemeinsamen
leckeren Essen in der Brauereigaststätte Rampendahl haben wir bei einer
Stadtführung viel über die Geschichte der Stadt, in der der Westfälische Frieden
verkündet wurde, erfahren.

FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING
ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

www.niedersachsen-doehren.de
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FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING
ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Bis zur Abfahrt des Zuges blieb dann noch Zeit, um in einem der vielen Cafes Eis
oder Torte zu genießen. Evelyn hatte natürlich auch für Traumwetter an diesem Tag
gesorgt, so dass in der Stadt eine heitere Stimmung herrschte. Auf der Rückfahrt
war aus den Gesprächen herauszuhören, dass alle überrascht waren, was diese
doch gar nicht so weit entfernte Stadt alles zu bieten hat.

Manch einer hat sich vorgenommen, bald wieder einmal dorthin zu fahren. Anfang
November haben wir - wie in jedem Jahr - an einem Sonntag die Grünkohlsaison
eingeläutet. Unser Wanderteam - Bernd Beismann und Heinrich Schröder - führte 43
hungrige Freizeitsportlerinnen und Freizeitsportler vom Vereinsheim aus an der Ihme
entlang in die Gartenkolonie Dornröschen.
Dort haben wir uns im Kolonieheim "Radieschen" in gemütlicher Atmosphäre Grünkohl
und Bregenwurst schmecken lassen.

Ich möchte an dieser Stelle noch einmal allen ganz herzlich danken, die dafür gesorgt
haben, dass wir diese schönen Tage erleben konnten.

Hier nun noch die Ergebnisse unserer Läufer, die in den letzten Monaten an
Wettkämpfen teilgenommen haben:

Fortsetzung siehe nächste Seite
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FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING
ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Datum Lokation Strecke Zeit Platzierung

09.10.2016 Volkslauf -
Wettbergen 10 km 45 : 55 Min. 2 - AK M 55

23.10.2016 Magdeburg -
Halbmarathon 21,1 km 1 : 40 : 26 Std. 15 - AK M 55

06.11.2016 Lönsparklauf 10 km 46 : 19 Min. 9 - AK M 55

Klaus Ulpins:

Datum Lokation Strecke Zeit Platzierung

02.10.2016 Bremen -
Halbmarathon 21,1 km 1 : 50 : 27 Std. 10 - AK M 60

Klaus Thies:

Datum Lokation Strecke Zeit Platzierung

31.08.2016 Stundenlauf
Borsum 12436 m

03.09.2016 Triathlon am
Maschsee

500 m
Schwimmen, 21
km Radfahren, 5

km Laufen
1 : 25 : 00 Std. 1 - AK MSen6

23.09.2016 Eilenriede - Fünfer 5 km 22 : 10 Min. 2 - AK M 65

15.10.2016 Altwarmbüchen 10,8 km 48 : 20 Min. 1 - AK M 65

23.10.2016 Ricklinger -
Volkslauf 10 km 44 : 26 Min. 2 - AK M 65

Fokko Redenius:

www.niedersachsen-doehren.de
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FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING
ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Hinweis auf weitere Termine:

Ich wünsche allen Niedersachsen und ihren Angehörigen eine schöne Weihnachtszeit
und alles Gute für das Jahr 2017.

31.12.16,  Sylvesterlauf mit gemütlichem
   Beisammensein
01.01.17,  Spaziergang am Maschsee

13.01.17,  Abteilungsversammlung

www.doehrener-abendlauf.de
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Liebe Niedersachsen, liebe Fußballfreunde!

Nach dem guten Abschneiden der letzten Saison und der Euphorie vom Trainerteam
haben alle an eine sehr gute Saison 2016/17 geglaubt. Das Gegenteil ist eingetreten.
Nach 16 Spielen liegt unsere 1. Mannschaft weit abgeschlagen von der Tabellenspitze
mit nur 18 Punkten auf dem 10.Tabellenplatz. Mannschaften die in der letzten Saison
deklassiert wurden, stehen jetzt weit vor uns. Erschreckend unsere Abwehr, die
ständig überlaufen wurde.  Kopfschüttelnd verlassen Zuschauer vor Spielende den
Platz. Von den bisher gespielten Spielen waren nur wenige zufriedenstellend. Um
nicht noch weiter abzurutschen muss hart gearbeitet werden und in der Winterpause
nach neuen Spielern -die zur Mannschaft passen- geschaut werden. Ganz anders
läuft es bei unserer 2. Mannschaft. Jahrelang Sorgenkind, jetzt punktgleich mit dem
Tabellenführer in der 2. Kreisklasse. Nach der Übernahme von Hannes & Max Krüger
als Trainerteam läuft es hervorragend. Im Kreispokal stehen sie im Halbfinale. Zu
dieser Leistung kann man nur gratulieren. Im Jugendbereich läuft bisher alles zur
Zufriedenheit. Alle Mannschaftsbereiche sind teilweise mehrfach besetzt. Weitere
Informationen entnehmen Sie bitte den weiteren Berichten zu den einzelnen
Mannschaften.

Bedanken möchte ich mich bei allen die mitgeholfen haben einen reibungslosen
Ablauf zu gewährleisten.

Allen Niedersachsen wünsche ich ein besinnliches sowie frohes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch in das Jahr 2017.

Euer

Oliver Menges berichtet:

Liebe Fußballfreunde, anbei meine Zusammenfassung bis zum 3. Quartal 2016.

Zur 1. Herren:  Die Vorrunde der Saison ist enttäuschend verlaufen! Wir hatten uns
mit dem starken Kader mehr erhofft. Trainerteam und Mannschaft sollten nach dem
" WARUM " fragen !!
Zur 2. Herren:  Die Entscheidung, das Trainerteam "Krüger-Brüder" zu engagieren,
war genau richtig! Großer Kader, viel Zusammenhalt und ordentliche  Ergebnisse
machen dem Verein Spaß. Weiter so !
Zur Ü.32: Sehr schöne Entwicklung eine weitere Herrenmannschaft bekommen zu
haben !

Jugendbereich: siehe Bericht der Jugendleitung

www.niedersachsen-doehren.de
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1. Herren

Till Uhlig berichtet:

Mit Blick auf die Hinrunde unseres Teams gibt es wahrlich nichts schönzureden –
der Verlauf der ersten Saisonhälfte ist eine einzige Enttäuschung! Die Mannschaft
und Olli und ich als Trainerteam haben nicht ansatzweise das hinbekommen, was
wir uns im Sommer vorgestellt haben. Schon der Start mit drei Niederlagen in Folge
verlief alles andere als wunschgemäß. Was folgte war eine Phase, in der wir uns
mühsam in die Saison reingearbeitet haben. Allerdings ist es uns in der weiteren
Folge nie gelungen, Konstanz in unsere Leistungen zu bekommen. Immer wenn das
Gefühl da war, dass es in die richtige Richtung geht, folgte der nächste Rückschlag.
Dazu kamen gerade in den letzten drei Spielen (0:0 gegen Borussia, 0:2 in Letter
und 2:5 gegen Luthe) teilweise erschreckende Mängel in allen Mannschaftsteilen.
Fakt ist, dass wir mit nur 18 Punkten vorerst im Kreis der Abstiegskandidaten
angekommen sind – etwas, was wir uns alle nicht haben vorstellen können, und womit
es jetzt umzugehen gilt! Nun ist es nicht so, die ich Angst davor habe, dass wir es
nicht hinbekommen. Die Wahrheit ist aber auch, dass wir in allen Bereichen
nachzuarbeiten haben, und wir ganz schnell das Bewusstsein reinbekommen
müssen, dass wir uns in einer durchaus gefährlichen Situation befinden. Ich glaube,
uns allen wird die Winterpause guttun, um uns neu zu sortieren – und dann wieder
anzugreifen. Denn eines kann ich versprechen. Wir werden in 2017 eine Mannschaft
auf den Platz bringen, die alles dafür tun wird, sich schnellstmöglich aus dieser Lage
zu befreien! Ausdrücklich bedanken möchte ich mich an dieser Stelle bei allen Fans,
Sponsoren und VIP-Club Mitgliedern, die uns wieder wirklich toll unterstützt haben.
Ich weiß, dass auch ihr alle zu Recht total unzufrieden seid – aber wir kommen zurück,
und werden wieder Spaß machen! Ich hoffe sehr, dass ihr uns weiter treu bleibt –
denn wir brauchen eure Unterstützung, gerade auch in einer Situation wie dieser!
Allen Döhrenern wünsche ich ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins
neue Jahr.

Euer

Kommentar: Weiterhin ein Riesenproblem in der heutigen Zeit, Trainerteams für alle
Jugendmannschaften zu finden. Wir müssen immer wieder auf die Mitarbeit der Eltern
hoffen und setzen!

Vielen vielen Dank an ALLE, die aktiv am Vereinsleben teilnehmen !

Euer
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2. Herren

Max Krüger berichtet:

Döhren II trotz Startschwierigkeiten auf Kurs

Mit Startschwierigkeiten ging es für unsere zweite Mannschaft in die Saison 16/17.
Zwei Unentschieden sorgten dafür, dass man frühzeitig der Tabellenspitze
hinterherlaufen musste. Für viele Spieler, die in den vergangenen Jahren noch im
Bezirk gespielt hatten, war es eine enorme Umstellung - mehr Kampf, weniger
Fußball.  Im dritten Anlauf gelang dann endlich der erste Dreier und löste einige
Blockaden. Eine Vielzahl von Siegen sorgte dafür, dass man auf dem zweiten
Tabellenplatz überwintert. Die Mannschaft ist Punktgleich mit dem Tabellenführer
aus Bemerode und hat somit noch alles in eigener Hand, um am Ende der Saison
den Wiederaufstieg zu realisieren. Des Weiteren konnte sich unsere Zweite im Pokal
gegen mehrere Teams aus höherklassigen Ligen durchsetzen und steht somit im
Halbfinale des Kreispokals. Hier erwartet unsere Mannschaft das Spitzenteam von
TuS Mecklenheide, aktuell auf zweiten Tabellenplatz der Kreisliga Hannover. Sofern
die Witterungsverhältnisse es zulassen, wird das Halbfinale am 20.11.2016 in Döhren
stattfinden. Über das Ergebnis werden wir Euch in der nächsten Ausgabe informieren
können.

Euer

Aufschwung bei der Ü32

Hallo liebe Sportsfreunde,

nun ist die erste Saisonhälfte beinahe um und damit Zeit für ein kleines Fazit. An
erster Stelle steht für uns ein großes DANKESCHÖN für die freundliche Aufnahme
bei der SpVg. Niedersachsen-Döhren, vor allem an Günter, Till und Olli. Wir fühlen
uns sehr wohl.

Nach anfänglichen Startschwierigkeiten haben wir uns gut in unserer Klasse zu Recht
gefunden. Mittlerweile stehen den 6 Siegen 4 Niederlagen gegenüber, wobei wir
bereits 2-mal gegen die Ersten und jeweils 1-mal gegen die Plätze 2-4 gespielt haben.
Der Aufwärtstrend ist auch an der Fiberkurve erkennbar. Realistisches Saisonziel
dürfte Platz 4 sein.

www.niedersachsen-doehren.de

Fortsetzung siehe nächste Seite
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Wir haben uns jedoch nicht nur spielerisch verbessert …

die Blue-Man-Group ist da. Danke an unseren Trikot-Sponsor Pischti (www.blau-
architektur.de), der zurzeit auch einer unserer bester Torjäger ist (m. E. 4 oder 5
Treffer; fussball.de liegt da falsch). Nur mit unserer Kistenliste (jedes Vergehen gegen
den Strafenkatalog kostet eine Kiste Bier) hat er noch Probleme ;-))

Weiterhin gilt das Angebot: Kommt vorbei und habt Spaß mit uns. Meldet euch bei
Thommy: 0177-7580607 oder Soko 0170-7609533. Aktuell trainieren wir freitags um
20 Uhr im Soccerpark!

Mit sportlichem Gruß

Eure



FUßBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: M. WERNER, B. U. G. VON UNGERN-STERNBERG

15

Aus der Jugendabteilung

Die Hinrunde ist für die unteren Mannschaften bis zur D-Jugend abgeschlossen. Die
13 gemeldeten Mannschaften können im Großen und Ganzen mit den Ergebnissen
für uns als ausbildender Verein zufrieden sein. Unsere G-Junioren blicken auf ein
sehr gutes Jahr zurück. Trainer Guido von Schöning hat nicht nur die beiden
G-Jugend Mannschaften als auch die 2. F-Jugend   weit nach vorne gebracht. Aber
auch Dennis und Julian sei großen Dank für den Einsatz in der F-1 Jugend. Die 1.
D-Jugend hat sich leider durch die Abgänge von Niklas und Tom umstellen müssen.
Nicole und Sandro, die sich kurzfristig entschlossen haben die Jungs zu übernehmen,
haben teilweise unglückliche Niederlagen einstecken müssen.  Die Umstellung, auch
wenn es schwergefallen ist, sollten die Jungs in der Rückrunde, da sind wir voller
positiver Energie, in den Griff bekommen. Die 2. D-Jugend spielte wieder eine große
Saison. Hier zahlte sich wieder die langjährige Arbeit von Daniel und Dennis aus.
Auch Spielerabgänge schweißte die Truppe noch mehr zusammen, so dass ein guter
vorderer Platz heraussprang. Die 1. C-Jugend spielt seit dem Trainerumbruch, Niklas
und Philip haben nun das Heft in die Hand genommen (Philip leider nur teilweise
aufgrund des Studiums), und durch verlässliche Aussagen auch der Jungs, die auch
im Training mitziehen und eigene Laufeinheiten praktizieren, eine sehr gute Vorrunde.
Momentan liegt die Mannschaft, leider durch Spielausfälle, in Lauerstellung Die 2.
C-Jugend unter der Leitung von Alex hat erstmals auf dem Großfeld eine bisher gute
Leistung gezeigt. Sie mussten wie auch die 1. C-Jugend erstmals über Land fahren,
da der NfV die Staffel neu eingeteilt hat. Gut schlägt sich unsere A-Jugend. Angelo
hat hier gute Arbeit geleistet und einen schlagkräftigen Kader aufgestellt. Leider hat
er aus familiären Gründen sein Amt niedergelegt. Wir wünschen ihm für die Zukunft
alles Gute. Ein Nachfolger mit der B-Lizenz steht mit Michael schon fest. Auch ihm
wünschen wir viel Erfolg. Für die laufende Hallensaison wünschen wir allen
Mannschaften viel Spaß und Erfolg. An dieser Stelle möchten wir uns bei allen
Trainerinnen, Trainern, Betreuerinnen und Betreuern, sowie allen Eltern für die
gezeigte Unterstützung bedanken.

Wir wünschen allen ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes und gesundes
neues Jahr mit hoffentlich wieder viel Spaß und sportlichem Erfolg.

Eure Jugendleitung mit

www.niedersachsen-doehren.de
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Auch die Trainer melden sich zu Wort …

Michael Kuncer berichtet über die A-Jugend (Okt/Nov 2016):
Als aller erstes möchten wir  euch auf diesem Wege, nach intensiven ersten 5
Wochen, offiziell „Hallo“ sagen und uns auch für das ausgesprochene Vertrauen der
Vereinsleitung bedanken. Zusammen mit meinem, seit Kindheit, befreundeten Sport-
wissenschaftler (Co-Trainer & Fitnesscoach) Patrick Nowak haben wir auf den
familienbedingten Ausfall von Trainer Angelo Gioia reagiert und arbeiten seitdem mit
unserer jungen U19. Wir fanden die Mannschaft auf dem 8. Platz vor mit zwei Siegen
gegen die Tabellenletzten JSG Arpke und JSG Elze  und einem Trend von drei
Niederlagen in Folge. Zur Übernahme standen die Herbstferien vor der Tür und im
Gepäck unsere  talentierte, aber eben überwiegend aus U17 Spielern bestehende
U19. Diese schwierige Aufgabe gingen wir mit einem Kurztrainingslager auf unserem
Gelände an und begannen das Team nach unseren Vorstellungen zu formen mit
dem Ziel das Körper- & Erfahrungsdefizit durch taktisch und geistlich anforderndes
Training zu kompensieren. Nach stabilisierenden Leistungen in den ersten zwei
Punktspielen (0:1 (H) gegen Tabellenführer Misburg u. 1:2(H) gegen den Heesseler
SV) konnten wir aus den folgenden Spielen gegen Teams aus dem ersten
Tabellendrittel ungeschlagen hervorgehen (2:3/A Ahlten u. 2:2/H Aligse) und möch-
ten mit diesem positiven Trend in die Winterpause gehen. Wir freuen uns auf die
ruhigere Zeit die vor uns steht, die Möglichkeit allen Spielern die Zeit zu geben alles
einmal sacken zu lassen und zur Rückrunde dann den gemeinsamen Schriftzug in
unserem Spiel und Auftreten zur Rückrunde nochmals weiterzuentwickeln. Drückt
uns die Daumen!

Matthias Möhring berichtet über den Jahrgang 2007:

Nach unserer fast schon traditionellen Freizeit auf dem Bückeberge mit der
Rekordteilnahme von diesmal 36 Kindern konnte die Saison mit den etwas größeren
E-Junioren – Feld beginnen. Unser Versuch, durch das Anmelden einer zusätzlichen
Kreisliga – Mannschaft möglichst viel Spiele auf Augenhöhe zu bestreiten, ging nicht
ganz auf: Nur zwei der uns zugelosten fünf Gruppengegner machten uns wirklich das
Leben schwer und waren dann in den Hin- und Rückspielen die erwartete Nummer
besser. Ansonsten konnte unser Team auch gegen jahrgangsältere Mannschaften
sichere Siege einfahren. Nun: insbesondere die knappe Zweitrunden-Pokalniederlage
gegen den starken TSV Limmer zeigte schon eine deutlich verbesserte Abwehrarbeit,
so dass diese Vorrunde in sportlicher Hinsicht mit dem abschließenden dritten
Tabellenplatz durchaus zufrieden stimmt.

Noch positiver die Entwicklung der zweiten 2007er – Mannschaft, die als E 4 in die
Saison startete. Auch hier wurden die Platzierungen in Hin- und Rückspielen ermittelt
und nach nur einem Pünktchen aus den ersten beiden Spielen waren die Erwartungen
zunächst nicht ganz so hoch.

www.niedersachsen-doehren.de
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Aber: Von Spiel zu Spiel steigerte sich die Mannschaft und konnte insbesondere das
Zusammenspiel deutlich verbessern. Obwohl wir es auch hier mit zum Teil älteren
Teams zu tun bekamen, wurde kein Spiel mehr abgegeben und in einem auch in
kämpferischer Hinsicht tollen Abschlussspiel gegen das als Tabellenführer angereiste
Team aus Misburg konnte Platz 1 gesichert werden: Eine beeindruckende
Entwicklung, die mit schweren Spielen in der Hauptrunde gegen die übrigen
Staffelsieger „belohnt“ wird – wir freuen uns drauf und wissen, dass es hier dann auch
wieder den einen oder anderen „Dämpfer“ geben wird.

Nun werden wir aber und Zurückstellung sportlicher Ambitionen für die Hallenrunde
sehr viel Zeit darin investieren, die inzwischen gut entwickelten technischen
Fähigkeiten weiter zu verbessern und auch in Sachen Tempo noch mal eine Schippe
drauf zu legen. Dank der Unterstützung von Meike und Thomas können wir jede
Trainingseinheit auch in der Wintersaison trotz der zum Teil recht kleinen Hallen
optimal in diesem Sinne nutzen. Unsere knapp 30 Kiddies sind mit großer Freude
dabei und sicher werden wir in der anstehenden Hallenrunde viele schöne
Ballstafetten und Torabschlüsse sehen. Am Sonntag, d. 8. Januar werden wir dann
ab Mittag unser eigenes Hallenturnier in der Suthwiesenschule durchführen: Dort
könnt ihr euch von den tollen Leistungen unserer (nicht mehr ganz so) Kleinen
überzeugen: Gäste und Sponsoren sind herzlich willkommen!

Nach unserer fast schon traditionellen Freizeit auf dem Bückeberge mit der
Rekordteilnahme von diesmal 36 Kindern konnte die Saison mit den etwas größeren
E-Junioren – Feld beginnen. Unser Versuch, durch das Anmelden einer zusätzlichen
Kreisliga – Mannschaft möglichst viel Spiele auf Augenhöhe zu bestreiten, ging nicht
ganz auf: Nur zwei der uns zugelosten fünf Gruppengegner machten uns wirklich das
Leben schwer und waren dann in den Hin- und Rückspielen die erwartete Nummer
besser. Ansonsten konnte unser Team auch gegen jahrgangsältere Mannschaften
sichere Siege einfahren. Nun: insbesondere die knappe Zweitrunden-Pokalniederlage
gegen den starken TSV Limmer zeigte schon eine deutlich verbesserte Abwehrarbeit,
so dass diese Vorrunde in sportlicher Hinsicht mit dem abschließenden dritten
Tabellenplatz durchaus zufrieden stimmt.

Noch positiver die Entwicklung der zweiten 2007er – Mannschaft, die als E 4 in die
Saison startete. Auch hier wurden die Platzierungen in Hin- und Rückspielen ermittelt
und nach nur einem Pünktchen aus den ersten beiden Spielen waren die Erwartungen
zunächst nicht ganz so hoch. Aber: Von Spiel zu Spiel steigerte sich die Mannschaft
und konnte insbesondere das Zusammenspiel deutlich verbessern. Obwohl wir es
auch hier mit zum Teil älteren Teams zu tun bekamen, wurde kein Spiel mehr
abgegeben und in einem auch in kämpferischer Hinsicht tollen Abschlussspiel gegen
das als Tabellenführer angereiste Team aus Misburg konnte Platz 1 gesichert werden:
Eine beeindruckende Entwicklung, die mit schweren Spielen in der Hauptrunde gegen
die übrigen Staffelsieger „belohnt“ wird – wir freuen uns drauf und wissen, dass es
hier dann auch wieder den einen oder anderen „Dämpfer“ geben wird.



FUßBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: M. WERNER, B. U. G. VON UNGERN-STERNBERG

19

Nun werden wir aber und Zurückstellung sportlicher Ambitionen für die Hallenrunde
sehr viel Zeit darin investieren, die inzwischen gut entwickelten technischen
Fähigkeiten weiter zu verbessern und auch in Sachen Tempo noch mal eine Schippe
drauf zu legen. Dank der Unterstützung von Meike und Thomas können wir jede
Trainingseinheit auch in der Wintersaison trotz der zum Teil recht kleinen Hallen
optimal in diesem Sinne nutzen. Unsere knapp 30 Kiddies sind mit großer Freude
dabei und sicher werden wir in der anstehenden Hallenrunde viele schöne
Ballstafetten und Torabschlüsse sehen. Am Sonntag, d. 8. Januar werden wir dann
ab Mittag unser eigenes Hallenturnier in der Suthwiesenschule durchführen: Dort
könnt ihr euch von den tollen Leistungen unserer (nicht mehr ganz so) Kleinen
überzeugen: Gäste und Sponsoren sind herzlich willkommen!

Euer

Guido von Schöning berichtet über die G- und F-Jugend:

Nach den Sommerferien spielten zwei Teams mit Kindern aus dem jüngeren und
älterem Jahrgang (U6 und U7) in der Teststaffel der Fair-Play Liga. Kinderfußball mit
Spaß, Wertschätzung und Erfolgserlebnissen. Alle Kinder können spielen. Die
positiven Erfahrungen von Kindern, Eltern und Verantwortlichen ermutigen und
überzeugen uns, diese für die Jüngsten beste Spielform und unsere Trainingsidee
weiterzuführen. Wir freuen uns auf die offizielle Einführung der Fair-Play Liga durch
den Landesverband in Hannover zur Saison 2017/2018. Derzeit spielen im jüngeren
Jahrgang 16 Kinder der Jahrgänge 2011 und 2012, im älteren Jahrgang 20 Kinder
des Jahrgangs 2010. Mit Nina als Trainerin für die jüngsten Bambini haben wir eine
großartige Verstärkung bei den Verantwortlichen.

www.niedersachsen-doehren.de



Im eigenen Zuhause wächst ein ständiges Bedürfnis an Veränderung.
Sei es das Design der Fensterdekorationen oder die Farbe der
Sitzmöbel im Wohnzimmer, an denen man sich satt gesehen hat - man
wünscht sich endlich etwas Neues. Schon die kleinste Veränderung
kann wahre Wunder bewirken.

Wir beraten Sie gerne in allen
Bereichen der Inneneinrichtung -
angefangen bei der Wahl des
Bodenbelags über Fensterdekorationen,
Wandgestaltung und Sonnenschutz-
lösungen für Innen und Außen. Egal
welchen Stil Sie verfolgen, ob klassisch,
modern, oder Landhaus, für jeden
Geschmack haben wir mit unserer
Erfahrung und Kompetenz die
Möglichkeit, das Beste für Sie zu
erreichen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch oder
rufen Sie mich für einen Termin an:

(0511) 83 00 58

Herzlichst Ihr

Michael Kahlmeyer

Fiedelerplatz 3                Telefon: (05 11) 83 00 58
30519 Hannover             Telefax: (05 11) 83 99 59

E-Mail: kahlmeyer@gmx.net
www.raumausstattung-kahlmeyer.de

Meisterbetrieb seit 1959

Innenliegender Sonnenschutz ist eine ideale Kombination aus Funktionalität und Design. Ob Raffrollo, Flächen-
oder Lamellenvorhang - der gestalterischen Bandbreite sind hier keine Grenzen gesetzt. Sie sind nicht nur optisch
schön, sondern haben zusätzlich den Vorteil, dass sie durch den Einsatz intelligenter Textilien gleichzeitig den
Sonneneinfall in Räumen filtern und bei richtigem Einsatz zu Energieeinsparungen beiträgt.

Fragen Sie uns. Als Fachhandwerksbetrieb beraten wir Sie gerne zu allen Möglichkeiten und Varianten von
maßgefertigten Sonnenschutzlösungen.

Vereinsmitglieder erhalten
bei uns einen Nachlass von

10 Prozent!
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Deko & Gardinenstoffe
� Kreative Fensterlösungen vom Entwurf bis zur

Montage
� Umfangreiche Auswahl  an Trend-, Qualitäts,- und

Markenstoffen
� eigenes Nähatelier

Bodenbeläge
� Fachgerechte Bearbeitung von Untergründen und

Entsorgung
� Teppichböden und Teppiche
� PVC und Korkbeläge
� Hauseigener Verlegeservice

Sonnenschutz
� Plissee-, Lamellen- und Flächenvorhänge
� Rollos und Jalousien
� Markisen und Außenbschattung
� Kompletter Einbau mit Schnurzug, Kurbel

und E-Antrieb

Polstern
� Umfangreiche Auswahl an Qualitäts- und

Markenstoffen
� Aufpolstern und Neubeziehen in

handwerklicher Perfektion
� individuelle Polsterlösungen

Insektenschutz
� Für jedes Fenster oder Tür in Maßarbeit die

richtige Lösung
� Fachgerechte Montage in Perfektion

Teppichböden
� binden Feinstaub und tragen in hohem Maße zur Luftreinigung bei
� reduzieren die Anzahl der Allergene und Keime in der Raumluft
� trumpfen  mit einer verbesserten Raumakustik
� schonen Muskulatur und Gelenke durch optimalen Gehkomfort
� aus hochwertigen Materialien garantieren Qualität, Langlebigkeit

und höchsten Komfort

Plissees
� schaffen eine Wohlfühl-Wohnatmosphäre
� auch mit Perlex-Beschichtung gegen Wärmeentwicklung

Polster:
Ein Polsterer ist der Gestalter des
Möbelstücks und kann so individuelle
Wünsche berücksichtigen.

Bezug:
Durch die individuelle Bearbeitung
von Hand wird jedes Möbelstück zum
Einzelstück.

21www.niedersachsen-doehren.de
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Der 2009er Jahrgang ist nach den großen Ferien als jüngere F-Jugend in die
Spielsaison gestartet. Mit den Teams von Hannover 74, aus Limmer, dem HSC und
Ricklingen gab es spannende Fußballspiele auf Augenhöhe. Derzeit haben wir eine
Trainingsgruppe von 22 Kindern des Jahrgangs 2009 und 7 Kindern des Jahrgangs
2008. Daniel und Jost verstärken das Trainerteam, so dass wir die Chance haben,
unsere fußballerischen und organisatorischen Ideen weiterzuentwickeln und noch
besser zu machen. Darauf freuen wir uns. In allen drei Trainingsgruppen gab es in
den letzten Monaten immer wieder jene tolle Erfahrung: dass durch das teilweise
jahrgangsübergreifende Spielen und Trainieren wechselnde Lern- und
Spielsituationen entstanden, an denen die Kinder sowohl fußballerisch als auch
zwischenmenschlich gewachsen sind.

Applaus, Applaus Euch Kindern für die Spielfreude, Eure Ideen, die coolen Tricks
und die grenzenlose Power, mit der Ihr Fußball lernt und spielt. Herzlichen Dank an
alle Eltern, dass Ihr uns Trainer und Eure Kinder immer und ohne Ausnahme
unterstützt. Das ist Spitze!

Großen Dank an die Jugendleitung, die Fußballverantwortlichen und unseren
Vorstand für Euer Vertrauen und die bestmögliche Unterstützung.

Allen ein wunderbares und frohes Weihnachten und ein tolles Neues Jahr!

Euer
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LIEBE Mitturnerinnen und Mitturner,

da das Jahr 2016 nun langsam zu Ende geht, möchte ich mich zunächst einmal bei
allen Gymnastikdamen und –herren ganz herzlich für die rege Teilnahme im
vergangenen Jahr bedanken. Die Übungsstunden waren durchweg gut besucht, auch
wenn das Wetter mal nicht so recht gymnastikfreundlich war. Ich würde mich darüber
freuen, wenn dieser Trend auch in den kommenden Wintermonaten anhält. Denn
gerade jetzt, wo das Wetter so richtig ungemütlich und die Abende lang sind, sollte
man sich zu ein wenig Bewegung durchringen, denn Bewegung tut dem ganzen
Körper gut.
Also, worauf warten Sie noch? Kommen Sie montags in die Turnhalle des Hannover-
Kolleg in der Thurnithistraße. Wir haben für jeden etwas. Auch Herren sind herzlich
willkommen.

Unsere Übungsstunden sind wie folgt:

Der 1. Übungsabend nach den Weihnachtsferien ist am Montag, den 9. Januar 2017.
Nun wünsche ich allen „Niedersachsen“ ein paar geruhsame Feiertage und ein
friedliches Neues Jahr.

Eure

 Uhr Wirbelsäulen-Gymnastik
18.55 Uhr Gymnastik 50-plus

 Uhr Wirbelsäulen-Gymnastik
20.15 Uhr Fitness-Gymnastik

 Uhr Jazz-Gymnastik

www.niedersachsen-doehren.de
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WIR treffen uns alle 14 Tage donnerstags, und zwar Gruppe 1 um 18:00 Uhr, Gruppe
3 um 19:15 Uhr und Gruppe 2 um 20:15 Uhr im „Treffpunkt Alt Laatzen“, Auf der
Dehne 2.

Das Jahr neigt sich dem Ende zu. Die besinnliche Vorweihnachtszeit liegt vor uns
und wir hoffen, dass Ihr die schönen Seiten genießen könnt. Wir denken da besonders
an Weihnachtsmärkte, Glühweinbuden und an festlich geschmückte Straßen und
Schaufenster.

Neulich haben wir wieder einen kleinen Beitrag entdeckt, der die positiven
Auswirkungen des Tanzens auf die Gesundheit im Allgemeinen bestätigt:

Tanzen stärkt die Knochen!
Denn nichts beugt Knochenschwund besser vor. Durch zu wenig Bewegung verlieren
die Knochen an Substanz. Daher gilt gerade im fortgeschrittenen Alter: Je vielfältiger
die Knochen belastet werden, umso stabiler und resistenter bleiben sie. Dafür ist
Tanzen die perfekte Sportart – denn die Tanzbewegungen fördern die Muskelkraft
und Koordination bei geringer Verletzungsgefahr. Sie belasten verschiedene
Körperpartien und stärken somit auch unterschiedliche Knochen. Das ist aber nur
eine der positiven Auswirkungen des Tanzens, über die wir schon öfter an dieser
Stelle berichtet haben.

Fazit: Also dabeibleiben und die positiven Aspekte im Hinterkopf behalten, wenn es
auch manchmal schwer fällt, sich abends aufzuraffen um das Tanzbein zu schwingen
und die grauen Zellen zu beschäftigen.

Wer möchte, kann sich nach der Pflicht ja auch mit einem kühlen Blonden oder einer
Curry-Wurst in der Gaststätte belohnen.

Am 03.12.2016 fand bei einem gemütlichen Essen unsere Weihnachtsfeier statt.
Natürlich wurde nach dem guten Essen das Tanzbein geschwungen.

Der letzte Übungsabend ist am 22.12.2016, im neuen Jahr beginnen wir dann am
12.01.2017 mit dem ersten Tanztraining.

Wir wünschen allen ein besinnliches Weihnachtsfest und alles GUTE für das Jahr
2017.



25www.niedersachsen-doehren.de
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Liebe Tennis-Freundinnen und -Freunde!

an Donald Trump kann es – wahrscheinlich – noch nicht gelegen haben, dass die
Sommerwelt des Tennis (wie wir sie kannten) Anfang Oktober so abrupt zu Ende
ging. Eben waren es geschwitzte 30 Grad im Schatten und dann kam der jähe Absturz
der Temperaturen. Inzwischen hat unser technischer Leiter, Uwe Rönspiess, die
Netze eingezogen und auch den „Einstand“ mit seinem bewährten Freiwilligenteam
winterfest gemacht. Umso mehr freut man sich, den vertrauten Gesichtern auf den
weiterhin gut beschirmten Plätzen in der Kaifi Sportslodge zu begegnen. In
Ricklingen werden seit November auch die Heimspiele der Döhrener in der Winter-
Saison 2016/17 ausgetragen. Sportwartin Kornelia Küchler hat dem NTV wieder
fünf Mannschaften gemeldet: die Damen 40 (Bezirksklasse), zwei Herren 40
(Verbandsliga bzw. Bezirksliga) und die Herren 60, hochklassig in der Nordliga
unterwegs. Zu unschönen Szenen könnte es in diesem Zusammenhang allerdings
im so genannten „Hochrisikospiel“ am 4. Dezember kommen. Dann empfangen
unsere „60er“ Besuch aus dem Zonenrandgebiet, und das in einer Sportart, in der
man ungestraft mit Schlägern auflaufen darf! Unerwähnt soll hier nicht bleiben: Nach
einer langen Pause geht wieder ein Herren-Team der TG Döhren in das winterliche
Rennen um Matchpunkte. Die erste Begegnung steht am 21. Januar 2017 an.

Noch ein Blick in den Rückspiegel: Aufsteigerinnen des Jahres sind die Damen 40
um Mannschaftsführerin Jana Heckötter. Ungeschlagen dominierten sie die
bemühten Mitbewerberinnen und dürfen sich nun als Belohnung auf eine warme
Mahlzeit im „Wirtsclubhaus“ freuen – die Rechnung begleicht gerne der Vorstand.
2017 geht es für Jana und Co. weiter in der Regionsliga.

Spieler und Mannschaften, die nicht so erfolgreich abgeschnitten haben, werden
zumindest den Team-eigenen Anekdotenschatz haben befüllen können. Ich denke
zum Beispiel an Tennisanlagen zurück, an denen der Trainingsbetrieb wegen
möglicher Störung der Totenruhe ebenfalls ruhen musste. Oder an eine
Heimmannschaft im Nienburgischen: Fünf liebenswerte Nikotin-Enthusiasten
empfingen uns komplett verkatert, senkten in den Spielpausen signifikant den
Pegelstand einer Weinbrandbouteille, um noch vor dem gemeinsamen Grillen mit
vier aus fünf auf eine weitere Familienfeier zu verschwinden. Vor Augen habe ich
auch den völlig übermotivierten Jungspund eines ansonsten gestandenen
Tennisteams der unteren Klassen: Nahezu jeden zweiten Ball, der sich auf bis zu 30
Zentimetern der Grundlinie genähert hatte, wollte er ausgesehen haben. Ohne den
Einsatz des Oberschiedsrichters hätte die Begegnung im Unguten geendet.
Schließlich noch der mäßig talentierte, aber promovierte Herr, nach dessen
WetterApp es nicht regnete, gleichwohl alle anderen Partien wegen Staunässe längst
unterbrochen waren. Erst analoge Regentropfen auf seiner IPhone-Wählscheibe
ließen ihn schließlich ein Einsehen haben. Der Spaß kommt selbst beim Ergebnis-
Tennis absolut nicht zu kurz.
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Womit wir bei der Döhrener Championship Team Mixed 2017 (DCTM) wären. Das
wie erwartet härteste Turnier der Sommersaison forderte nicht nur die Kondition der
heuer 28 Teilnehmenden, sondern auch Outfits und Frisuren heraus. Der nassen
Witterung am DCTM-Tag fielen desweiteren das Halbfinale und das Finale zum Opfer,
so dass das bewährte Orga-Duo Ulrike Kuhlemann und Martin Vogel die Sieger
auslosen musste. Das Glück der Tüchtigen hatten dann Heidi Reker und Markus
Kindling als A-Finalisten, Jana Heckötter und Hendrik (B-Finale). Mannschaftssieger
wurden Susanne Klein, Heidi Reker, Jörg Münstermann und again Markus K..

Vom Turnier des Vorstandes am 24. September gilt es noch zu reportieren: Die
meisten Schleifen des im Locker-Modus ausgetragene Events für Spielerinnen und
Spieler mit Erfahrung sammelten Heidi Reker, Konny Küchler, Jürgen Reh und
Christina Stöver.

Die Auswertung der internen Ranglisten durch den zuständigen Wart Michael Dolk
ergab diese Rangfolge: Thomas Dumschat und Klaus Abelmann sammelten 2016
die meisten Punkte (und sei es auch nur durch Antritt). Bis zum nächsten Großereignis
dauert es noch ein wenig, dennoch schon mal vormerken: Das TG-Winterturnier
2017 findet am Samstag 4. Februar 2017, in der Kaifi Sportlodge statt.

Das letzte Wort hat Djokovic-Coach Boris Becker: „Manche finden es geil, zwölf
Stunden am Tag Tennis zu spielen. Ich auch, aber nicht immer."

Mit sportlichen Grüßen

Pressewart

www.tg-doehren.de
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Einladung zur Jahresversammlung 2017

Sehr geehrte Mitglieder der Tennisgemeinschaft Döhren,

hiermit lädt die Leitung der Tennisabteilung Sie und alle Angehörigen, die
Mitglied unserer Tennisabteilung sind, zur Jahresversammlung 2017 ein. Sie
findet statt amFreitag, 10. Februar 2017, 19:00 Uhr, Wirtsclubhaus,
Schützenallee 10, 30519 Hannover.

Diese Einladung ergeht nach § 12 der Satzung der Spvg. Niedersachsen, deren
Mitglieder stimmberechtigt sind, wenn sie am 01.01.2017 das 16. Lebensjahr
vollendet haben, und nach §§ 12 und 15 der Satzung des FC Schwalbe, deren
Mitglieder stimmberechtigt sind, wenn sie am 01.01.2017 das 18. Lebensjahr
vollendet haben. Auf der Jahreshauptversammlung möchte die Abteilungsleitung den
Status der Tennissparte und die Entwicklungen der vergangenen Saison vorstellen.
Außerdem werden Sie informiert, welche sportlichen Ereignisse und Termine für die
kommende Saison geplant sind und welche sonstigen Vorhaben in 2017 anstehen.

Anträge für die Mitgliederversammlung sind schriftlich bis zum 20.01.2017 an die
Tennisabteilung, Schützenallee 10, 30519 Hannover zu richten.

Das Protokoll der Hauptversammlung vom 12.02.2016  liegt zur Einsichtnahme
im Vereinsheim aus.

Die Tagesordnung der Mitgliederversammlung umfasst folgende Punkte:

  1. Begrüßung der Mitglieder und Feststellung der Beschlussfähigkeit
  2. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 12.02.2016
  3. Bericht des Vorsitzenden
  4. Bericht des Sportwartes
  5. Bericht des Kassenwartes
  6. Wahl des Versammlungsleiters
  7. Entlastung der Abteilungsleitung
  8. Neuwahl der Abteilungsleitung
  9. Anträge
10. Verschiedenes

Mit freundlichen Grüßen

Ihre Abteilungsleitung der Tennisgemeinschaft Döhren

Hannover, im Dezember 2016
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Liebe Leser, liebe Sportler –innen,

in der Abteilung sind ca. 60  Sportler-/innen gemeldet. In zwei Damen- und drei
Herrenmannschaften wird mit viel Spaß um sportliche Erfolge gespielt. Wer Lust
bekommen hat es auszuprobieren oder einfach man sehen will was „man“ mit dem
kleinen Ball so machen kann, ist ein gern gesehener Gast an einem der Trainingstage
in der Grundschule in der Loccumer Straße 27.

… ein sich angekündigter Abschied

Nachruf auf einen tollen Mitspieler und Menschen. Danke schön für die tolle Zeit, die
wir mit Dir zusammen verbringen durften. Wir werden Dich nie vergessen und immer
in unserem Herzen bei uns tragen!

Unsere neue TT-Jugend!
Das Jugendtraining findet jetzt immer donnerstags statt. Ja, es hat zu einigen
Abgängen geführt, aber auch zu einigen Neuzugängen. Da wir in der TT-Abteilung
den Breitensport fördern wollen, steht der Spaß mit dem Ball im Vordergrund. Es wird
mit Basket-, Fuss-, Soft- und der Tischtennisball und viel Bewegung gespielt. Unser
Übungsleiter Marius Schwarzer ist für jede weitere Unterstützung dankbar, denn die
Kids, Teens fordern ihm alles ab ;-)

Ein herzliches Willkommen unserem jüngsten TT-Vereinsmitglied „Turan S“. Wir
wünschen Dir viel Spaß bei uns.

www.niedersachsen-doehren.de
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TTVN/TTVRH

Der Zuspruch an der Sportart Tischtennis lässt bei vielen Vereinen zu wünschen
übrig. In Stadtteil Döhren haben der TV Döhren, VfR Döhren und der Paddel Klub
seinen TT-Spielbetrieb eingestellt. Das ist sehr schade!

Liegt es an den Veränderungen der TT-Regeln?

Hier wurden der Spielball vergrößert, die Spielsätze verkürzt, die Beläge teilweise
verboten, die Pausenzeiten reglementiert, die Strafgelder erhöht und jetzt zu guter
Letzt soll der Zelluloidball durch den Plastikball ersetzt werden. ---- Das verunsichert
sicherlich gerade die Älteren, die mit Brettchen und kurzen Noppe, mit Spielsätzen
bis 21 Punkten und einem handgerechten 38mm Spielball groß geworden sind.

ABER  es ist auch eine Chance sich mit den neuen Gegebenheiten auseinander zu
setzten und neuen Wege zu beschreiten. Die einzelnen Spielsätze sind nicht mehr
so lang und somit nicht mehr so anstrengend. Die klaren Regeln führen zu fairen
Spielen …..ohne Diskussionen was richtig oder falsch ist und der Spaß bleibt erhalten.

Seniorenliga startet zur Rückrunde 2017

Seit ein paar Jahren hält sich das Gerücht schon, dass es neben den
Erwachsenenbereich von Damen/Herren  auch einen Bereich für Senioren geben
soll. Jetzt ist es soweit. Im Seniorinnenbereich als 3er-Mannschft und im
Seniorenbereich als 4er-Mannschft  sollen die neuen Mannschaften starten. Das
Besondere dabei ist, dass Mann/Frau im Seniorenbereich für einen anderen Verein
spielen kann, als bei den Damen/Herren gemeldet!  Hier wird eine besondere
Wechselart herangezogen. In der Niedersachsenliga starten 2x vier neue Klassen.:
Senioren/-innen 40,  Senioren/-innen 50, Senioren/-innen 60  sowie Senioren/innen
70.  An 3-4 Wochenendtagen werden  6-8 Mannschaften zu 3-4 Mannschaftskämpfe
sich an einem Ort  treffen. Zur Zeit haben sich 22 Vereine für diese verschiedenen
Klassen gemeldet.

Ab der Saison 2017/2018 sollen bei ausreichendem  Interesse verschiedene
Spielklassen auf Bezirks-,  Regions- und Kreisebene  angeboten werden.  Wir hoffen
dass der Start funktioniert und hier eine gute Alternative für ältere Spieler geschaffen
wird, um Ihrem Sport altersgerecht nachgehen zu können.

www.tischtennis-nds-doehren.de
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Stadt-Schule-Hausmeister

Hier mal eine andere allgemeine Information.
Viele haben uns mal gefragt:  „WAS KOSTET DAS EIGENTLICH?“

Wir haben mal die Kosten  zusammengetragen.

An die Verbände zahlen wir im Jahr (ohne Strafgelder) ca. 900,00 Euro. An die Stadt
Hannover zahlen wir im Jahr für Hallenmiete (incl. Abendhausmeister) ca. 1.800,00
Euro. Hier ist eine Mieterhöhung bereits angekündigt!  Die für den Spielbetrieb
notwendigen Bälle, Blöcke, Netze und Zählgeräte zu erhalten bzw. zu erneuern, fallen
nochmal im Jahr ca. 300,00 Euro an. Und zu guter Letzt haben wir noch die Kosten
für Vereinsmeisterschaften, Spielbetriebsstartgelder, Turnierstartgelder sowie
Seminargebühren, das sind ca. 350,00 Euro pro Jahr. Nicht zu vergessen bleibt, dass
wir ca. alle 6-8 Jahre unsere Tische tauschen müssen (ca. 800,00 Euro/Tisch) und
ebenfalls fallen auch alle 6 Jahre neue Vereinstrikots an. Diese haben wir allerdings
auch schon häufiger in Eigenregie gekauft (mangels Sponsor).

Fazit: Die Kostendeckung durch Vereinsbeiträge, hier kommen ja noch
Versicherungen, Klubhauskosten, etc. zu, aufrechtzuerhalten, wird eine der
schwierigsten Aufgaben in den nächsten Jahren!

Wichtige Termine im Jahr 2017:

Ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest sowie einen guten Rutsch wünschen
Euch …

Eure TT-Abteilungsleitung mit

www.niedersachsen-doehren.de

So., 15.01.2017 - 3er-Mannschaftsturnier  (geplant)
Do., 27.04.2017 - TT-Abteilungsversammlung (geplant)
Do., 18.05.2017 - TT-Mannschaftssitzung Saison 2018 (geplant)
So., 21.05.2017 - TT-Retro-Turnier (geplant)
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KEIN langer Text – lasst Bilder sprechen: Das ganze Jahr über trainieren wir auf
unser HIGHLIGHT hin, das Freiluft-Turnier in Engensen!

Volleyball gibt es jeden Mittwoch von 20 - 22 Uhr in der Sporthalle der Grundschule
„Beuthener Strasse“ in Hann.-Mittelfeld. Wir freuen uns auf neue Gesichter!

Ich wünsche allen schöne Feiertage und ein gesundes, sportliches Neues Jahr!

Sportliche Grüße

… „unser Nachwuchs“



WANDERN
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Liebe Wanderfreunde und Wanderfreundinnen!

„Wandern macht glücklich und zufrieden. Wandern führt zu seelischer
Ausgeglichenheit. Und regelmäßig betrieben, macht es auch körperlich fit. Denn wie
alle Ausdauersportarten kräftigt Wandern das Herz-Kreislaufsystem, stärkt das
Immunsystem und regt den Stoffwechsel an. Viel Aufwand braucht es dafür nicht:
Wer es richtig macht, kann auch in seiner unmittelbaren Umgebung davon profitieren“.
Diese Zeilen stammen von Prof. Dr. Ingo Froböse von der Deutschen
Sporthochschule Köln (Quelle: http://www.ingo-froboese.de/blog/wenig-aufwand-
groser-nutzen-warum-wandern-gesund-ist/#more-974).
Über ca. 35 Millionen Deutsche wandern jährlich, um die Natur zu genießen und vom
Alltag Abstand zu gewinnen. Und wir bzw. unser Verein machen mit!

Auch in diesem Jahr standen wieder diverse Aktivitäten an, die wir gemeinsam
gestalten und erleben durften. Berichte zu diesen Ereignissen folgen in einer der
nächsten Ausgaben unserer „Niedersachsen-Info“.

Unser „Wanderkalender“ ist u. a. auf unserer Vereinshomepage unter
www.niedersachsen-doehren“ einsehbar.

Ich wünsche allen Wanderfreunden ein s c h ö n e s
Weihnachtsfest, einen guten Rutsch und Gesundheit bis bald
…

euer

www.niedersachsen-doehren.de
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Was wir heute mit YOGA verbinden sind Kräftigungs- und Dehnübungen,
Atemtechniken und Meditation.

YOGA ist aber noch viel mehr, YOGA ist eine komplette Lebensweise, vor
Jahrtausenden entwickelt, eine Erziehung von Körper, Geist und Seele. Man
bezeichnet YOGA auch als die Kunst richtig zu leben!

Immer mittwochs bieten wir unter Leitung einer qualifizierten Yoga-Übungleiterin, Yoga-
Kurse an. Die Übungsstunden finden immer in der Zeit von 17 bis 18.00 Uhr, in der
Grundschule Loccumer Straße 27 (Eingang Marahrensweg), 30519 Hannover-Wülfel statt.

Interessenten haben die Möglichkeit sich jederzeit an den Übungsabenden zu beteiligen.
Anmeldungen sind direkt vor Ort oder  mittwochs von 14 bis 18.00 Uhr in unserem
Geschäftszimmer sowie unter der Tel.-Nr. 0511 / 83 55 05 möglich. Der
Spartenbeitrag für Gäste beträgt 60,00 Euro pro Quartal.



BEITRÄGE
SPVG. „NIEDERSACHSEN“ GEGR. 1909 HANNOVER-DÖHREN E.V.

Für alle Fragestellungen rund um die 'Niedersachsen' steht Ihnen jeden Mittwoch von
14 bis 18.00 Uhr persönlich ein Ansprechpartner in unserer Geschäftsstelle oder
telefonisch unter 0511 / 83 55 05 zur Verfügung.
Weitere Informationen zu unserem umfangreichen Sport- und Freizeitangebot bzw.
Leistungen können Sie z. B. unserer Internetpräsenz entnehmen …

www.niedersachsen-doehren.de

Wir freuen uns auf Sie und laden Sie gern zu einer 'kostenlosen' Schnupperstunde ein!

Haben Sie Fragen?
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Frischgezapftes Bier!

Raucher sind willkommen!

Vereinsbeiträge

Erwachsene 13,00 €

Jugendliche und Rentner 11,00 €

Familienbeitrag 32,00 €

Eltern/Kind und Kinderturnen  6,00 €

Yoga in Kursform (vj.) 25,00 €

Es fällt keine Aufnahmegebühr an!

zzgl. Spartenbeiträge

Fußball 4,00 €

Tanzen 4,00 €

Tischtennis 2,00 €

Tennis  auf Anfrage

www.niedersachsen-doehren.de
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Eltern/Kindturnen u. Kinderturnen
Oliver Krohn
Spanuthstr. 7, 30419 Hannover
Telefon (0511) 23 50 143

Freizeitsport-Laufen-Walking
Frank Schiedt
Poggendiek 34, 30457 Hannover
Telefon (0511) 43 18 88
freizeitsport@doehrener-abendlauf.de

Fußball
Günter Frixe
Am Gutspark 36, 30539 Hannover
Telefon / Mobil 0177 - 343 57 08
guenter@frixe-hannover.de

Fußball-Jugend
Manfred Werner
Telefon 0173 - 89 57 859
nds.fussballjugend@aol.de

Britta von Ungern-Sternberg
Telefon 0172 - 40 83 153
nds.fussballjugend@aol.de

Gunnar von Ungern-Sternberg
Telefon 0172 - 51 13 524
nds.fussballjugend@aol.de

Gymnastik
Gisela Uthoff
Mädlerstr. 2, 30519 Hannover
Telefon/Fax (0511) 83 78 02

Leichtathletik-Laufen
Kontakt: Günter Gordziel
Telefon (0511) 87 28 30

Tanzen
Astrid u. Wolfgang Gunia
Leineinsel 27, 30519 Hannover
Telefon (0511) 84 36 512
w.gunia@htp-tel.de

Tennis
Dieter Quade
Telefon (0511) 34 23 96
abteilungsleiter@tg-doehren.de

Tischtennis
Volkhard Lenz
Siegelweg 18, 30519 Hannover
Telefon (0511) 83 29 49
volkhardlenz@web.de

Volleyball
Verena Leesemann
Eupener Str. 23b, 30519 Hannover
Telefon  (0511) 16 24 092
leesemann@fewo-ostseeinsel-poel.de

Wandern
Ralf Sommer
Bohnenworth 1
30900 Wedemark-Bissendorf
Telefon (05130) 60 365
sommerfamilie@t-online.de

Yoga
Kontakt ü. d. Geschäftszimmer
Telefon (0511) 83 55 05
Fax (0511) 98 59 347
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www.niedersachsen-doehren.de

mailto:sommerfamilie@t-online.de


Herzlichen Glückwunsch sagen wir allen Mitgliedern, die in der Zeit von
Januar bis April 2017 ihren „runden“ Geburtstag feiern können ...

Wir gratulieren zum 90. Geburtstag
Wolfgang Byl, am 22. März

Wir gratulieren zum 80. Geburtstag
Renate Müller, am 28. Januar
Heinz Sauer, am 29.Januar

Ingrid Wilhelm, am 9.Februar
Marlie Ruppel, am 19.Februar

Wir gratulieren zum 70. Geburtstag
Peter Forte, am 6.Januar

Ralf Sommer, am 9.Januar
Waltraud Engelhardt, am 24.Januar

Branko Jankovic, 25.Januar
Walter Rabe, am 6.März

Sabine Detlefs-Laudage, am 9.März

Wir gratulieren zum 60. Geburtstag
Anke Schoeneich, am 20.Februar

Wir gratulieren zum 50. Geburtstag
Susanne Meyer, am 22.März
Marcus Ahrens, am 4.April

Marianne von Werder, am 5.April

Wir gratulieren zum 40. Geburtstag
Sandra Hamann, am 20.Januar
Carsten Meyer, am 31.Januar
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GEBURTSTAGSKINDER
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www.niedersachsen-doehren.de



Herzliche Glückwünsche und ein besonderer Dank für Ihre
Vereinstreue gehen auch an unsere Senioren ab „70“ ... . Und
wir gratulieren auch allen anderen Vereinsmitgliedern, die in
den nächsten Monaten Ihren Geburtstag zwischen eins und
hundert feiern dürfen.

Anneliese Hager
Siglinde Pust
Heinrich Wiegrefe
Kurt Saffrich
Berthold Rohowski
Renate Schmidtchen
Angela Recke
Lilli Ernst
Elke Mahlmann
Karl-Heinz Brinkmann
Ursula Sieling
Peter Kaniewski
Hans-Georg Heidecke
Ingeborg Wunstorf
Helga Drell
Lisa Vespermann
Uta Brinkmann
Reinhilde Sauer
Ilsetraut Rehren

14.01.1924
19.01.1945
25.01.1939
03.02.1936
06.02.1936
17.02.1941
20.02.1939
24.02.1930
01.03.1942
12.03.1941
17.03.1942
23.03.1940
25.03.1945
29.03.1940
04.04.1932
14.04.1938
19.04.1941
26.04.1943
28.04.1944

Hans Schreyer
Renate Gordziel
Marianne Krüger
Jürgen Müller
Helga Reuter
Margret Toben
Rosemarie Bülow
Monika Benecke
Joachim Schan
Renate Beckmann
Gerd Dalbogk
Eckard Nowak
Herbert Ruppel
Horst Liesenberg
Renate Hindahl
Heidemarie Neitsch
Ingrid Otto
Sigrid Thomas
Brigitte Koch

12.01.1932
18.01.1938
24.01 1939
03.02.1945
05.02.1941
12.02.1931
17.02.1938
21.02.1946
28.02.1940
04.03.1938
15.03.1940
21.03.1943
24.03.1939
27.03.1931
02.04.1944
07.04.1943
16.04.1945
20.04.1932
27.04.1943
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Technischer Leiter
Günter Frixe
Am Gutspark 36, 30359 Hannover
Telefon / Mobil 0177 - 343 57 08
guenter@frixe-hannover.de

Schriftführerin
Gisela Uthoff
Mädlerstr. 2, 30519 Hannover
Telefon/Fax  (0511) 83 78 02

Pressewart
Christian Miltztrey
Telefon (0511) 848 70 637, Fax 848 63 82
pressewart@miltztrey.de

Geschäftszimmer
Gisela Uthoff und Verena Leesemann
Schützenallee 10, 30519 Hannover
Telefon (0511) 83 55 05
Fax (0511) 98 59 347
geschaeftsstelle@niedersachsen-doehren.de

1. Vorsitzender
Herbert Ruppel
Finkenweg 11, 30966 Hemmingen
Telefon (05101) 37 29

2. Vorsitzender
Oliver Buschmann
Helenenstraße 20A, 30519 Hannover
Telefon / Mobil 0152 - 091 748 40
oliver.buschmann@yahoo.de

3. Vorsitzender
Ralf Sommer
Bohnenworth 1, 30900 Wedemark
Telefon (05130)  60 365
Mobil 0171 - 49 19 207

Schatzmeister
Hans Wagner
Karlsruher Str. 11, 30519 Hannover
Telefon (0511) 86 53 71

Bankverbindung: Sparkasse Hannover, IBAN DE11250501800000317578

Commerzbank AG, IBAN DE09250800200842582600

39www.niedersachsen-doehren.de

Montag Ruhetag

Dienstag bis Freitag ab 16.00 Uhr

Samstag und Sonntag ab 10:00 Uhr

Öffnungszeiten:

Schützenallee 10 • 30519 Hannover
Telefon 0511 / 54 38 22 20

E-Mail • info@wirtsclubhaus.de
Internet • www.wirtsclubhaus.com
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