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Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch !
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Ein Blick in das Jahr 2015

uns zukommen. Der Haushalt der Stadt Hannover bereitet den Politikern Sorgen.
Daher werden schon jetzt Leistungskürzungen angesprochen, die  viele Bereiche
betreffen, und die auch vor dem Sport nicht Halt machen. So steht fest, dass die
Mieten für die Turnhallen erhöht werden. Die Sportvereine im Stadtgebiet werden
dafür einen mittleren 6-stelligen Betrag aufbringen müssen. Außerdem wird der
Stadtsportbund die von uns zu zahlenden Beiträge erhöhen. Es bleibt abzuwarten,
welche Belastungen noch zu erwarten sind. Trotzdem werden wir versuchen, die
neuen genannten Kostensteigerungen ohne Beitragsanpassungen aufzufangen.
Aber es wird immer schwieriger.

Völlig unverständlich ist für uns, dass im Rahmen der Haushaltsberatungen der
Stadt die Politiker massiv Kritik bezüglich der Sportvereine üben. Es wurde die
Aussage getroffen und in den Zeitungen propagiert: „Die Vereine müssen sich
bewegen“. Im Detail wird behauptet, die Vereine tun nicht genug, um neue erwach-
sene Mitglieder zu gewinnen und es müssen mehr Schnupperangebote kreiert und
über Leistungen besser informiert werden. Es scheint so, dass einigen Politikern
einmal dargelegt werden muss, was eigentlich in den ehrenamtlich geführten Verei-
nen  täglich passiert. Derartige Behauptungen sind jedenfalls ein Schlag ins Gesicht
aller ehrenamtlich Tätigen. Ein weiteres negatives Highlight ist die Aussage, dass
nicht jeder Verein eine Vielzahl von Sportarten anbieten muss. Gerade bei einem
vielseitigen Angebot ist ein Mitgliederzuwachs erreichbar.

Dankbar sind wir dem Stadtsportbund, der die Arbeit der Sportvereine beurteilen
kann und deren wertvolle Arbeitsweise bestätigt hat, und dabei insbesondere die
allgemein gute Jugendarbeit erwähnte. Wir jedenfalls weisen für uns die Kritik der
Ratspolitik zurück und sind nicht der Meinung, dass höhere Kosten durch Vorschlä-
ge für Mehrarbeit der ehrenamtlich tätigen Mitglieder kompensiert werden können.

Herbert Ruppel, 1. Vorsitzender

Liebe Niedersachsen,

die vor uns liegende Adventszeit stimmt uns ja auf
besinnliche und fröhliche Tage ein. Wir – der Vorstand
– wünschen allen Mitgliedern frohe Feiertage und einen
guten Start  in das neue Jahr.

Für uns bedeutet aber das nahende Ende des Jahres
2014 auch, bereits jetzt einen Blick in die Zukunft zu
werfen. Was erwartet uns in 2015? Natürlich hoffen wir,
dass die positiven Aspekte überwiegen. Leider zeich-
nen sich jedoch bereits Probleme ab, die von außen auf
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1. Vorsitzender

 2. Vorsitzender  3. Vorsitzender

Zum bevorstehenden
Weihnachtsfest und

Jahreswechsel möchten wir
uns bei allen Freunden und

Förderern für die
Unterstützung und gute

Zusammenarbeit im
abgelaufenen Jahr ganz
herzlich bedanken. Wir

wünschen allen
Mitgliedern, Freunden und
Förderern sowie Döhrenern

frohe Weihnachten und
einen guten Rutsch in ein

gesundes und erfolgreiches
neues Jahr 2015!
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Einladung zur Hauptversammlung am 20.02.2015

Liebe Niedersachen,

hiermit laden wir Sie zu unserer Hauptversammlung am Freitag, 20.02.2015  um
19.00 Uhr in das Clubhaus der Sportanlage Döhren, Schützenallee 10, 30519
Hannover, herzlich ein.

Tagesordnung

  1. Begrüßung und Feststellen der Anwesenden
  2. Genehmigung des Protokolls der Hauptversammlung vom 21.02.2014
  3. Bericht des 1. Vorsitzenden zu den Jahren 2014 / 2015
  4. Kurzberichte der Abteilungsleiter- / innen
  5. Bericht des Schatzmeisters
  6. Bericht der Kassenprüfer
  7. Wahl des Wahlleiters
  8. Entlastung  des Vorstandes
  9. Neuwahlen (ohne 1. Vorsitzender und Schatzmeister)
10. Satzungsänderung / § 8 a – Austritt aus dem Verein - Kündigungsfrist
11. Anträge
12. Verschiedenes

Das Protokoll der Hauptversammlung vom 21.02.2014 liegt zur Einsichtnahme
in der Geschäftsstelle, mittwochs von 14.00 - 18.00 Uhr aus.

Ergänzungen und Änderungen zu diesem Protokoll können in der Hauptversammlung
am 20.02.2015 vorgetragen werden.
Anträge zur Hauptversammlung müssen schriftlich 8 Tage vorher in der
Geschäftsstelle eingereicht worden sein.
Stimmberechtigt sind alle Mitglieder, die am 20.02.2015 das 16. Lebensjahr vollendet
haben.
Wählbar sind diejenigen, die zu diesem Zeitpunkt das 18. Lebensjahr vollendet haben.

Der Vorstand hofft, dass es allen Mitgliedern möglich sein wird dieser Einladung zur
Hauptversammlung Folge zu leisten und bittet um rege Beteiligung.

Hannover, im Dezember 2014

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender 3. Vorsitzender
Herbert Ruppel Torsten Jöcks Ralf Sommer
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Nachhaltigkeit, was bedeutet das eigentlich?
Wenn man z. B. Wikipedia dazu befragt, dann
steht da …

„Nachhaltigkeit ist ein Handlungsprinzip zur
Ressourcen-Nutzung, bei dem die
Bewahrung der wesentlichen Eigenschaften,
der Stabilität und der natürlichen
Regenerationsfähigkeit des jeweiligen
Systems im Vordergrund steht.“
[http://de.wikipedia.org/wiki/Nachhaltigkeit]

In diesem Zusammenhang werden meistens
weitere Attribute, wie z. B. Kontinuität und
Beständigkeit genannt.
Genau diese Attribute sind Beispiele und
Grundlage dafür, um junge, motivierte und
talentierte Fußballspieler auszubilden, formen
und fördern zu können. Ein motivierter und
kompetenter Trainerstab, diverse Betreuer
und Angehörige, die mit einem großen
zeitlichen Arrangement bzw. Aufwand sowie
Motivation, die „Stars von morgen“
unterstützen und fördern. Auch
Vereinsfunktionäre leisten ihren Beitrag und
planen bzw. beschaffen Kapazitäten und
Ressourcen, natürlich unter Berücksichtigung
von Kostenaspekten, damit ein optimales
Ausbildungsumfeld gegeben ist.
Nicht jeder Sportverein kann das realisieren,
weil Kapazitäten, Ressourcen oder Geldmittel
nicht oder nur geringfügig vorhanden sind.

Das genannte Beispiel „Fußball“ lässt sich auf
beliebige Sportvereine und Sportarten
übertragen und stellt jeden Sportverein vor
eine Herausforderung. Viele Sportvereine
würden wahrscheinlich ohne „ehrenamtliche“
Betreuer sowie Sponsoring heute nicht mehr
existieren.

Ist Nachhaltigkeit im Sport unerlässlich?

Liebe Vereinsmitglieder,

in diesem Jahr wurde die Fußballweltmeisterschaft in Brasilien ausgetragen und wieder
einmal konnten Fußballinteressierte feststellen, wie wichtig „Nachhaltigkeit“ für den
sportlichen Erfolg ist. Die DFB – Nationalmannschaft ist Weltmeister 2014!

“Nachhaltigkeit,
ein wichtiger

Baustein für die
Zukunft”

Wer die „Niedersachsen“ gern als
„Ehrenamtlicher“ oder als Sponsor
unterstützen möchte, ist gern und herzlich
willkommen.

Interesse? Wir freuen uns auf Ihren / Euren
Kontakt!

Christian Miltztrey, Pressewart
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Seit dem Sommer 2014 verfügt die Fußball-Jugend über eine (neue)
Abteilungsleitung, nachdem monatelang diese Funktion nur kommissarisch besetzt
werden konnte. Dabei geht die „Spielvereinigung“ neue Wege. Erstmals steht ein
Team an der Spitze. Mit Britta und Gunnar von Ungern-Sternberg sowie Niklas und
Manfred Werner wollen vier „Döhrener Urgesteine“, den Jugendfußball nach vorne
bringen.

“NIEDERSACHSEN”-

Seit dem 29.08.14 verfügen die
„Niedersachsen“ über einen Fanshop. Durch
die Partnerschaft mit der in Döhren
ansässigen Firma Copex, haben wir nun die
Möglichkeit, verschiedene Artikel mit unserem
Logo zu beziehen. Ein Besuch lohnt sich
bestimmt!

Ebenso können Interessierte über unser
Geschäftszimmer diverse Fanartikel
beziehen, wie z. B. eine  trendige Unisex-
Armbanduhr mir unserem Vereinslogo.

www.niedersachsen-doehren.de 7
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Aus aktuellem Anlass möchten wir darauf
hinweisen, bitte die eigenen Kontaktdaten
wie z. B. Wohn- oder E-Mail-Adresse oder
auch die Bankverbindung, bei Änderungen
schnellstmöglich unserer Geschäftsstelle
mitzuteilen.

Nur so ist ein reibungsloser Ablauf für alle
Beteiligten gewährleistet.
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Der Seniorentreff (ab 65 Jahre) war auch in diesem Jahr zur Adventszeit wieder gut
besucht. Am 9. Dezember 2014 um 15:30 Uhr trafen sich weit über 100 eingeladene
Mitglieder (mit und ohne Begleitung) in unserem Vereinsheim.

Neben Kaffee und leckeren Kuchen (Dank
unserem Vereinswirt Erwin Groger), …

… gab es in harmonischer Runde auch
einen gemütlichen Plausch.
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ABTEILUNGSLEITUNG: OLIVER KROHN
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Hallo liebe Niedersachsen,

unser Kinder- und Eltern- / Kindturnen ist auch in den letzten 3 Monaten wieder ganz
hervorragend verlaufen! Wir hatten zwar nach den Sommerferien ein paar Abgänge,
da einige Kinder zur Schule kamen und dann für das Turnen leider keine Zeit mehr
übrig war , dafür haben wir jetzt aber wieder etliche Neuzugänge, die ich in diesem
Zusammenhang auch noch einmal recht herzlich bei uns begrüßen möchte, so das
wir seit den Herbstferien wieder mit zwei schön vollen Gruppen turnen können.

Alle Kinder haben in den letzten Monaten wieder extrem viel dazugelernt, vor allem
an den Tauen, am Trampolin, am Kasten, an der Sprossenwand und an den Ringen
haben sie ganz tolle Fortschritte gemacht, wobei das Spielen und Singen natürlich
auch nie zu kurz kam! Die 2 - 4 jährigen haben sich auch ganz toll entwickelt, alles
mitgemacht und einige 4 jährige sind auch bereits zu den „Großen“ (in die Gruppe
ab 4 Jahren) rübergewechselt, wo sie auch gleich ganz toll mitgeturnt haben.

An dieser Stelle möchte ich mich auch wieder ganz herzlich bei allen Eltern – und
Großeltern bedanken, die wieder mit ihrer tatkräftigen Unterstützung zu reibungslosen
Abläufen der Turnstunden beigetragen haben!

Wer Interesse an unseren Kinderturnstunden hat, kann gerne dreimal bei uns
reinschnuppern und sich danach entscheiden.
Die Sportstunden finden immer montags, außer in den Schulferien und an Feiertagen,
in der Turnhalle des Abendgymnasiums in der Thurnithistraße wie folgt statt:

Kinder ab 4 Jahren ohne Eltern: 15.45 Uhr – 16.45 Uhr

Kinder ab 18 Monaten mit Eltern: 16.45 Uhr – 18.00 Uhr

Ich wünsche allen Niedersachsen und denen, die es noch werden wollen ein
besinnliches Weihnachtsfest, einen guten Rutsch, alles Gute und vor allem
Gesundheit!

Mit sportlichen Grüßen, euer Oliver!
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Liebe Niedersachsen,

zur Zeit genießen wir die schöne Adventszeit und lassen uns bei Kerzenlicht Kaffee,
Stollen und andere Leckereien schmecken. Dabei erinnert man sich immer wieder
gerne an schöne Erlebnisse aus den vergangenen Monaten. Zu diesen gehören für
die Mitglieder der Freizeitsportabteilung sicher auch die von unserer Abteilung
durchgeführten Ausflüge. So haben wir im August an einem Tag unsere Laufschuhe
in die Ecke gestellt und sind dafür mit dem Fahrrad unterwegs gewesen. Unsere Tour
führte durch die Eilenriede zum Altwarmbüchener See und von dort weiter nach
Kirchhorst. Nach einem gemütlichen Kaffeetrinken in der Kirchhorster Kaffeestube
radelten wir gut gelaunt nach Döhren zurück.
Ein besonderes Erlebnis war in diesem Jahr unser Tagesausflug in das Ruhrgebiet.
Das erste Ziel unserer Busfahrt war die Zeche Zollverein in Essen. Bei einer Führung
durch das Außengelände haben wir viele Informationen über den Bergbau und die
Veränderungen, die sich durch die Schließung vieler Zechen in dieser Region ergeben
haben, erhalten. Von Essen ausführte unsere Tour zum Tetraeder in Bocholt. Nach
Besteigen des in Form einer Pyramide gebauten Aussichtsturms wurden wir mit einer
großartigen Aussicht über das Ruhrgebiet belohnt. Anschließend fuhren wir nach
Oberhausen, um den Gasometer, der heute für Veranstaltungen und Ausstellungen
genutzt wird, zu besichtigen. Wir waren alle fasziniert von dem unvergleichlichen
Raumerlebnis beim Betreten dieses Industriedenkmals. Dieser Ausflug mit vielen
neuen Eindrücken wird sicher allen in schöner Erinnerung bleiben. Ich danke ganz
herzlich Evelyn Noormann, die diesen Tag vortrefflich organisiert hat.

Anfang November haben wir dann wieder die Grünkohlsaison eröffnet. Bei eher
frühlingshaften Temperaturen wanderten wir vom Küchengarten in Linden zum
Vereinsheim des SV Ahlem, wo wir uns Grünkohl und Bregenwurst schmecken ließen.
Bernd Beismann und Heinrich Schröder hatten diesen Ausflug wie immer bestens
vorbereitet; herzlichen Dank dafür. Ich freue mich, dass an diesen Ausflügen immer
viele Mitglieder unserer Abteilung teilnehmen; denn dies ist ein Zeichen dafür, dass
sie sich in unserer Gemeinschaft wohlfühlen.

Im Gegensatz zu den Ausflügen sind wir bei der Ausübung unseres Sports eher in
kleinen Gruppen unterwegs. Man trifft sich in der Woche zu verschiedenen Zeiten,
um einige Kilometer zu laufen oder zu walken. Lediglich am Sonntag treffen wir uns
alle zur gleichen Zeit am Clubheim, um ca. eine Stunde etwas für unsere Gesundheit
zu tun. Bis Ende Februar treffen wir uns um 9.30 Uhr.

Ihre gute Fitness haben unsere Mitglieder in den letzten Monaten wieder bei vielen
Laufveranstaltungen unter Beweis gestellt.

Hier einige Ergebnisse: siehe nächste Seite …

FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING
ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

www.niedersachsen-doehren.de
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FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING
ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Datum Lokation Strecke Teilnehmer Zeit

24.08.2014 Bremerhaven-
Marathon 21,1 km Kirsten Wrede 2 : 07 : 06 Std.

30.08.2014 Gronau-Lauf 10 km Olaf Grimm 51 : 35 Min.

05.09.2014 Hannover-
Triathlon X Fokko Redenius 1. Platz gemäß

Altersklasse

07.09.2014 Steinhuder Meer-
Lauf 21,1 km Olaf Grimm 1 : 50 : 26 Std.

13.09.2014 Eichenparklauf 10 km Olaf Grimm 48 : 00 Min.

21.09.2014 Hiddestorfer-
Rübenlauf 10 km Klaus Ulpins 46 : 39 Min.

26.09.2014 Eilenriede-Fünfter 5 km Klaus Thies 23 : 17 Min.

05.10.2014 Bremen-
Marathon

21,1 km
42,195 km

Klaus Thies
Olaf Grimm

1 : 49 : 17 Std.
4 : 03 : 55 Std.

12.10.2014 Wettberger-
Volkslauf 10 km Fokko Redenius 44 : 24 Min.

19.10.2014 Stadtwerke
Lübeck-Marathon 10 km Kirsten Wrede 56 : 55 Min.

26.10.2014 Ricklinger
Volkslauf

6,1 km
10 km

Klaus Thies
Klaus Ulpins

28 : 39 Min.
47 : 08 Min.

02.11.2014 Waldlauf
Alte Bult 10,5 km Klaus Thies

Christian Zündel
51 : 48 Min.
58 : 09 Min.

09.11.2014 Lönsparklauf 10 km
5 km

Fokko Redenius
Klaus Thies

44 : 55 Min.
24 : 05 Min.

16.11.2014 Quickborn 25 km Olaf Grimm 2 : 04 : 12 Std.
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FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING
ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Ich gratuliere allen Läuferinnen und Läufern zu ihren schönen Erfolgen.
An dieser Stelle möchte ich noch anmerken, dass Olaf Grimm beim Bremen-Marathon
seine Bestzeit im Marathon erheblich gesteigert hat, herzlichen Glückwunsch zu
dieser tollen Leistung.

Es wäre schön, wenn unsere Vereinsfarben in Zukunft noch häufiger bei den
Wettkämpfen in unserer Region vertreten wären.

Abschließend möchte ich noch an unsere folgende Veranstaltung erinnern:

Spartenversammlung
Freitag, 16. Januar 2015
um 19:00 Uhr

Ich wünsche allen "Niedersachsen" und ihren Familien eine schöne Weihnachtszeit
und alles Gute für das Jahr 2015!

Frank Schiedt

www.doehrener-abendlauf.de

www.niedersachsen-doehren.de



FUßBALL
ABTEILUNGSLEITUNG: GÜNTER FRIXE
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Liebe Niedersachsen, liebe Fußballfreunde!

Zum Zeitpunkt der Herausgabe unserer letzten Niedersachsen-Info in diesem Jahr
hat die Winterpause sicherlich schon begonnen. Mit dem bisherigen Saisonverlauf
können wir im Herrenbereich leider nicht ganz zufrieden sein. Zu unterschiedlich
waren die Leistungen unserer Herren-Mannschaften. Mal himmelhoch jauchzend
und dann wieder zu Tode getrübt. Im Jugendbereich muss man mit den gezeigten
Leistungen zufrieden sein. Alle weiteren Informationen entnehmen Sie bitte den
angefügten Berichten der einzelnen Mannschaften.

Bedanken möchte ich mich bei allen die mitgeholfen haben einen reibungslosen
Ablauf zu gewährleisten.
An dieser Stelle wünsche ich allen Niedersachsen eine besinnliche Adventszeit, ein
frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in das Jahr 2015.

Günter Frixe

Oliver Menges berichtet

Liebe Fußballfreunde,

das erste Halbjahr der Saison 2014 /15 ist sehr erfreulich abgelaufen! Zum einen ist
es uns gelungen im Jugendbereich alle Altersklassen (A-bis G- Jugend) mindestens
mit einer Mannschaft, in den kleineren Altersklassen (G-F-E- Jugend) bis zu 3
Mannschaften zu besetzen. Desweiteren sind wir stolz darauf, dass wir es geschafft
haben in jeder Jugendmannschaft ein Trainerteam zu finden, was in der heutigen
Zeit nicht wirklich leicht fällt!!! Ebenfalls wichtig war, dass wir 3 Spieler der 1.
Herrenmannschaft überzeugen konnten, Traineraufgaben im Jugendbereich zu
übernehmen, da dadurch die Identifikation der Kinder und Jugendlichen zum Verein
und zur 1.Herrenmannschaft deutlich gestärkt wurde. In der Außendarstellung haben
wir deutlich zugelegt, da wir glücklicher Weise auf eine außerordentlich schöne
Außenanlage (3 sehr gute Rasenplätze, eine neue Soccer- und Volleyball
Beachanlage sowie renovierte Fußballumkleidekabinen) vorweisen können, was in
der heutigen Zeit im Stadtbereich Hannovers nicht mehr unbedingt üblich ist. Das
neue Jugendleiterteam hat sich auch sehr engagiert, und im Umfeld des Vereins und
der Jugendteams viele gute und neue Ideen eingebracht.

Zum Schluss möchte ich mich noch einmal bei allen Beteiligten der Fußballsparte
für die sehr gute und vor allem konstruktive Zusammenarbeit recht herzlich bedanken.
Allen Anhängern wünsche ich ein gesegnetes Weihnachtsfest und einen Guten
Rutsch in das Jahr 2015.



FUßBALL
ABTEILUNGSLEITUNG: GÜNTER FRIXE

15

1. Herren

15 Spiele gespielt, Hinrunde gelaufen, Zeit für ein Zwischenfazit. 23 Punkte stehen
für uns zur Saisonhalbzeit zu Buche. Wir sind damit nicht weit, aber doch ein kleines
Stück von dem entfernt, was wir uns gewünscht hatten. Vier bis fünf Zähler mehr
wären klasse, dann wären wir „voll auf Kurs“. So aber ist es eher ein ausbaufähiger
8. Platz. Deshalb ist allerdings nicht alles schlecht, ganz im Gegenteil. In der
angestrebten Entwicklung hin zu einem offensiveren Stil sind wir auf einem guten
Weg. Das Team hat an Konstanz zugelegt, bis auf das 0:4 in Mozaik waren wir in
jedem Spiel bis zur 90. Minuten im Kampf um Punkte mit dabei. Die Bereitschaft ist
da, läuferisch sind wir top unterwegs. Insgesamt sind wir näher an die Topteams
herangerückt, leider sieht man das punktemäßig noch nicht wirklich – deshalb werden
wir daran arbeiten, dass wir weiter zulegen, noch einen Tick cleverer, und gradliniger
spielen. Denn auf Sicht wollen wir es natürlich schaffen, die Lücke zur Spitze ganz
zu schließen. Einen Schritt in die richtige Richtung war sicher der 8:2-Kantersieg
gegen Ricklingen am letzten Hinrunden-Spieltag. Dort hat man gesehen, zu was
diese Mannschaft imstande ist, wenn sie an ihr Limit kommt!
Allen Döhrenern, sowie natürlich unseren VIP-Club Mitgliedern und Sponsoren
wünschen wir ein fröhliches Weihnachtsfest, und einen guten Rutsch ins Jahr 2015
– da soll bei uns dann noch ein Stückchen mehr gehen …!

2. Herren

Unsere 2.Herren ist, nach 15 gespielten Spielen, als Tabellenzweiter in die
Winterpause gegangen. Tabellenführer ist der Badenstedter SC. Leider hat unserer
Mannschaft in der Hinserie einwenig die Konstanz gefehlt, so dass einige Punkte
unnötig verloren gingen. Aber auch Badenstedt war zum Ende nicht mehr so dominant
wie zu Beginn der Serie. Das sollte unserer Mannschaft Mut machen, nochmal alles
zu versuchen und die Vorbereitung bestens nutzen um eine erfolgreiche Rückrunde
zu spielen. Positiv sollten wir noch Anmerken, das Björn Beinhorn eine sehr gute
Hinserie spielte und mit bereits "28" Treffern die Torjägerliste anführt!

www.niedersachsen-doehren.de
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Aus dem Jugendbereich

Mit dem Beginn der Herbstferien endet für den Großteil unserer Jugendmannschaften,
genauer gesagt für den Bereich G- bis D-Junioren, die Hinrunde. Ab Mitte November
gehen unsere Teams dann im ,,Sporthaus Gösch-Hallencup 2014/2015 auf Torejagd.
Die Mannschaften von der C- bis zur A-Jugend bestreiten ihre Spiele auch im
Winterhalbjahr auf dem Rasenplatz. Mit der abgeschlossenen Hinrunde können wir
als Verein durchaus zufrieden sein. Aktuell sind 10 Jugendmannschaften für den
Spielbetrieb gemeldet und in nahezu allen Altersklassen wächst die Größe der
Mannschaften durch erheblichen Zulauf neuer Spieler von Woche zu Woche.

Bereits vor den Sommerferien wurde eine neue Bambini-Mannschaft ins Leben
gerufen. Unter der Leitung von Tanja Vogt und Felix Preusche haben sich inzwischen
über 30 Kinder zusammen gefunden, die Woche für Woche mit viel Spaß trainieren.
Durch die gute Arbeit des Trainerteams konnten in den ersten Spielen auch gleich
die ersten Siege eingefahren werden, die die Lust auf das  Fußball spielen bei unseren
Jüngsten natürlich noch verstärken werden. Auf Grund des immer größer werdenden
Zulaufes in dieser Altersklasse, suchen wir aktuell noch nach weiteren motivierten
und arrangierten Trainern, die Lust haben die jungen Spieler zu betreuen und sie bei
ihrer fußballerischen Entwicklung zu unterstützen.

Im Bereich der F-Junioren wurden zu Beginn der Saison gleich drei Mannschaften
gemeldet. Durch die gute Arbeit von Matthias Möhring und seinem Trainer- und
Betreuerteam konnte man bereits im letzten Jahr weit über 30 Jungen und Mädchen
für den Verein gewinnen, die mit viel Spaß bei der Sache sind. Die Spielerinnen und
Spieler entwickeln sich durch das regelmäßige Training stets weiter und so konnten
auch hier einige Punkte eingefahren werden.

Matthias Möhring berichtet

Gleich mit vier Teams starten unsere Kinder der Jahrgänge 2006 und 2007 in die
Hallenrunde. Über 40 Spieler in dieser Altersklasse haben inzwischen eine
Spielberechtigung für Döhren. Dank der Hilfe einiger Eltern und der nach wie vor
gegebenen Unterstützung durch Spieler der letztjährigen Döhrener C-Jugend können
für alle Kinder dem jeweiligen Leistungsstand entsprechend Trainingsangebote
gestaltet werden. Sportlich wurde die Vorrunde für die Teams 1 und 2 auf dem Feld
mit Plätzen im Mittelfeld beendet. Um möglichst vielen Spielern die Möglichkeit zu
geben, gegen andere 1. Mannschaften anzutreten, wurde von Spiel zu Spiel ordentlich
durchgemischt. Auch tolle Zuwächse im Laufe der Saison werden dazu führen, dass
sich nicht nur ein einzelnes leistungsstarkes Team in diesem Altersbereich entwickeln
wird. Unsere dritte F-Mannschaft auf dem Feld musste noch ordentlich Lehrgeld
bezahlen, reift aber als jüngerer Jahrgang zu einer tollen Einheit und wird in der
Hauptrunde mit Sicherheit auch erste schöne sportliche Erfolge erzielen.
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Der Start in die Hallenrunde ist für alle Teams gut gelaufen – viele Spieler haben jetzt
ihre ersten “Pflichtspieleinsätze” und es ist toll, wie jeder “Neue” von allen sofort
aufgenommen  und in das Spiel eingebunden wird. Hier wächst eine ungewohnt
große, aber trotzdem sehr harmonische Einheit heran. Vier Mädels sind inzwischen
übrigens auch dabei – und weitere Kinder prüfen gerade bei ersten
Trainingsbesuchen, ob ihnen dieser Sport Spaß macht – oder sie erscheinen,
nachdem sie bei anderen Vereinen abgewiesen wurden.  Alles sieht im Moment
danach aus, als ob wir auch die Hauptrunde auf dem Feld mit vier Teams angehen
müssen, um ausreichend Spielmöglichkeiten zu generieren. Und das ist sicher ein
schöner Erfolg, den man für unseren Verein vermelden kann.

E-Jugend

Der Bereich der E-Junioren besteht aktuell aus zwei Mannschaften. Die 1.E-Jugend
geht aktuell mit 15 Spielern des älteren 2004er Jahrgangs an den Start. Nach einer
durchwachsenen letzten Saison spielten die Jungs eine sehr gute Hinrunde in der
von 7 Spielen 4 gewonnen wurden. Nach einer unglücklichen 5:3 Niederlage im
letzten Spiel gegen Kleeblatt Stöcken verpasste man knapp den dritten Platz in dieser
starken Gruppe mit Gegnern wie dem HSC Hannover und der SG Blaues Wunder.
Trotzdem blicken die Trainer Niklas Werner und Tom Klettke positiv in die Zukunft,
da ihr Team nicht nur fußballerisch sondern auch menschlich eine sehr gute
Entwicklung genommen hat.

Die 2.E-Jugend besteht aktuell aus 14 Spielern der Jahrgänge 2005 und 2006. Nach
anfänglichen Schwierigkeiten konnten in einer Gruppe, in der überwiegend
Mannschaften des älteren 2004er Jahrganges auf unsere 2.E-Jugend warteten,
gegen Ende noch zwei deutliche Siege eingefahren werden. Sehr erfreulich ist, dass
die Trainer Daniel Sprengel und Andreas Eberhardt in den letzten Wochen  einige
neue Spieler für ihre Mannschaft gewinnen konnten und so den in der Vergangenheit
immer sehr knapp besetzten Kader deutlich verstärken konnten.
Auch hier ist eine stetige Entwicklung zu sehen, die das Trainerteam positiv in die
Zukunft blicken lässt.

D-Jugend

Unsere D-Junioren werden seit dieser Saison von Max Krüger und Sipho Mndebele
aus der ersten Herrenmannschaft trainiert. Unterstützt werden sie dabei von Phillip
Langenhahn, der ebenfalls Spieler der ersten Herrenmannschaft ist. Mit einem
riesigen Kader von über 25 Spielern der Jahrgänge 2002 und 2003 gingen die beiden
in ihre erste Saison als Jugendtrainer. Die Hauptaufgabe des Trainerteams lag zu
nächst darin aus dieser neu zusammengesetzten und großen Mannschaft eine Einheit
zu bilden. Über die Wochen zahlte sich die gute und engagierte Arbeit der beiden
aus und so konnte mit einem 9:0 Erfolg im letzten Punktspiel noch der fünfte
Tabellenplatz belegt werden.
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C-Jugend

Sensationell schlagen sich unsere C-Junioren unter der Leitung von Tim Bartel und
Kevin Gawer. Bisher wurden alle bestrittenen Partien gewonnen und nach 7
Spieltagen belegt das Team mit 21 Punkten den ersten Tabellenplatz. Das kuriose
dabei ist, dass die Mannschaft ihre Spiele aktuell ohne festen Torwart bestreitet. An
dieser Stelle der Aufruf: Gute Torhüter, die Lust haben in einem geschlossenen und
erfolgshungrigem Team zu spielen, sind jeder Zeit beim Training willkommen.

B-Jugend

Unsere B-Junioren werden seit dieser Saison von Angelo Gioia trainiert. Nach dem
Weggang mehrerer Spieler konnte zu Saisonbeginn nur mit viel Mühe eine komplette
Mannschaft gestellt werden. Inzwischen konnten aber noch einige neue Spieler für
das Team gewonnen werden, sodass die Mannschaft mit einem, von der Größe
passablen Kader die Saison bestreiten kann. Durch zwei deutliche Siege in den
letzten Spielen, belegt unsere B-Jugend aktuell einen soliden Platz im Mittelfeld der
Tabelle.

A-Jugend

Unsere A-Junioren konnten für die neue Saison einige gute Spieler für sich gewinnen,
die das bereits vorhandene, gute Niveau nochmals steigern konnten. Aktuell belegt
die Mannschaft mit nur zwei Punkten Rückstand auf den Tabellenführer aus
Berenbostel den dritten Platz in der Tabelle der Kreisliga Staffel 2. Nach einer
unglücklichen Niederlage im ersten Heimspiel, wurden alle Spiele in der Liga und im
Pokal gewonnen. Somit ist die Mannschaft von Trainer Jose Rubiano seit 8 Spielen
ungeschlagen und macht durch das regelmäßige und gute Training Woche für Woche
enorme Fortschritte, die Hoffnung auf eine weiterhin erfolgreiche Saison machen.
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Liebe Gymnastikdamen und -herren,

schon wieder ist ein Jahr vorbei und neigt sich mit großen Schritten dem Ende
entgegen. Daher möchte ich mich bei allen Aktiven für die rege Teilnahme und gute
Zusammenarbeit im vergangenen Jahr recht herzlich bedanken.
Gerade jetzt, wo das Wetter so richtig ungemütlich wird und die Abende oftmals viel
zu lang sind, Ist der richtige Zeitpunkt, ein wenig Sport zu treiben und mit Gymnastik
anzufangen, um den vermeidlichen Folgeschaden der Gemütlichkeit
entgegenzuwirken.

Gymnastik-Interessierte, die derzeit noch nicht aktiv sind, dürfen jederzeit gerne zum
Ausprobieren und Reinschnuppern bei uns vorbeischauen. Wir haben für jeden etwas
dabei und zwar montags in Turnhalle des Hannover-Kolleg in die Thurnithistraße in
Hannover-Döhren, um:

Zum Abschluß noch ein wichtiger Termin und zwar lade ich alle am Sonntag den den
1. Februar 2015 um 11.00 Uhr zum Frühstück in unser Clubhaus an der
Schützenallee 10 ein, verbunden mit einer Spartenversammlung. Die Einladungen
hierzu werde ich an den Übungsabenden verteilen.
Nach den Ferien sehen wir uns am Montag, den 12. Januar 2015 zu den gewohnten
Zeiten hoffentlich alle gesund und munter in der Turnhalle wieder.
Ich wünsche allen ein besinnliches Weihnachtsfest und alles Gute für das Jahr 2015,

Eure Gisela

www.niedersachsen-doehren.de

 Uhr Wirbalsäulen-Gymnastik
18.55 Uhr Gymnastik 50-plus

 Uhr Wirbelsäulen-Gymnastik
20.15 Uhr Fitness-Gymnastik

 Uhr Jazz-Gymnastik



Im eigenen Zuhause wächst ein ständiges Bedürfnis an Veränderung.
Sei es das Design der Fensterdekorationen oder die Farbe der
Sitzmöbel im Wohnzimmer, an denen man sich satt gesehen hat - man
wünscht sich endlich etwas Neues. Schon die kleinste Veränderung
kann wahre Wunder bewirken.

Wir beraten Sie gerne in allen
Bereichen der Inneneinrichtung -
angefangen bei der Wahl des
Bodenbelags über Fensterdekorationen,
Wandgestaltung und Sonnenschutz-
lösungen für Innen und Außen. Egal
welchen Stil Sie verfolgen, ob klassisch,
modern, oder Landhaus, für jeden
Geschmack haben wir mit unserer
Erfahrung und Kompetenz die
Möglichkeit, das Beste für Sie zu
erreichen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch oder
rufen Sie mich für einen Termin an:

(0511) 83 00 58

Herzlichst Ihr

Michael Kahlmeyer

Fiedelerplatz 3                Telefon: (05 11) 83 00 58
30519 Hannover             Telefax: (05 11) 83 99 59

E-Mail: kahlmeyer@gmx.net
www.raumausstattung-kahlmeyer.de

Meisterbetrieb seit 1959

Innenliegender Sonnenschutz ist eine ideale Kombination aus Funktionalität und Design. Ob Raffrollo, Flächen-
oder Lamellenvorhang - der gestalterischen Bandbreite sind hier keine Grenzen gesetzt. Sie sind nicht nur optisch
schön, sondern haben zusätzlich den Vorteil, dass sie durch den Einsatz intelligenter Textilien gleichzeitig den
Sonneneinfall in Räumen filtern und bei richtigem Einsatz zu Energieeinsparungen beiträgt.

Fragen Sie uns. Als Fachhandwerksbetrieb beraten wir Sie gerne zu allen Möglichkeiten und Varianten von
maßgefertigten Sonnenschutzlösungen.
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Deko & Gardinenstoffe
� Kreative Fensterlösungen vom Entwurf bis zur

Montage
� Umfangreiche Auswahl  an Trend-, Qualitäts,- und

Markenstoffen
� eigenes Nähatelier

Bodenbeläge
� Fachgerechte Bearbeitung von Untergründen und

Entsorgung
� Teppichböden und Teppiche
� PVC und Korkbeläge
� Hauseigener Verlegeservice

Sonnenschutz
� Plissee-, Lamellen- und Flächenvorhänge
� Rollos und Jalousien
� Markisen und Außenbschattung
� Kompletter Einbau mit Schnurzug, Kurbel

und E-Antrieb

Polstern
� Umfangreiche Auswahl an Qualitäts- und

Markenstoffen
� Aufpolstern und Neubeziehen in

handwerklicher Perfektion
� individuelle Polsterlösungen

Insektenschutz
� Für jedes Fenster oder Tür in Maßarbeit die

richtige Lösung
� Fachgerechte Montage in Perfektion

Teppichböden
� binden Feinstaub und tragen in hohem Maße zur Luftreinigung bei
� reduzieren die Anzahl der Allergene und Keime in der Raumluft
� trumpfen  mit einer verbesserten Raumakustik
� schonen Muskulatur und Gelenke durch optimalen Gehkomfort
� aus hochwertigen Materialien garantieren Qualität, Langlebigkeit

und höchsten Komfort

Plissees
� schaffen eine Wohlfühl-Wohnatmosphäre
� auch mit Perlex-Beschichtung gegen Wärmeentwicklung

Polster:
Ein Polsterer ist der Gestalter des
Möbelstücks und kann so individuelle
Wünsche berücksichtigen.

Bezug:
Durch die individuelle Bearbeitung
von Hand wird jedes Möbelstück zum
Einzelstück.

21www.niedersachsen-doehren.de
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Wir treffen uns alle 14 Tage donnerstags, und zwar Gruppe 1 um 18:00 Uhr, Gruppe
3 um 19:15 Uhr und Gruppe 2 um 20:15 Uhr im „Treffpunkt Alt Laatzen“, Auf der
Dehne 2.

Das Jahr neigt sich dem Ende zu. Damit beginnt auch die Zeit der Weihnachtsmärkte
und der Weihnachtsfeiern. Wie schnell doch im Rückblick ein Jahr vergeht!
Wir haben dieses traditionsgemäß mit einem guten Essen und einer kleinen
Weihnachtsfeier in der Gaststätte Treffpunkt Alt Laatzen am Samstag, 06.12.2014
ausklingen lassen.

In diesem Jahr hat es sich allerdings der Vorstand unseres Vereins in Person von
Ralf Sommer mit Ehefrau nicht nehmen lassen, mit uns den Abend zu verbringen.
Ganz besonders gefreut hat uns, dass Anneliese Hager dabei war, die mit ihrem
Mann Rudi ja jahrelang die Tanzsparte geleitet hat.

Einige aktive der Tanzsparte haben
im Laufe des Abends die von
unserer Tanzlehrerin, Frau Bohlen-
Jansen, einstudierten Tanzeinlagen
vorgeführt. Es ist schön zu sehen,
wie engagiert die einzelnen
Gruppen dabei sind. Bis auf ein
Paar, die urlaubsbedingt unterwegs
waren, haben alle Spartenmitglieder
teilgenommen. Dafür an dieser
Stelle noch einmal vielen Dank.

Wir wünschen allen ein geruhsames
Weihnachtsfest, einen „guten
Rutsch“ und weiterhin viel Spaß
beim Tanzen.

Astrid und Wolfgang Gunia
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Liebe Tennis-Freundinnen und -Freunde,

auch in diesem Jahr werden für Sie höchstwahrscheinlich drei Dinge nicht unter dem
Christbaum oder ähnlichen jahresendzeitlichen Geschenkabladeplätzen liegen: eine
neue Rückhand, ein zweiter Aufschlag mit Effet (with a kick!) und Lob vom Trainer
fürs Volleyspiel. Wahrscheinlichere Präsente sind da schon das „aschgraue“ T-Shirt
mit dem Aufdruck „Kiss My Ace!“ oder ein „leichter und sehr weicher Alltagsschal“
von American Apparel. Letzter mag zwar cool und „lässig für den Schichtenlook“ sein,
wird aber verunziert von zwei Tennisbällen mit Weihnachtsmützen oben und
Klotzfüßen unten. An dieser Stelle deshalb die Empfehlung: „Lasst die Luft aus den
Bällen“. So nämlich lautet das Eingangskapitel von Dieter Hildebrandts Brevier zu
seiner lebenslangen Passion „Tennis“ (dtv). Auf weiteren Seiten wird formvollendet
fortgesetzt, was der Münchner Kabarettist immer am Besten konnte: Schlagabtausch
- verbal! Die Essenz unseres Sports fasst der Verfasser in einem fiktiven
Expertengespräch zwischen Trainer und Trainiertem so zusammen: „Weißt du, was
ist Wichtigste bei Tennis?“ „Ja, äähh?“ „Ball muß ieberr Netz!“

Den entscheidenden Punkt zu machen, dafür haben in der verflossenen Sommer-
Saison elf Mannschaften gekämpft – dank Heiner Schwartings Herren 60 sind wir
weiter Oberliga! – und fünf Teams fighten winters im Kaiser Center, darunter neu die
Damen 30 (Mannschaftsführerin: Ulrike Kuhlmann). Aktuell stehen die Planungen
für das kommende Jahr an. Eine zweite „Herren 50“ soll an den Start gehen, wenn
sich neben einem Teamchef genügend Einzelspieler für den Sommereinsatz finden.
Für TG-Sportwartin Konny Küchler ist die Planung dabei kein wirkliches Problem:
„Gut, es wird sicher wieder an den Wochenenden eng auf unseren Plätzen, aber wir
werden eine Lösung finden!“ Denn die Entwicklung dahinter ist für unsere
Tennisgemeinschaft  erfreulich: Die Älteren (40 plus) werden mehr, suchen die
sportliche Herausforderung und zugleich möchte der hochmotivierte „Nachwuchs“
zum Einsatz kommen.
„Auch dank der regelmäßigen Spieltreffs für Noch-nicht- und Immer-noch-TG-
Döhrener haben wir es geschafft, unsere Mitgliederzahl zu steigern“, darauf verweist
der zuständige Wart Uwe Rönspiess.  In seiner Kartei sind mit Stand Ende November
2014 exakt 230 zahlende Mitglieder verzeichnet: „Die bislang übliche Winterdelle ist
ausgeblieben, alle Neumitglieder halten dem Verein die Treue.“

Was Abteilungsleiter Dieter Quade auch auf die gelungene „Integrationspolitik“ der
TG zurückführt: „Über die Saison haben engagierte Mitglieder wie Thomas
Dumschat und Markus Kindling mit der Betreuung  regelmäßiger Spieltreffs an bis
zu drei Tagen in der Woche dafür gesorgt, dass in unserem Verein niemand lange
fremdelt.“ Großes Lob auch für die Tennisschule Pötter: „Jahr für Jahr kommen aus
Ralfs Trainingsrunden 20 bis 30 neue Mitglieder zur TG Döhren, die Lust haben sich
an einen Verein zu binden und auch sonst Bereicherungen für das Vereinsleben
sind.“

www.niedersachsen-doehren.de
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Aus losen Kontakten feste Verabredungen schaffen – dafür sorgten 2014 auch die
Ranglistenspiele. „Leicht verfehlt“, bilanziert Excel-Tabellen-Führer Dumschat
trotzdem das selbst gesteckte Ziel.“ Statt 100 wurden in die Liste schlussendlich nur
92 Matches eingetragen. Man of the season ist hier - mehr oder weniger
ungeschlagen: Christoph Hotter! Der österreichische Linkshänder mit der
erratischen Aufschlagsbewegung schaffte es bis Ende August 44 und beileibe nicht
nur Antrittspunkte zu sammeln.

Was hatte die TG Döhren in diesem Jahr ihren Mitgliedern sonst zu bieten:
Beach-Tennis, „Außenplätze mit Oberliga-Niveau, die top sind bis den November
(Uwe Rönspiess); „vereinsinterne Turniere, die das Maggi in der Suppe sind“ (Konny
Küchler) und Angebote für alle Generationen. Alt-Aktivist Kurt Biermann  freut sich
über reges Seniorentreiben in den saisonalen Morgenstunden. Bis zu 16 ältere Herren
haben sich im ablaufenden Jahr regelmäßig getroffen, um in geselliger Runde Bälle
zu schlagen und anschließend Grillfleisch zu rösten. Am unteren Ende des
demografischen Tannenbaums war Jugendwartin Meike Klöppel aktiv. Bei dem von
ihr organisierten Eltern-Kind-Turnier im September mischten sich
Erziehungsberechtigte mit ihrem Nachwuchs bei den Ballwechseln auf Klein- und
Normalfeld. „Nicht nur wegen der anschließenden Hot Dogs im ‚Einstand‘ hatten wir
jede Menge Spaß!“ Findet auch Neumitglied Jan T. in seiner Saison-Rückschau: „Ihr
habt einen kleinen, aber  feinen Tennisverein auf die Beine gestellt!“

Zwei wichtige Terminhinweise noch: Wir freuen uns auf rege Teilnahme auf der
Mitgliederversammlung der TG Döhren am (s.h. nächste Seite, Tagesordnung)
und auf Anmeldungen für unser Winterturnier am 14. Februar 2015 im Kaiser Center,

Klaus Abelmann (Pressewart)
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Einladung
zur Jahresversammlung 2015 der Mitglieder der Tennisgemeinschaft Döhren

Sehr geehrte Mitglieder,

hiermit lädt die Leitung der Tennisabteilung Sie und alle Angehörigen, die Mitglied unserer
Tennisabteilung sind, zur Jahresversammlung 2015 ein. Sie findet statt am

Donnerstag, den 5. Februar 2015, 19:00 Uhr
in unserer Vereinsgaststätte Schützenallee 10, 30519 Hannover

Diese Einladung ergeht nach § 12 der Satzung der Spvg. Niedersachsen, deren Mitglieder
stimmberechtigt sind, wenn sie am 01.01.2015 das 16. Lebensjahr vollendet haben, und nach
§§ 12 und 15 der Satzung des FC Schwalbe, deren Mitglieder stimmberechtigt sind, wenn sie
am 01.01.2015 das 18. Lebensjahr vollendet haben.
Auf der Jahreshauptversammlung möchte die Abteilungsleitung den Status der Tennissparte
und die Entwicklungen der vergangenen Saison vorstellen. Außerdem werden Sie informiert,
welche sportlichen Ereignisse und Termine für die kommende Saison geplant sind und welche
sonstigen Vorhaben in 2015 anstehen.
Anträge für die Mitgliederversammlung sind schriftlich bis zum 22.01.2015 an die Ten-
nisabteilung, Schützenallee 10, 30519 Hannover zu richten.

Die Tagesordnung der Mitgliederversammlung umfasst folgende Punkte:

1. Begrüßung der Mitglieder und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 06.02.2014

(es liegt ab dem 09.01.2015 zur Einsichtnahme in der Vereinsgaststätte aus)
3. Bericht des Vorsitzenden
4. Bericht des Sportwartes
5. Bericht des Kassenwartes
6. Wahl des Versammlungsleiters
7. Entlastung der Abteilungsleitung
8. Neuwahl der Abteilungsleitung
9. Anträge
10. Verschiedenes

Mit freundlichen Grüßen
Ihre Abteilungsleitung der Tennisgemeinschaft Döhren
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Liebe Leser, liebe Sportler –innen,

in der Abteilung sind ca. 65  Sportler gemeldet. In einer Jugendmannschaft, zwei
Damen- und vier Herrenmannschaften wird  mit viel Spaß um sportliche Erfolge und
Punkte gespielt. Wer Lust bekommen hat es auszuprobieren oder einfach man sehen
will was „man“ mit dem kleinen Ball so machen kann, ist ein gern gesehener Gast
am allgem. Trainings-Montag in der Grundschule in der Loccumer Straße.

„Die jungen Wilden“
Ende der letzten Saison haben uns drei Jugendliche verlassen. Während Alexander
den Sprung in den Herrenbereich vollzogen hat, haben zwei der Mitspieler sich
anderen sportlichen Aktivitäten zugewandt.
Die neu formierte Jugendmannschaft um Kapitän Sherwin kämpft z. Zt. um Anschluss
in der Aufbauklasse. Zu unseren jungen Wilden haben sich, neben den bereits
punktspielerfahrenen Patrick, Anthimos u. Jacob, dieses Jahr auch Mauro, Marvin,
Jonathan, Jim u. Max im Team dazugesellt. Herzlich willkommen, viel Spaß und
immer ein bisschen Ballglück.
Ein altes Motto lautet: „Spiel den Ball einmal mehr rüber oder lass Deinen Gegner
den Fehler machen!“
Das reicht den Jungs natürlich nicht …schon gar nicht nach den diversen
Trainingseinheiten mit Maria Shiiba (wir berichteten bereits). Ab jetzt wird versucht
mit druckvollem Spiel den Gegner zum Fehler zu zwingen!
Respekt an Euch für das mutige Vorhaben.

Bild v.l.: Jim, Max, Anthimos, Sherwin … nach ihrem ersten Sieg
und jetzt nach dem Motto: “… und dich besiegen wir als nächstes“!
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Bei unserem Jugendtraining versuchen wir alle Bälle zu zähmen. Neben dem Fuß-,
Basketball  … als Spaßeinheit …  wird natürlich auch versucht den Tischtennisball
zu zähmen. Unsere Jugendlichen im Alter von 7 bis 16 Jahren versuchen mit viel
Geschick und Einsatz das Konditions-, Koordinationstraining um zu setzen. Ein
Königsspiel und auch den all bekannten Rundlauf runden unsere Trainingseinheiten
ab. Jedes interessierte Mädel oder auch Junge kann gern bei unserem freien Training
am Montag vorbeischauen.

Laufende Spielsaison 2014-2015
Im Damenbereich haben uns leider zu Beginn der neuen Saison zwei Spielerinnen
verlassen, um in Heimatnähe zu spielen. Trotzdem können die 1. und 2.  Damen
nach Ihren Abstiegen in der letzten Saison in der laufenden Spielperiode in Ihrer
jeweiligen Spielklasse gut mithalten. Beide Damenmannschaften belegen einen
oberen Tabellenplatz. Sehr gut hat die Integration von Astrid Fricke-Leunig bei den
2. Damen funktioniert. Unter der Anleitung von Renate Gordziel und mittels
verabreichter Drogen (Haribos, Schokos) ist es den Damen sichtlich leichter gefallen
in der neuen Staffel Fuß zu fassen.

Im Herrenbereich herrscht TITANIC-Stimmung. Der Kampf ums Überleben hat
begonnen. Maßlose Übertreibung!? …  vielleicht … aber die 1. u. 2. Herren spielen
in der gleichen Liga,  in der jeweils 4 Mannschaften aus jeder 10er-Staffel absteigen.
Das ist fast jede zweite Mannschaft !!  Beide Mannschaften benötigen Kampfgeist
und Ballglück, um in dieser Saison nicht unterzugehen. Wir alle drücken die Daumen
…..… Ihr schafft das!

Wer jetzt meint, dass dadurch die 3. u. 4. Herren eine ruhige Saison erleben, ist leider
falsch informiert. Viele Vereine haben im Vorgriff auf die Staffelreform Ihre
Mannschaften in den unteren Klassen mit Rettungsringen verstärkt. Fußballerisch
gesprochen: Wir holen Neuer u. Götze mal in die untere Mannschaft, um gutes
Ersatzspielermaterial zu haben. Für unsere Herren der 3. u. 4. Mannschaft bedeutet
das sportlichere, anspruchsvollere Spiele und Gegner mit Top-Niveau. Da beiden
Mannschaften Ihren Ehrgeiz nicht verloren haben, hoffen wir auf einem mittleren
Tabellenplatz. Auch hier sagen wir: Daumen hoch und viel Glück.

www.niedersachsen-doehren.de

Der Newcomer der Saison 2014-15
So und dann gibt es ja noch den neuen Spieler
bei den Herren. Ja richtig, Alexander Isernhagen
spielt als Stammspieler seit dieser Saison bei
den 3. Herren und zeigt mit einer 5:1 Bilanz, dass
mit Ihm bald in höheren Klassen zu rechnen ist.

www.tischtennis-nds-doehren.de
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Interner Aufruf an die Damenwelt
Unsere Damen würden gern noch ein paar mehr Mitspielerinnen finden. Egal ob jung
oder alt, sportlich oder releaxt, Newcomer oder Altprofi JEDE ist ein gern gesehener
Gast bei unserem allgem. Trainingstag am Montag! Schau einfach vorbei und lass
Dich zum Spaß mit dem kleinen Ball verführen.

Wichtige Termine im Jahr 2015:

So., 11.01.2015,  3er / 4er-Mannschaftsturnier - geplant -

So., 08.02.2015,  Schnitzeljagd - geplant -

Do., 23.04.2015, TT-Abteilungsversammlung - geplant -

Fr., 29.05.2015, Mannschaftssitzung für Saison2015/2016 -
geplant -

Eine besinnliche Advents-  und Weihnachtszeit und einen tollen Rutsch ins Jahr 2015
wünschen Euch

Eure TT-Abteilungsleitung
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Warum in die Ferne schweifen …

… wenn das Gute so nah liegt? Sonne, Sand, ein kühles Getränk, nette Leute, ein
Beachvolleyball und dazu auch noch ein Beachvolleyballfeld – was will man mehr!
Diese Voraussetzungen für einen gelungenen Urlaub findet man direkt vor unserer
Haustür, ohne weite Anreise, auf der neuen Beachanlage an der Schützenallee. Auf
Hannover’s schönster Beachanlage lässt es sich ganz hervorragend Pritschen,
Baggern und Hechten (man fällt viel weicher als auf einen harten Hallenboden). Mit
viel Spaß haben wir im Sommer die neue wunderschöne Anlage ausgiebig auf Herz
und Nieren getestet. Ergebnis: 1+
Und: es sind immer genügend Leute zum Spielen da, vollkommen ungezwungen
spielen alle zusammen, egal aus welchem Verein.

Im Winter spielen wir wieder in der Sporthalle der Grundschule Beuthener Straße (in
der Beuthener Straße) in Mittelfeld. Ab 20 Uhr fliegt der Ball! Schaut doch mal
unverbindlich vorbei und bringt gleich noch Freunde und Nachbarn mit!

Verena Leesemann

FRÖHLICHE WEIHNACHTEN UND EINEN

GUTEN RUTSCH!

www.niedersachsen-doehren.de
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Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

„Upp’s“,  die meisten Türchen am Adventskalender sind schon wieder geöffnet, und
das erste Adventswochenende hat bei Gisela, Achim und mir die ersten
vorweihnachtlichen Spuren hinterlassen. Buden aufbauen auf dem Fiedlerplatz und
dann am Samstag und Sonntag 700 Kartoffelpuffer backen und Sanddorngrog mixen
und ausschenken – und Achim musste immer wieder das richtige Mischungsverhältnis
von Alkohol und Wasser erschmecken. Klaglos fügte er sich in die Rolle des
Vorkosters und sie machte ihm im Laufe des Tages ganz offensichtlich immer mehr
Spaß. Nach zwei ziemlich fußkalten Tagen konnten wir uns letztendlich am
erwirtschafteten Gewinn erwärmen und die Wanderkasse damit etwas auffüllen. Von
dieser Stelle aus noch einmal meinen Dank an unsere Wanderfreunde Klaus
Barchfeld, H.-J. Benecke, Gerd Gödeke und Heiner Schneider, die uns  beim Auf-
und Abbau des Adventsmarktes tatkräftig unterstützt haben.

Nun aber noch einmal zurück zu den warmen Sommertagen und unserer Wanderfahrt
am 10. August in’s Wendland. Nach zweistündiger Busanfahrt wurde Hitzacker
erreicht und die Wandergruppe musste erfahren, dass der Namensgeber Elbtalaue
nicht unbedingt etwas mit einer ebenen und beschaulichen Flussaue zu tun hat. Das
ständige „Auf und Ab“ des Elbhöhenweges kostete so manchen Schweißtropfen.
Doch am Ende entschädigte der wunderschöne Blick auf Hitzacker die
Wanderfreunde und die Strapazen waren schnell vergessen. Weniger anstrengend
verlief der Tag für die „Spaziergänger“, die den Tag bei schönstem Sonnenschein in
den romantisch verwinkelten Gassen der Altstadtinsel so richtig genießen konnten.
Nachdem Wanderer und Müßiggänger sich wieder vereinigt hatten ging es mit dem
Bus weiter zu einem der Wahrzeichen des Wendlandes: in das Rundlingsdorf Lübeln.
Die beschauliche dörfliche Ruhe und das Postkartenmotiv, der so besonders
angeordneten und gepflegten alten Bauernhöfe nahm alle gefangen. Leider entsprach
das sehr schöne Ambiente unserer Einkehrwirtschaft nicht so ganz dem, was auf den
Teller kam - der Kuchen na ja - aber das Wurstbrot war doch etwas dröge und lieblos
drapiert. Mit den Strahlen der Abendsonne ging es auf den Heimweg – und der sollte
doch etwas mehr Zeit in Anspruch nehmen als gedacht.
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Der Tag war lang, im Bus war es mächtig warm und einer Wanderfreundin wurde
plötzlich etwas unwohl. Die herbeigerufenen Sanitäter eines Rettungsfahrzeuges
schafften es aber schnell und professionell, die Lebensgeister wieder zu erwecken
und wir konnten die Fahrt „Gott sei Dank“ gemeinsam wieder fortsetzen. Und was
lernen wir daraus? An warmen Tagen immer eine größere Wasserflasche im
Rucksack haben  - und das Trinken nicht vergessen?!

Bestes Wanderwetter wurde uns auch bei Juliwanderung in der Heide beschert. Von
Undeloh über Wilsede ging es nach Niederhaverbeck. Die einen mussten die 13
Kilometer Sandwege „per pedes“ bewältigen – und die anderen genossen die
Schönheit der violetten Heideflächen, etwas erhöht vom Kutschwagen aus. Die große
Mittagpause konnte in Wilsede unter freiem Himmel gemeinsam zelebriert werden
und gern hätten wir auch zum Abschluss, die leckere  Buchweizentorte bei
Sonnenschein im Garten serviert bekommen. Aber auf die Idee, den vermeintlich
letzten Sommersonntag in der Heide zu verbringen, sind offensichtlich auch schon
andere Kaffeegäste gekommen.

Die Wetterprognosen für die Oktoberwanderung sahen gar nicht rosig aus. Auf der
Fahrt in Richtung Harz begleiteten uns noch tief hängende Wolken, aber schon in
Harznähe konnten wir den Brocken im Sonnenschein deutlich erkennen und es
entwickelte sich der sprichwörtliche „Goldene Oktobertag“. Unser Harzer
Wanderfreund Heinz-Oskar hatte mit der Auswahl der Wanderroute wieder die volle
Punktzahl erreicht. Von Drei-Annen-Hohne ging es auf dem „5-Sterne-Weg“ mit viel
Bachrauschen, meist immer sanft bergab. An der Zilliertalsperre  vorbei, wurde nach
ca. 10 km schließlich der Rand von Wernigerode erreicht.

In der Zwischenzeit erkundeten derweil die „Spaziergänger“ die sehenswerte Altstadt
und „erstürmten“ nach einem Kaffeepäuschen den Schlossberg bequem per
Bimmelbahn. Bei strahlendem Sonnenschein wurden vor dem imposanten und frisch
renovierten Schloss schnell die Parkbänke requiriert und einige hatten sogar das
Glück, im Gartenrestaurant einen Tisch zu ergattern.

www.niedersachsen-doehren.de
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„So ganz von oben herab“, ging es nach einem letzten Blick auf Wernigerode
schließlich auf Schusters Rappen zum gemeinsamen Wanderziel „Alte Waldmühle“,
wo die “richtigen Wanderer“  schon auf die Kurzwanderer und den duftenden Kaffee
warteten.

Auch die Wurstessenwanderung im November hatte noch einmal den Anflug von
„goldenem Oktober“. Aber der Sanddorngrog auf der Gartenterrasse in Bissendorf
schmeckte auch bei zweistelligen Plusgraden und Nürnberger Würstchen,
Minifrikadellen und der erste Stollen des Jahres, fanden schnell ihre Abnehmer. Gut
gestärkt machte sich die Wanderschar nach Elze-Bennemühlen auf, um noch einmal
bei Wurstplatte oder Grünkohlteller jede Menge Kalorien für den bevorstehenden
Winter zu hamstern. Am Ende waren alle froh, diesen „speziellen“ Sonntag gut über
die Bühne gebracht zu haben. Denn vor dem Wandertag mussten die Planungen
täglich wider besseres Wissen und von völlig konfusen Bahnauskünften verunsichert
neu überarbeitet werden. Dank GDL-Lokführerstreik herrschte das totale
Durcheinander und um dem Ganzen noch die Krone aufzusetzen, war die Strecke
zwischen Mellendorf  und Elze wegen Gleisbauarbeiten auch noch komplett gesperrt.
Trotz einiger Wartezeiten auf den Bahnhöfen, sind letztendlich aber doch alle gut hin
und her gekommen und meine Nerven konnten sich nach einigen extra Zigaretten,
langsam wieder beruhigen.
Mit dem vierzehnten Türchen des Adventskalenders,  öffnet sich im Dezember auch
wieder die Tür des Kleingartenvereinsheims, in der Eupener Str. für uns. Die letzte
Wanderung des Jahres startet und endet hier, mit reichlich Erbsensuppe zur
Mittagspause und Advents-Kaffee und Kuchen zum guten Schluss.
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Liebe Wanderfreunde und Wanderfreundinnen, ich hoffe das vergangene
Wanderjahr hat auch Euch wieder viel Freude gemacht. Das „Wanderteam“ hat sich
wie immer bemüht, es allen recht zu machen und ich bedanke mich für die tolle
Unterstützung. Mit großem Bedauern musste ich im Verlauf des Jahres leider einige
krankheitsbedingte Vereinsaustritte zur Kenntnis nehmen, aber ich begrüße auch
ganz herzlich die neu eingetretenen Mitglieder und hoffe, dass sie sich in unserer
Abteilung wohl und gut aufgenommen fühlen.

Zum Abschluss möchte ich noch einmal an unsere 7-tägige Wanderfahrt vom
25. – 31. Mai 2015 in’s Zittauer Gebirge erinnern. Es sind noch einige Plätze frei!
Für den Rest des Jahres wünsche ich allen nur das Beste, besinnliche Feiertage
unterm Weihnachtsbaum und einen guten Rutsch in’s neue Jahr.

Bleibt gesund – oder werdet es wieder und seid wie immer „gut zu Fuß“!

Euer Ralf



YOGA
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Wir möchten unsere Mitglieder an dieser Stelle noch einmal auf ein zusätzliches Angebot
sowie Aktivität hinweisen!

Seit Mittwoch, dem 17.09.2014 bieten wir wieder unter Leitung einer qualifizierten
Yoga-Übungleiterin, Yoga-Kurse an, die jeweils zwischen den Ferien stattfinden. Der Kurs
beginnt  immer mittwochs in der Zeit von 17.00 bis 18.00 Uhr, in der Grundschule Loccumer
Straße 27 (Eingang Marahrensweg), 30519 Hannover-Wülfel.

Interessenten haben die Möglichkeit sich jederzeit an den Übungsabenden zu beteiligen.
Anmeldungen sind direkt vor Ort möglich oder  in unserem Geschäftszimmer in Döhren,
Schützenallee 10   oder auch  telefonisch unter der Telefonnummer 83 55 05 mittwochs
von 14.00 - 18.00 Uhr.  Der Spartenbeitrag beträgt für Vereinsmitglieder 25,00 Euro pro
Quartal  - und für Gäste 60,00 Euro pro Quartal.
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Vereinsbeiträge

Erwachsene 13,00 €

Jugendliche und  Rentner 11,00 €

Familienbeitrag                                32,00 €

Eltern/Kind und Kinderturnen           6,00 €

Yoga in Kursform                     auf Anfrage

Es fällt keine Aufnahmegebühr an!

Für alle Fragestellungen rund um die 'Niedersachsen' steht Ihnen jeden Mittwoch von
14:00 bis 18:00 Uhr persönlich ein Ansprechpartner, in unserer Geschäftsstelle oder
telefonisch unter 0511 / 83 55 05 zur Verfügung.
Weitere Informationen zu unserem umfangreichen Sport- und Freizeitangebot bzw.
Leistungen können Sie z. B. unserer Internetpräsenz entnehmen

www.niedersachsen-doehren.de

Wir freuen uns auf Sie und laden Sie gern zu einer 'kostenlosen' Schnupperstunde ein!

    Haben Sie Fragen?

zzgl. Spartenbeiträge

Fußball 4,00 €

Tanzen 4,00 €

Tischtennis 2,00 €

Tennis auf Anfrage

35www.niedersachsen-doehren.de
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Eltern/Kindturnen u. Kinderturnen
Oliver Krohn
Spanuthstr. 7, 30419 Hannover
Telefon (0511) 23 50 143

Freizeitsport-Laufen-Walking
Frank Schiedt
Poggendiek 34, 30457 Hannover
Telefon (0511) 43 18 88
freizeitsport@doehrener-abendlauf.de

Fußball
Günter Frixe
Am Gutspark 36, 30539 Hannover
Telefon (0511) 80 54 64
guenter@frixe-hannover.de

Fußball-Jugend
Manfred Werner
Telefon 0173 - 89 57 859
nds.fussballjugend@aol.de

Niklas Werner
Telefon 0163 - 48 15 208
nds.fussballjugend@aol.de

Britta von Ungern-Sternberg
Telefon 0172 - 40 83 153
nds.fussballjugend@aol.de

Gunnar von Ungern-Sternberg
Telefon 0172 - 51 13 524
nds.fussballjugend@aol.de

Gymnastik
Gisela Uthoff
Mädlerstr. 2, 30519 Hannover
Telefon/Fax (0511) 83 78 02

Leichtathletik-Laufen
Kontakt: Günter Gordziel
Telefon (0511) 87 28 30

Tanzen
Astrid u. Wolfgang Gunia
Leineinsel 27, 30519 Hannover
Telefon (0511) 84 36 512
w.gunia@htp-tel.de

Tennis
Dieter Quade
Telefon (0511) 34 23 96
abteilungsleiter@tg-doehren.de

Tischtennis
Volkhard Lenz
Siegelweg 18, 30519 Hannover
Telefon (0511) 83 29 49
volkhardlenz@web.de

Volleyball
Verena Leesemann
Eupener Str. 23b, 30519 Hannover
Telefon  (0511) 16 24 092
leesemann@fewo-ostseeinsel-poel.de

Wandern
Ralf Sommer
Bohnenworth 1
30900 Wedemark-Bissendorf
Telefon (05130) 60 365
sommerfamilie@t-online.de

Yoga
Kontakt ü. d. Geschäftszimmer
Telefon (0511) 83 55 05
Fax (0511) 98 59 347

36
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GEBURTSTAGSKINDER
SPVG. „NIEDERSACHSEN“ GEGR. 1909 HANNOVER-DÖHREN E.V.

Herzlichen Glückwunsch sagen wir allen Mitgliedern, die in der Zeit von Januar bis
April 2015 ihren „runden“ Geburtstag feiern können ...

Wir gratulieren zum 70. Geburtstag
Siglinde Pust, am 19. Januar

Jürgen Müller, am 03. Februar
Hans-Georg Heidecke, am 25. März

Wir gratulieren zum 60. Geburtstag
Edith Gutjahr, am 29. Januar

Martina Hatzenbühler, am 24. Februar

Wir gratulieren zum 50. Geburtstag
Carola Marquardt, am 26. März

Wir gratulieren zum 40. Geburtstag
Pierre Hennig, am 17. Februar

Kerstin Pralle, am 04. April

Herzliche Glückwünsche und ein besonderer Dank für Ihre Vereinstreue gehen auch an
unsere Senioren ab „70“ ... . Und wir gratulieren auch allen anderen Vereinsmitgliedern, die in
den nächsten Monaten Ihren Geburtstag zwischen eins und hundert feiern dürfen.

Herbert Bode
Anneliese Hager
Edeltraud Schenke
Heinrich Wiegrefe
Heinz Sauer
Helga Reuter
Ingrid Wilhelm
Rosemarie Bülow
Marlie Ruppel
Helma Wojach
Joachim Schan
Renate Beckmann
Karl-Heinz Brinkmann
Ursula Sieling
Wolfgang Byl
Herbert Ruppel
Ingeborg Wunstorf
Helga Drell
Lisa Vespermann
Sigrid Thomas
Brigitte Koch

13.01.1929
14.01.1924
22.01.1942
25.01.1939
29.01.1937
05.02.1941
09.02.1937
17.02.1938
19.02.1937
23.02.1928
28.02.1940
04.03.1938
12.03.1941
17.03.1942
22.03.1927
24.03.1939
29.03.1940
04.04.1932
14.04.1938
20.04.1932
27.04.1943

Hans Schreyer
Heinz Hendrich
Renate Gordziel
Marianne Krüger
Renate Müller
Kurt Saffrich
Berthold Rohowski
Margret Toben
Renate Schmidtchen
Angela Recke
Lilli Ernst
Elke Mahlmann
Ernst Stange
Gerd Dalbogk
Eckhard Nowak
Peter Kaniewski
Horst Liesenberg
Renate Hindahl
Heidemarie Neitsch
Uta Brinkmann
Reinhilde Sauer
Ilsetraut Rehren

12.01.1932
13.01.1921
18.01.1938
24.01.1939
28.01.1937
03.02.1936
06.02.1936
12.02.1931
17.02.1941
20.02.1939
24.02.1930
01.03.1942
10.03.1944
15.03.1940
21.03.1943
23.03.1940
27.03.1931
02.04.1944
07.04.1943
19.04.1941
26.04.1943
28.04.1944
www.niedersachsen-doehren.de
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Öffnungszeiten Geschäftszimmer:
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Nächste Ausgabe: April 2015

Technischer Leiter
Günter Frixe
Am Gutspark 36, 30359 Hannover
Telefon (0511) 80 54 64

Schriftführerin
Gisela Uthoff
Mädlerstr. 2r, 30519 Hannover
Telefon/Fax  (0511) 83 78 02

Pressewart
Christian Miltztrey
Telefon (0511) 848 70 637
pressewart@miltztrey.de

Geschäftszimmer
Gisela Uthoff und Verena Leesemann
Schützenallee 10, 30519 Hannover
Telefon (0511) 83 55 05
Fax (0511) 98 59 347
geschaeftsstelle@niedersachsen-doehren.de

1. Vorsitzender
Herbert Ruppel
Finkenweg 11, 30966 Hemmingen
Telefon (05101) 37 29

2. Vorsitzender
Torsten Jöcks
Oesterleystr. 14, 30171 Hannover
Telefon (0511) 88 18 89

3. Vorsitzender
Ralf Sommer
Bohnenworth 1, 30900 Wedemark
Telefon (05130)  60 365
Mobil 0171 - 49 19 207

Schatzmeister
Hans Wagner
Karlsruher Str. 11, 30519 Hannover
Telefon (0511) 86 53 71

Bankverbindung: Sparkasse Hannover, IBAN DE11250501800000317578

Commerzbank AG, IBAN DE09250800200842582600

39www.niedersachsen-doehren.de
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