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Unsere Jahreshauptversammiung 2013

Gegenliber der Mitgliederversammlung des
Vorjahres konnten wir am 15.2.2013 mit dem
Besuch unserer Jahreshauptversammlung 2013
zufrieden sein. Der Einsatz der Abteilungsleiter
beziiglich der Werbung fiir die Teilnahme an
dieser Veranstaltung wurde von den Mitgliedern
belohnt. 87 stimmberechtigte Mitglieder waren
unserer Einladung gefolgt. In 2012 waren es nur
57 Mitglieder.

Per 31.12.2012 waren 686 Personen Mitglieder
unseres Vereins. 487 sind ménnlich und 199
weiblich. Das élteste Mitglied gehért dem Jahrgang 1921 an und ist in 2013
80 Jahre lang Mitglied in unserer Gemeinschaft. Das jlingste Mitglied wurde
2011 geboren. Gegeniiber unserem Jubildumsjahr 2009 haben wir 40
Mitglieder verloren. Im Vergleich zu den Jahren 2010 und 2011 konnten wir
unseren Mitgliederbestand in etwa auf dem derzeitigen Niveau halten unter
Beriicksichtigung der (liber das Jahr sich ergebenden Schwankungen. Von
dem Gesamtbestand unserer Mitglieder wéren 498 oder 72, 6 %
stimmberechtigt gewesen. Die tatsédchlich Anwesenden représentierten
also ca. 17,5 % der Stimmberechtigten. Hier sind wir noch in einem
erheblichen Umfang steigerungsféahig, obwohl wir uns (ber die positive
Entwicklung gefreut haben.

Die Versammlung konnte wie gewohnt zligig und in einer guten Stimmung
abgewickelt werden, auch wenn in dem Geschéftsbericht durchaus eine
Reihe kritischer Punkte angesprochen wurden, die es gilt, fir die Zukunft
abzustellen. Im Wesentlichen wird der Vorstand darauf dringen, dass
Vorkommnisse, die zu vermeidbaren Kosten fiihren, sich nicht wiederholen
dirfen. AuBerdem miissen wir unbedingt unsere Einnahmesituation
verbessern, weil sich bei den Ausgaben kaum noch Einsparungen erzielen
lassen, andererseits aber Investitionen nicht ldnger aufgeschoben werden
diirfen. Aus diesem Grund wollen wir einen Arbeitskreis einsetzen, dessen
Ziel es sein muss, unseren Mitgliederbestand um 30 bis 50 neue Mitglieder
zu erh6hen.

Wir hoffen, dass wir auf eine positive Resonanz treffen, wenn wir
demndéchst einige Freunde gezielt auf eine Mitarbeit ansprechen und hoffen
insgesamt auf ein in jeder Hinsicht erfolgreiches Jahr 2013.

Herbert Ruppel, 1. Vorsitzender



VEREIN & VORSTAND AKTUELL
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN* GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Jahreshauptversammlung 2013

Liebe ,,Niedersachsen®,

am 15.Februar 2013 erfolgte in unserem Clubhaus, in einer harmonischen
Veranstaltung die ordentliche Jahreshauptversammliung.

Um 19.10 Uhr begrifRte unser 1. Vorsitzender Herbert Ruppel, die 87 anwesenden
Mitglieder.

An diesem Abend wurden turnusgemaf’ der 2. und 3. Vorsitzende, Pressewart,
Technischer Leiter, Schriftfiihrerin, Beisitzer, Sozialwart, Kassenprifer und der
Ehrenausschuss neu gewahlt. Die neu zu wahlenden Mitglieder wurden in einer
En-bloc-Abstimmung mit 3 Enthaltungen gewahit.

Der Vorstand fir ,2013’ setzt sich wie folgt zusammen:

Funktion

Name

1. Vorsitzender

2 Vorsitzender

3 Vorsitzender
Schatzmeister
Pressewart
Technischer Leiter
Schriftfihrerin

2. Schriftfihrerin
Sozialwart

Beisitzer

Kassenprifer

Ehrenausschuss

Geschaftszimmer

Herbert Ruppel

Torsten Jocks

Ralf Sommer

Hans Wagner

Christian Miltztrey

Glnter Frixe

Gisela Uthoff

Verena Leesemann

Hans Wagner

Martina Hatzenbuhler, Evelyn Noormann,
Oliver Buschmann, Manfred Rappel
Astrid Gunia, Jorg ke, Harry Reuter

Anneliese Hager, Wolf Dillmann,

Horst Liesenberg, Hans Pfannenschmidt,
Kurt Saffrich, Heinrich Schneider,
Hans-Joachim Uthoff

Gisela Uthoff, Hiltrud Martinkat

Um 21:00 Uhr beendete Herbert Ruppel die Jahreshauptversammlung, mit den besten

Woiinschen flir das Jahr 2013.



VEREIN & VORSTAND AKTUELL
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN* GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Niedersachsen!

Ein grundlegendes Selbstverstandnis des Vorstandes ist es, seinen Mitgliedern ein
niveauvolles Ambiente und Komfort auf unserer Sportanlage mit méglichst geringen
finanziellen Aufwanden bieten zu kénnen.

Da sich die anfallende ,Pflege und Wartung*“ auf einer Sportanlage bekanntlich jedoch
nicht von alleine erledigt, missen die anfallenden Arbeiten in Eigenleistung erbracht
oder professional beauftragt werden. Das betrifft z. B. Renovierungs- und
Ausbesserungsmafinahmen. Ein anderes Beispiel ist, im abgelaufenen Jahr mussten
zwei Neuanschaffungen getatigt werden, eine neue Heizungsanlage sowie ein neuer
Trecker. Zum anderen musste die Fakalienhebeanlage generaluberholt werden. Wie
unser 1. Vorsitzender Herbert Ruppel, bereits auf Seite 3 dieser NDS-Info erértert
hat, besteht aufgrund einer angespannten Einnahmesituation, ein dringender
Handlungsbedarf, zu einem hochpriorisierten Thema!

Allen ,aktiven“ Mitgliedern, die unsere Sportanlage nutzen z. B. die Fuballabteilung,
wollen wir an dieser Stelle motivieren ihren Beitrag fur ,unseren“ Verein zu leisten.
Uber die MaRnahme ,Arbeitsdienst” lassen sich nachhaltig Kosten senken und das
niveauvolle Ambiente und den Komfort unserer Sportanlage aufrechterhalten.

Bitte unterstiitze ,,unseren“ Verein und leiste ,, Deinen *“ Beitrag
zum Arbeitsdienst!

Ein Arbeitsdienst ist in vielen Vereinen inzwischen selbstverstandlich und
unumganglich geworden, siehe z. B. Kleingartnervereine.

Weitere Informationen zum Thema ,Arbeitsdienst® erfolgen nach Veroffentlichung der
Ausgabe 01/2013 der Niedersachsen-Info, durch die zustandigen Abteilungsleitungen
bzw. Ansprechpartner.



VEREIN & VORSTAND AKTUELL
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN* GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Niedersachsen!

Nicht nur die Osterhasen froren am 15. Marz auf dem Fiedeler Platz in ihrem diinnen
goldenen Folienpapier. Auch wir hatten die Wintergarderobe vom Dohrener
Weihnachtsmarkt wieder angezogen und trotzten entschlossen den frihlingshaften
Minusgraden.

Wie in den vergangenen Jahren waren die ,Niedersachsen® auch beim 5.
Osterhasenfest der Arbeitsgemeinschaft Dohrener Vereine wieder mit von der Partie
und zeigten Flagge.

Gisela und Joachim Uthoff konnten dem bei diesem Wetter kaum erwarteten
Ansturm der kleinen Osterhasenmaler nur mit Mihe widerstehen und stanzten in 3
Stunden lber 300 Ansteckbuttons aus den kleinen Kunstwerken.

Den Kindern hat es einen Riesenspall gemacht und fir unseren Verein war es eine
tolle Werbung.

Euer Ralf Sommer



/\\"( ELTERN-/KIND & KINDERTURNEN
ABTEILUNGSLEITUNG: OLIVER KROHN

Hallo liebe Niedersachsen,

unser Kinderturnen fir Kinder ab 4 Jahren und das Eltern / Kindturnen fiir Kinder ab 18
Monaten ist auch dieses Jahr zwischen den Weihnachtsferien — und Osterferien ab dem
16.3.2013 wieder ganz hervorragend verlaufen !

Mit 2 proppenvollen Gruppen und sehr vielen Neuzugangen haben die Kinder am Barren,
den Ringen , der Sprossenwand, den Banken, den Tauen, dem Kasten, dem Trampolin
und beim Bodenturnen wieder eine ganze Menge mit viel Freude am Sport dazugelernt!
Aullerdem haben wir auch
immer ganz fleiBig Sportspiele
und Gymnastik betrieben,
sowie sehr viele Turnlieder
gesungen!

Direkt am Rosenmontag
(11.02.2013) stieg dann auch
wie jedes Jahr unsere groRle
Faschingsfeier in der Turnhalle,
wo alle Kinder und auch einige
Eltern super verkleidet kamen
und sich  nach mehren
Faschingsliedern — und spielen
an den Turngerdaten zu
Faschingsmusik austobten,
sowie an unserer Bar mit
Getranken, SuRigkeiten,
Knabberzeug,Wirstchen und Girkchen zwischendurch starken konnten!

Das Faschingsturnen hat auf jeden Fall Kindern wie Eltern wieder sehr viel Freude bereitet!

An dieser Stelle mdchte ich mich auch wieder ganz herzlich bei allen Eltern-u  n  d
GroReltern bedanken, die mit ihrer tatkraftigen Unterstitzung wieder zu einem
reibungslosen Ablauf der Turnstunden beigetragen haben!

Wer auch Interesse am Kinderturnen oder Eltern / Kindturnen hat, kann gerne dreimal bei
uns reinschnuppern und sich dann entscheiden!

Die Turnstunden finden immer Montags wie folgt in unserer Turnhalle in der Thurnithistralle
in Hannover - Déhren statt:

= Kinder ab 4 Jahren ohne Eltern : 15.45 Uhr— 16.45 Uhr

= Kinder ab 18 Monaten mit Eltern : 15.45 Uhr— 18.00 Uhr

Vielen Dank fir euer Interesse , alles Gute, eventuell bis bald und viele Grii3e an alle
Niedersachsen und denjenigen, die es noch werden wollen,

euer Oliver Krohn!
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o
rk FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING

ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Liebe Freizeitsportlerinnen, liebe Freizeitsportler,

wir alle freuen uns, endlich wieder bei angenehmen Temperaturen und Sonnenschein
laufen und walken zu kénnen. Aber auch in den nicht gerade lauferfreundlichen
Wintermonaten waren alle Spartenmitglieder mit Eifer und Freude bei der Sache und
haben sich trotz teilweise widriger Wetterverhaltnisse regelmafig sportlich betatigt.
Einige haben auch bereits wieder an Wettkdmpfen teilgenommen und dabei ihren
guten Trainingszustand unter Beweis gestellt.

Wie erwartet ist Fokko Redenius sehr erfolgreich in das Jahr 2013 gestartet. Er hat
bei den Landesmeisterschaften Gber 10 km und im Crosslauf Gber 5,8 km jeweils den
1. Platz in der Altersklasse M 65 belegt und dabei mit 42:55 Min. (10 km) bzw. 25:20
Min. (5,8 km) herausragende Zeiten gelaufen.

Fokko, herzlichen Glickwunsch zu diesen tollen Leistungen!

Karl-Heinz Lattich ist bei dem von Eintracht Hannover veranstalteten
Eilenriedewaldlauf Gber 8 km an den Start gegangen und hat in 45:21 Min. den 1.
Platz in der Altersklasse M 70 belegt. Auch beim Crosslauf in Garbsen iber 8000 m
belegte er den ersten Platz in seiner Altersklasse.

In den vergangenen Jahren waren wir immer mit einer gré3eren Gruppe beim Celler
Wasa-Lauf gestartet. In diesem Jahr waren aus gesundheitlichen Griinden leider
keine Laufer unserer Sparte am Start; aber auf unsere Walkerinnen Renate Gordziel,
Sigrid Heyda und Martina Demitz ist Verlass.

Trotz Schnee und Eisregen haben sie den Weg nach Celle nicht gescheut und an
dem Wettbewerb Uber 5 km teilgenommen.

Auch wenn aus unserer Sparte kein Laufer am Start war, waren die Farben unseres
Vereins in den Laufen Uber 5 km und 15 km aber doch vertreten; denn die der
Leichtathletikabteilung angehdrenden Lauferinnen Kirsten Wrede und Christine Fricke
haben an diesen Laufen teilgenommen.

Kirsten Wrede startete tiber 15 km und erreichte das Ziel nach 1:25:34 Std. Christine
Fricke bendtigte fiur die 5 km-Runde 28:52 Minuten. Es ist erfreulich, welche
Fortschritte die von Gunter Gordziel betreuten Lauferinnen und Laufer machen.

www.doehrener-abendlauf.de




o
rk FREIZEITSPORT - LAUFEN - WALKING

ABTEILUNGSLEITUNG: FRANK SCHIEDT

Kirsten Wrede, Christine Fricke, Andrea Ropers und Olaf Grimm waren auch beim
Sylvesterlauf in Hasede am Start und erzielten folgende Ergebnisse:

5 Km-Lauf Zeit Platzierung AK
Christine Fricke 28:02 Min. 4 W 50
Kirsten Wrede 28:06 Min. 1 W 35
Andrea Ropers 30:02 Min. 3 W 55
10 Km-Lauf Zeit Platzierung AK
Olaf Grimm 55:16 Min. 39 M 45

Fir Olaf war dies ein Spal3lauf; er lief als Nonne verkleidet.
Olaf war auch noch beim Lauf um den Altwarmbuchener See gestartet und erzielte
in dem Lauf Gber 3 Runden (10,8 km) die gute Zeit von 54:43 Minuten.

AbschlieRend mdchte ich noch an folgende Termine erinnern:

= 1.Mai - Wanderung am Gehrdener Berg

= 7 Juni - 30. Abendlauf

= 20. Juli - Radtour
Ich wiinsche allen Niedersachsen eine schone Sommerzeit und viele
Erfolgserlebnisse.

Frank Schiedt
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7 FUBBALL
ABTEILUNGSLEITUNG: GUNTER FRIXE

Liebe Niedersachsen,
liebe FuRballfreunde!

Als erfreulich betrachten wir, dass Oliver Menges als -
Mitarbeiter unserer Abteilung gewonnen werden konnte. %

Oliver Menges ist DFB-Stiitzpunkt-Trainer fir den Raum
Hannover. Im Stitzpunkt betreut er z. Z. den Jahrgang
2001.

Die aktuelle Wetterlage beschaftigt alle Vereine sehr.
Wir erleben bereits zu diesem Zeitpunkt eine
wetterbedingt problematische Saison, wie wir sie lange
nicht hatten. Unsere Herrenmannschaften haben z. Z.
11 Nachholspiele zu verkraften. Eine Verlangerung der
Saison ist im Gesprach.

Oliver Menges

Borgentrickstr. 13
30519 Hannover-Déhren
Tel.: 0511 - 83 20 10
Fax: 0511 - 374 26 55
E-Mail: gasthaus@borgentrick.de -2
Nahe Haltestelle Peiner Str. VR

Dienstag - Freitag 11.30 - 14.30 & 17.30 - 21.00

Samstag & Sonntag 11.30 - 21.00, Montag ist Ruhetag
Deutsche, gut blirgerliche Kiiche

el B
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J FUBBALL
ABTEILUNGSLEITUNG: GUNTER FRIXE

Riickblick und Vorschau der Saison 2012/2013 im Herrenbereich

Unsere 1.Herren beendete das Jahr 2012 in der Bezirksliga nach 16 Spielen und 24
Punkten mit einem nicht ganz zufriedenstellenden 10. Tabellenplatz. Im Jahr 2013
konnte unsere Mannschaft bisher nur zwei Spiele austragen. Punktspielstart in 2013
war der der 3.Marz mit einem 3:1 Auswartserfolg gegen FC Can Mozaik und am
Ostermontag der hervorragende 6:1 Heimerfolg gegen den Mellendorfer TV. Zurzeit
sind es nur 2 Punkte bis zum 3.Tabellenplatz. Ein anderes grof3es Ziel ist es, den
Bezirkspokal zu gewinnen. Hierzu muss unsere Mannschaft im Auswartsspiel am
1.Mai die Hurde beim TSV Barsinghausen nehmen.

Startelf der 1.Herren im
Heimspiel vom 01.04.13
gegen den Mellendorfer TV,
mit ihrem 3-fachen Tor-
schitzen Stefan Sennhenn
(kl. Bild r.0.).

Nach dem Aufstieg in die 1.Kreisklasse hat sich unsere 2.Mannschaft von den
anfanglichen Schwierigkeiten befreit und strebt nun einen Mittelplatz an. Bis zum
Punktspielstart waren einige Testspiele geplant die aber aufgrund der Wetterlage
nicht durchgefuhrt werden konnten. Auch hier konnte bisher nur ein Spiel durchge-
fuhrt werden. Unsere 2.Herren belegt zurzeit nach 18 Spielen den 11. Tabellenplatz
mit 21 Punkten.

Bisher gab es 2 Spielausfélle fiir unsere U 40-Mannschaft. Durch 3 Neuzugénge
sollte die Personaldecke zu den Spielen sich gebessert haben. Nach Plan ist der
Punkspielstart jetzt am 3. April um 18:30 Uhr in Kleefeld und am 5. April um 18:30
Uhr bei Fortuna/s...
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J FUBBALL
ABTEILUNGSLEITUNG: GUNTER FRIXE

Bericht der Schiedsrichterlage in unserem Verein:

Die FuRballabteilung hatte in der abgelaufenen Saison 2011/2012 funf
Jugendmannschaften und zwei Herrenmannschaften zum Spielbetrieb gemeldet, fiir
die geeignete Schiedsrichter zu melden waren. Fir die Jugendmannschaften und die
2. Herrenmannschaft konnten Schiedsrichter gemeldet werden.

Samtliche Schiedsrichter haben ihr Soll an Spielleitungen und Lehrabenden erflllt.
Lediglich fir die 1. Herrenmannschaft steht gegenwartig kein geeigneter
Schiedsrichter zur Verfigung. Dies hangt damit zusammen, dass der bisherige
Bundesligaschiedsrichter Babak Rafati seine Karriere beendet hat. Babak Rafati war
in den vergangenen Jahren fir unseren Verein gemeldet, so dass auch fir die 1.
Herrenmannschaft das Schiedsrichtersoll erfillt werden konnte.

Gegenwartig ist kein Schiedsrichter mit der Befahigung fiir Spielleitungen in der
Bezirksliga oder héher im Verein vertreten, so dass auch in der laufenden Saison
das Schiedsrichtersoll furr die 1. Herrenmannschaft nicht erfillt werden wird.

Fir die ubrigen Mannschaften stehen in der laufenden Saison 2012/2013 wieder
sechs Schiedsrichter zur Verfigung, um das notwendige Soll zu erfiillen.

Das Ziel Giber die laufende Saison ist es, die Anzahl der Schiedsrichter zu steigern,
um wieder fur alle zum Spielbetrieb gemeldeten Mannschaften einen Schiedsrichter
stellen zu kénnen.

Wenn also jemand einen Schiedsrichter — am besten einen mit der Befahigung fir
die Bezirksliga oder héher- kennen sollte, moge er sich bitte melden.

A\ Heimkehr

WOHNUNGSGENOSSENSCHAFTeG

E H H Hildesheimer Str. 89
Finden Sie Heim iy
www.heimkehr-hannover.de

Tel. +49 (0) 511 980 96 11
Mobil +49 (0) 162 217 70 02

info@heimkehr-hannover.de
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FUBBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: MATTHIAS MOHRING (KOMM.)

Der aktuelle Sachstand im Bereich der Jugendmannschaften lasst sich fir die
unteren Jugendmannschaften unseres Vereins recht gut an den aktuellen Platzie-
rungen der laufenden Hallenrunde festmachen. Zwar konnten in den Jahrgangsstu-
fen 2000 bis 2005 fir alle Wettbewerbe Mannschaften gemeldet werden — bei den
D-Junioren sogar drei untere Mannschaften — die sportlichen Ambitionen hatten sich
jedoch bereits in der Vorrunde fir alle Mannschaften erledigt.

Wahrend unsere Nachbarvereine Wilfel und Bemerode bei den oberen Jugend-
mannschaften bis zum Jahrgang 2000 nun gleich mehrere Teams in die Endrunden
der besten sechs Vereine Hannovers schicken, haben unsere Mannschaften alle-
samt die Trostrunden absolviert Hierzu ist anzumerken, dass unsere E 1 in ihrer
Staffel mit 4 von 5 mdglichen Siegen den 1. Tabellenplatz erreichen konnte. Sport-
lich haben wir den Anschluss verloren und werden ihn angesichts der breiten
Aufstellung von Mannschaften und der reichlichen Ausstattung an Ubungsleitern bei
der Konkurrenz auch so schnell nicht wieder erreichen kénnen.

Erfolge von Jugendmannschaften sind auch mit der Frage verbunden, wie ,breit* der
Verein sich in den entsprechenden Jugendklassen aufstellt. Voraussetzung fir die
Bildung von Mannschaften ist aber die Bereitschaft Einzelner, sich als Ubungsleiter
zur Verfugung zu stellen. Die Spielvereinigung Niedersachsen hat hier noch nicht
das richtige Rezept gefunden, genug Freiwillige fiir eine nachhaltige Jugendarbeit zu
finden. Kinder, die auf eine ,Warteliste* gesetzt werden, warten nicht. Sie werden
von ihren Eltern in einen anderen Verein untergebracht.

Umso argerlicher ist es, dass auch Erwachsene mit fadenscheinigen Argumenten
kurzfristig die ihnen anvertraute Mannschaft im Regen stehen lassen und dabei dann
auch noch versuchen, soviel Unfrieden zu stiften, dass die Mannschaft daran fast
zerbricht.

Nun lasst sich daruber streiten, ob die sportlichen Erfolge von Jugendmannschaften
Uberhaupt von vorrangiger Bedeutung fir einen Verein sein sollten. Fest steht aber,
dass ab einer bestimmten Altersklasse das Niveau der Mannschaft groen Einfluss
auf die Moglichkeit hat, talentierte Spieler angemessen auszubilden und Abwande-
rungen zu verhindern.

Jugendarbeit ist anstrengend, kostet Zeit und ist angesichts komplizierter Verhal-
tensmuster der verschiedenen Altersklassen fiur den Betreuenden flr sich allein
schon nervenaufreibend. Kommen dann die unausweichlichen Diskussionen mit
Eltern, die einen Verein heute als Dienstleistungsunternehmen verstehen oder aber
Beschwerden tber Regelbriiche der Kleinen von dritter Seite hinzu, schwindet auch
die letzte Energie, sich so etwas ,anzutun®. Jugendarbeit legt aber heute mehr denn
je eine wesentliche Grundlage flr die Méglichkeit, einen Verein dauerhaft am Leben
zu erhalten.

In dieser nlichtern und realistisch beschriebenen Situation gilt ein besonderer Dank
den Mitgliedern des Vereinsvorstandes, die um diese schwierige Situation wissen
und alles tun, um die Arbeit des Alltagsgeschaftes zu erleichtern und mit deutlichen
Zeichen die Arbeit im Jugendbereich zu unterstutzen.
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FUBBALL - JUGEND
ABTEILUNGSLEITUNG: MATTHIAS MOHRING (KOMM.)

Das macht Mut und ist eine wesentliche Grundlage fiir einen aktuell neuen Versuch,
eine Bambini-Gruppe aufzubauen. Mit Unterstitzung von zwei Mitgliedern unserer
C-Junioren, einer Mannschaft, deren Kern seit der ,Pampers-Liga“ zusammen kickt,
versuchen wir sowohl in die eine als auch in die andere Richtung zu arbeiten. Das
macht viel Spall — was aber nicht dariiber hinweg tauschen darf, dass wir die
Anleitung von Jugendmannschaften dauerhaft reizvoller gestalten, aber auch mit
verbindlichen Vereinsvorgaben belegen missen, wenn wir Nachhaltigkeit erzielen
wollen. Es fehlt aber eine Person mit ausreichenden Kenntnissen und Verpflich-
tungen, um diese schwierige Aufgabe langfristig zu Ubernehmen.

RS Py Trainer:
y 3“’ ¥ Marco Méhring (r.u.)
® Co-Trainer: Christian

Mohr (l.u.)

Im Ausblick bleibt auf das ebenfalls durch den 99er Jahrgang geplante grofie
Sommerturnier hinzuweisen. Vielleicht schafft es diese Mannschaft ja sogar noch,
als jahrgangsjingere Mannschaft in die Kreisliga aufzusteigen — aber das wird schon
ein hartes Stuck Arbeit.

Die Trainingsbeteiligung unserer B-Jugend ist durchgehend sehr ordentlich, die Jungs
sind auch ihrem Alter entsprechend sehr aufnahmebereit. Allerdings sind kérperliche-
sowie auch die fuRRballerischen Unterschiede dermallen weit auseinander, dass die
Trainingseinheiten fir den Trainer immer eine auflergewdhnliche Herausforderung
darstellt. Leider fallt es auch wiederum altersbedingt schwer, da sich jeder selbst
darstellen will, die einfachsten taktischen FuRballregeln in die Mannschaft zu
bekommen.

Unsere A-Jugend spielt in der laufenden Saison eine sehr ordentliche Rolle in der
Kreisliga. Nach zehn Spieltagen ist die Mannschaft mit acht Siegen, einem Unent-
schieden und einer Niederlage Tabellenzweiter in ihrer Staffel. Auch im Kreispokal
wurde die dritte Runde erreicht. Das ist mehr als eine positive Uberraschung. Hoffen
wir, dass es nicht die einzige bleibt.
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'|7| GYMNASTIK

ABTEILUNGSLEITUNG: GISELA UTHOFF

FIT IN DEN FRUHLING!

Nach den langen kalten Wintertagen ist es jetzt so weit, sich auf den Frihling
einzustellen. Wer seinen Korper jetzt frihlingsfit* machen mdéchte, sollte auf Sport
und Bewegung setzen. Denn jeder weil} sicherlich, dass Sport treiben gesund und
eine der sinnvollsten Vorbeugemafinahmen ist.

Unsere Ubungszeiten sind:

R Es
, x . %- 2 X sy

= 18.15 Uhr Wirbelsaulen-Gymnastik ‘%g ?,‘u‘-{ °

— 18.55 Uhr 50-plus-Gymnastik e A\ %:““"’“

= 19.35 Uhr Wirbelsaulen-Gymnastik < *

= 21.30 Uhr Jazz-Gymnastik 5 -

= Wo? In der Turnhalle des Hannover-Kollegs % \\ o

ThurnithistraBe in Hannover-Dohren

ngaulpﬂﬁqm:m; Google
Zu allen Ubungsstunden, auer der Jazz-Gymnastik sind auch Herren willkommen.

ouso i INT2 e
W

FuRpflege

Sigrid Lohmann <_.
Wellnes und Kosmetik

o FuBRpflege Offnungszeiten:
= Kosmetik Mo. - Fr. 8.30 - 19.00 Uhr
o Maniklre Sa. 9.00 - 13.00
‘\ > Wellnessmassagen Termine nach Vereinbarung
- = Hot Stone Massage ... auch Hausbesuche

S. Lohmann . Fiedelerstr. 9 . 30519 Hannover . Tel.: 0511 /69 79 88
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TANZEN
ABTEILUNGSLEITUNG: ASTRID UND WOLFGANG GUNIA

Die Festtage bzw. das Winterhalbjahr liegen hinter uns. Es ist jetzt an der Zeit, die
guten Vorsatze nach dem Jahreswechsel in die Tat umzusetzen. Bei den meisten von
uns wird die Waage einige Pfund zuviel anzeigen. Was liegt da naher, als im Kreise
Gleichgesinnter bei flotter Musik die Pfunde abzutanzen.

Unser Motto heilt , Trimm dich durch Tanzen!® Auch kiinftig werden wir nicht nach
Titeln, Medaillen und Pokalen jagen, allerdings besteht die Mdglichkeit, das eine oder
andere Tanzabzeichen zu erwerben.

Da unsere Tanzlehrerin auch im TSV Kirchdorf unterrichtet, kdnnen dort interessierte
Paare einmal im Jahr - je nach Mut und Fertigkeit - die Tanzsportabzeichen Bronze
bis Gold ,ertanzen®.

Aber wie bereits gesagt, wir sind und bleiben Freizeittanzsportler, die Freude daran
haben, Musik in Bewegung umzusetzen. Und dass wir dabei kontinuierlich neue
Schritt- und Figurenfolgen lernen, dafiir sorgt in bewahrter Weise unsere Tanzlehrerin
Marita Bohlen-Jansen. Nach dem Training noch ein bisschen Klénen gehort ebenso
dazu.

Die Anfang des letzten Jahres aufgestellte Anfangergruppe (Gruppe 3) ist mit sieben
Tanzpaaren fast ausgelastet und mit Freude dabei, neue Figurenfolgen zu erlernen.
Auch in Gruppe 1 konnten die Abgange aus Altersgrinden durch zwei neue Paare
kompensiert werden. In allen Gruppen sind Einsteiger mit Vorkenntnissen willkommen.
Wir sind also auf einem guten Weg. Die anfangliche Beflrchtung, dass sich die
Tanzsparte aufgrund mangelnder Nachfrage selbst aufl@st, ist nicht eingetreten.

In diesem Sinne wiinschen wir allen Freunden des Tanzsports ein schénes Osterfest
und weiterhin viel Spall beim Tanzen.

Astrid und Wolfgang Gunia

Wir treffen uns alle 14 Tage donnerstags, und zwar Gruppe 1
um 18:00 Uhr, Gruppe 3 um 19:15 Uhr und Gruppe 2 um
20:15 Uhr im Paddelklub Hannover, Schiitzenallee 30.
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q%:.\ TENNIS I

ABTEILUNGSLEITUNG: DIETER QUADE

Liebe Freundinnen und Freunde des Tennissports,

es ist nicht mehr zu Gbersehen: Unser vormals ,weiler Sport* wird zunehmend blauer.
Und das ist jetzt keine Anspielung auf den ,Bacardi-Botschafter und ATP-Champion
Rafael Nadal (,Alkohol ist Teil unseres Lebens“) oder gar auf Schlager haltende
Kampftrinker, die sich bei Amazon Leibchen mit dem lieblichen Aufdruck ,Des kleinen
Mann Sonnenschein: Tennis und besoffen sein“ (15,95 inkl. MwSt.) bestellen. Fakt
istt  Immer mehr
wichtige Turniere
werden auf
eingeblautem Sand
ausgetragen. Nach
ATP-Angaben nicht
grundlos. Die gelben
Filzbélle seien auf |
blauem Untergrund £
besser auszumachen. |
Tennis-Impresario lon = /-
Tiriac  hat  sogar ' |
Zahlen zur Hand, wie /
sehr die Sichtbarkeit = -
gegeniiber rotem
Belag gesteigert
wurde: 22 Prozent fur
die Spieler, 27
Prozent fur das TV-
Publikum. Blau (vom
althochdeutschen
blao fir schimmernd,
glanzend) sind ab dieser Saison auch die Team-Hoodies, flr die sich einhellig gleich
zwei unserer Mannschaften entschieden haben: die Herren 40 1l (Mannschaftsfiihrer:
Martin Heuse) und die Herren 50 (Mannschaftsfihrer: Heinz Hennigs). Letztere
werden in der Farbe des Himmels ihren hoffentlichen Héhenflug in der Regionsklasse
beginnen.

Vom Blau zum Bau: Unsere neuerstandene — Arbeitstitel — ,Tennis-Hutte“ trug bei
Redaktionsschluss noch ein weilRes Schneehdubchen, doch schon bald wird sie der
neue Mittelpunkt des sportlichen und gesellschaftlichen Lebens der TG Déhren sein.
Spatestens zur Saisonerdffnung und ersten Ballwechseln am Sonntag, 28. April,
Beginn: 11.00 Uhr, wird sie auch ihren endglltigen Namen weg haben. Im Rennen
sind Vorschlage wie Spielbar, Time-out, D6hren-Dome, Court-Haus oder Ein-Stand.
Auch wenn noch Rest- und Verschonerungsarbeiten anstehen, so lasst sich schon
jetzt leicht erkennen, dass einige unserer mannlichen Mitspieler auch Sage, Hammer
und Akku-Schrauber virtuos einsetzen kénnen.
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*J‘:\ TENNIS

ABTEILUNGSLEITUNG: DIETER QUADE

Da ist zu allererst Peter Groner zu nennen, Planer, Architekt, Materialbeschaffer,
Bauleiter und Zimmermann in einer Person. Zu seinem Team gehoérten Uwe
Roénspiel3, Helmut Brand, Kurt Biermann, Thomas Dumschat, Martin Heuse und Dieter
Quade. Jetzt fehlt nur noch Mobiliar (Stihle, Banke, Tische, Auflagen etc.), um das
Ganze gemdtlich zu machen. Hiermit sind alle Mitglieder aufgerufen, sich an der
weiteren Ausgestaltung durch Mitarbeit oder Spenden zu beteiligen!

Zum Sport: Mit vier Mannschaften hat sich die TG Déhren beachtlich in den Partien
der Wintersaison 2012/13 geschlagen. Die Herren 40 | (Mannschaftsflhrer: Christian
Siemers), die Herren 40 Il (Mannschaftsfihrer: J6rg Minstermann) belegten einen
zweiten und dritten Platz. Verbandsliga-Erste wurden die Damen 40
(Mannschaftsfiihrerin: Britta Potter) und die Herren 55 (Mannschaftsfuihrer: Heiner
Schwarting) und damit ist der Aufstieg in die Landesliga fur beiden Teams
wahrscheinlich. Die Spiele der NTV-Sommerserie beginnen fir die zehn gemeldeten
Erwachsenen-Mannschaften der TG Déhren am ersten Maiwochenende. Gespielt
wird von der Landesliga bis zur Regionsklasse. Neu dabei sind die Juniorinnen C,
die von unserer neuen Jugendwartin Meike Kloeppel betreut werden. Meike stellt mit
ihrer Familie Ubrigens rund 2,5 Prozent der gesamten organisierten Tennisspieler in
Doéhren. Was leider einen Schatten auf die Mitgliederzahlen der TG Déhren wirft. Am
8. Februar, dem Tag der Hauptversammlung, hatte Mitgliederwart Uwe Ronspiel®
194 Namen in seiner Kartei — davon 173 Schwalben und 55 Niedersachsen. Zum
Vergleich: Im August 2012 waren es noch 223 Manner, Frauen und Jugendliche. Und
darum wird auch in diesem Jahr wieder kraftig in die Akquisition frischer Mitspieler
investiert. Das Angebot gilt: Wer in diesem Jahr eintritt, kann im Mai und Juni an
kostenlosen Gruppentenniskursen auf der Vereinsanlage teilnehmen. Trainiert wird
unter der Leitung von Ralf Potter jeweils freitags (Fortgeschrittene) von 20 bis 21 Uhr
oder samstags (Einsteiger) von 10 bis 11 Uhr. Die Kurse umfassen jeweils sieben
Einheiten a 60 Minuten fir maximal acht Personen. Die Platze in den
Trainingsgruppen werden in der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben, entweder
Uber Uwe Ronspiefd (Tel. 05 11-9 40 49 33) oder Ralf Potter (Tel. 05 11-86 22 56).

Mehr Leben auf den Platzen (und erst recht in die Tennis-Bude) bringen auch wieder
unsere beliebten Turniere. Neben dem Auftaktturnier am 28. April sollten sich alle
Aktiven das ,Schleifchenturnier an Pfingsten® (20. Mai), den ,DCTM-Vogel-Cup* (22.
Juni) oder die ,Maschsee-Open® (11. August) in die Smartphone-Kalender tippen. In
der Rangliste wird wieder ab Juni um Punkte gerungen: Thomas Dumschat managet
2013 erstmal dieses interne Langzeitturnier.

Und natdrlich spielen wir in Déhren wie gehabt und gewohnt auf rotem Untergrund:
21 Tonnen Ziegelmehl werden die sieben Courts im April in Bestform versetzen! Mehr
Neuigkeiten stehen tagesfrisch auf unserer Homepage www.tg-doehren.de.

Klaus Abelmann (Pressewart)
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N\ = TISCHTENNIS
ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

Liebe Leser, liebe Sportlerinnen,

in der Sparte sind fast 70 Sportler gemeldet, die den kleinen Ball ,quélen®. In einer
Jugendmannschaft, zwei Damen- und vier Herrenmannschaften wird um Erfolge und
Punkte und mit viel Spal gespielt.

Wer Lust bekommen hat es auszuprobieren oder einfach man sehen will was ,man*®
mit dem kleinen Ball so machen kann, ist ein gern gesehener Gast am allgem.
Trainings-Montag in der Grundschule in der Loccumer Strasse.

Spielbetrieb im TTVN:
In  der Punktspielsaison 2012-2013 st
...fast....vorbei und es lauft dieses Jahr sehr gut!

Die 2.Damen-, sowie 1.+ 2.Herren-Mannschaften
setzen in dieser Saison die Glanzlichter. Alle
drei Mannschaften sind klare Spitzenreiter in
lhren Staffeln und werden sich sowohl den
Aufstieg, als auch den Platz 1 nicht mehr
nehmen lassen. Die 1. Damen kénnen noch
einen drauf setzen..... im Regionspokal in lhrer Klasse (1.KKL) stehen sie namlich
im HALBFINALE! und kénnen nach langer Zeit wieder ein Finale oder mehr erreichen!!
Viel Gluck.

Unsere Jugendmannschaft schlagt sich in lhren 2. Jahr gut und belegt einen unteren
Mittelfeldplatz in Ihrer Staffel.

Wir haben z. Zt. 15 Jugendliche im Alter von 7 bis 16 Jahren, die unter
Anleitung,...mit Balleimer,.....mit Luftballons und Kronkorken oder Ballroboter spielen
und trainieren. Neben Konditions-, Koordinationstraining wird auch- fastimmer- eine
~Spaleinheit® vom Jugendibungsleiter eingelegt.

Um das richtige Wissen zu erlangen, fragen wir alle Interessierten:

Wer Lust hat an einem Kreisschiedsrichterlehrgang oder an einem
Trainerscheinlehrgang teilzunehmen? Bitte melden.

(Dann weil® man auch was ein Kantenball ist und was nicht!)

Allgem. TT-Infos + 4er-Mannschaftturnier:

Die ord. Tischtennis-Abteilungsversammlung fand am 26. April 2012 statt. Auf dieser
wurde ein 5-kopfiger Abteilungsvorstand flir die nachsten 2 Jahre gewahlt. Der
Breitensport und Jugendarbeit sind die Hauptanliegen fur die nachsten Jahre.

,Hallo, ich bin der Neue*.....hiel3 es Mitte letzten Jahres in der Abteilung. Nein kein
Topspieler, sondern ...der neue -Trainingsroboter. Besonders unsere Jugendlichen
freuen sich auf das Roboterspiel mit Drall-, Uber-, Unter- u. Seitenschnitt-Training!
Und noch ein paar ,Neue“ haben wir. Mit Uwe Arz, Holger Thiel und Michael
Kallmeyer haben wir zur nachsten Saison bereits einige ,Neuzugange®.
HERZLICH WILLKOMMEN!!
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N\ = TISCHTENNIS
ABTEILUNGSLEITUNG: VOLKHARD LENZ

Unser Integrationsturnier fand am 13. Jan. 2013 statt. Mit viel Aufstellungsgeschick
bei diesem 4er- Mannschaftsturnier mit Vorgabe siegten E. Braukmidiller, A.
Lindemann, K. Raabe u. L. Jahn. Bei Kaffee, Kuchen, Brétchen, Schnittchen, StRes,
Saures sowie Wasser und Bier lief3en es sich die ausgeschiedenen Teams gut gehen.
Da das Wetter recht kalt war, wurde es sehr familiar in der Halle und Vorraum.

Regionale u. Uberregionale Turniere:

Einige Spieler haben wieder an Turnieren in und um Hannover mit persdnlichen
Erfolgen teilgenommen. Mit den Trikots mit Vereinsemblem wird der Bekanntheitsgrad
erhoht, was wir auch an diversen Einladungen zu Turnieren ablesen kénnen.

TT-Vereinsmeisterschaften 2013:

So., den9.Juni 2013 ,TT-Vereinsmeisterschaften”, GS-Loccumerstr. ab 9:00 Uhr.
Wer Lust und Zeit hat oder einfach man sehen will was ,man“ mit dem kleinen Ball
so machen kann, ist ein gern gesehener Gast an diesem Sonntag

Mit sportlichem Grul3

Euer TT-Vorstand = Montags ist allgem. Vereinstrainingstag

von 17:30 -19:00 Uhr die Jugendlichen und
von 19:00 -21:45 Uhr die Erwachsenen!
= Di.- bis Fr. Extra-Training der Mannschaften

= Trainingsort ist die GS Loccumer-Str.
(Eingang Marahrensweg)

= Alle Interessierten laden wir herzlich zu ein
Paar kostenlosen Schnupperstunden ein.

= www.tischtennis-nds-doehren.de

EP: Armbrust & Stockel
LCD, Plasma, DVD, Satellit, Service

Querstrale 19

30519 Hannover-Déhren Ich geh’ zu

Telefon 05 11/83 46 45 EP B
www.ep-armbrust-stoeckel. de i
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VOLLEYBALL
ABTEILUNGSLEITUNG: VERENA LEESEMANN

Wousstet ihr schon, dass

= das Spielgerat beim Volleyball genauso heil’t wie das Spiel selbst?
Ja, das wusstet ihr ...

der Spielball bis 1998 hell und einfarbig war?

der Volleyball ab 1998 auch mehrfarbig sein kann?

der Ball aus nahtlosem Leder (leicht aufgepolstert) besteht?

der Volleyball ein Gewicht von ca. 270g hat?

der Volleyball einen Umfang von ca. 66cm hat?

Ly Uiy

Dass unsere Truppe es nicht nur versteht mit diesem im Vergleich zum Basketball
oder FuBball leichten Spielgerdt umzugehen, hat sie auf der diesjahrigen
Abteilungsversammlung gezeigt. Wir trafen uns zum Kegeln im Vereinsheim und
hatten sehr viel Spafl} — wie man auch auf dem Foto erkennen kann. Auch im Umgang
mit der schweren Kugel gab man sich keine BI63e und warf den einen oder anderen
Kegel um.

Wer seine — vielleicht noch verborgenen — Volleyballtalente testen mdchte, ist herzlich
eingeladen bei uns vorbeizuschauen. Volleyballspal® jeden Mittwoch ab 20 Uhr in
der Grundschule Beuthener Stral3e.

Sportliche Grifte
Verena Leesemann

PS: Freiluft-Turnier in Engensen am 1. und 2. Juni.
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WANDERN
ABTEILUNGSLEITUNG: RALF SOMMER

Liebe Niedersachsen,
liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

griine Weihnachten und ein weilles Osterfest: - unser Wetter spielt verriickt und die
letzten 3 Monate waren nicht gerade dazu angetan bei unseren Wanderfreunden
grof3e Freude zu verbreiten.

Bei unserer Adventswanderung konnten
anfangs nur die roten Nikolausmitzen
ein wenig vorweihnachtliches Geflihl
vermitteln und erst im voll besetzten
Clubhaus kam bei Kerzenschein die
rechte Stimmung auf. Bei Kaffee und p
Kuchen wurde das Wanderjahr verab- |
schiedet und der Nikolaus nutzte die
Gelegenheit, sich noch einmal bei allen
fur die tatkraftige Unterstitzung und Hilfe
im abgelaufenen Wanderjahr zu be-
danken.

Ein kleines Geschenk fiir alle und eine
besondere ,Dankeschon-Tute* fur die
Vorwanderer, Grillmeister und
Wanderfiihrer wechselten den Besitzer
und auch der Nikolaus wurde von seinen
Wanderfreunden wieder einmal reichlich
beschenkt. :
Zum Startin’s neue Wanderjahr traf man &
sich dann im Januar im Clubhaus véllig
wetterunabhangig wieder und begann
das Jahr 2013 mit einem ausgedehnten
Brunch, der fiir diejenigen, die sich nach & .
reichlichem Essen und Trinken noch dazu in der Lage fiihlten, mit einem stark
verklrzten Spaziergang durch die Leineaue endete.

Die allgemeine Grippewelle lichtete dann auch in unserer Abteilung die Reihen und
bei der Februarwanderung lie3en Schnupfen, Husten und Heiserkeit die Anmeldeliste
arg zusammen schrumpfen. Der Winter hatte sich erneut zuriick gemeldet , aber
immerhin war dieser Sonntag ein Sonnentag und die Wege um den Altwarmbuchener
See und durch das Misburger Holz waren recht gut begehbar. Die Pause am Blauen
See konnte im Freien zelebriert werden und der eine oder andere Glihwein oder
heille Kaffee sorgte schnell fiir allgemeines Wohlbefinden. Ein schoner Wandertag
endete mit der Einkehr im Quo-Vadis im Misburger Burgerhaus und Kaffee und
Kuchen und die Wurstbrote waren ihren recht hohen Preis allemal wert.
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WANDERN
ABTEILUNGSLEITUNG: RALF SOMMER

Geradezu scheuBlich war das Wetter bei .
der Marzwanderung und die Grippewelle 7
hatte wohl erst jetzt ihren Hohepunkt
erreicht. Die wenigen Anmeldungen zur
Wanderung lieRen Schlimmes ahnen,
aber die dann noch folgenden Wieder-
Abmeldungen lieRen fast verzweifeln.
Am Bahnhof in Seelze trafen sich gerade
mal 9 Wanderfreunde zur langen Tour
und die Kurzwanderer brachten es
immerhin auf knapp 20 Unentwegte.

Anstatt Frihlingserwachen und lauen
Luften waren nasse Kalte und ein bleiern
grauer Himmel mit dichtem
Schneetreiben die Wegbegleiter. Ein
Gott sei dank nicht dem Wetter
geschuldeter Hinfaller der im
Rettungswagen und Krankenhaus =
endete passte sich nahtlos in das ¥
Tagesgeschehen ein. i

Und so waren es am Ziel bei Kaffee und
Kuchen nur noch 29 Wanderfreundinnen
und Wanderfreude die die fur 40
Personen vorbereiten Torten und lecker
belegten Brotchen vertilgen mussten. Die
Verhandlungen mit dem Wirt verliefen
vollig problemlos und mit einem Euro
Aufschlag pro Person wurde das Biffet
nach hartem Einsatz auch von der stark
dezimierten Wanderschar  restlos
abgeraumt.
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WANDERN
ABTEILUNGSLEITUNG: RALF SOMMER

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, ich hoffe dass nach diesem etwas
missgluckten Start in den Frihling in diesem Jahr nur noch Wandertage folgen wie
wir sie uns winschen, mit bestem Wanderwetter und einer wieder genesenen und
auch zahlenmaRig starken Truppe.

Im April geht es mit dem Bus in die Blickeberge und ich hoffe, dass wir unseren
grofRen 66er auch wieder gut besetzen kénnen.

Leider muss ich denjenigen die sich fir unsere Wanderfahrt Ende August in’s
Wendland angemeldet haben, die Mitteilung machen, dass das gebuchte Hotel vdllig
Uberraschend abgesagt hat. Angeblich sind sie Uberbucht und nun reichen die
Zimmer fur uns nicht mehr aus. Ein angebotenes Ersatzhotel bei Hitzacker entspricht
so gar nicht meinen Vorstellungen und so gibt es im Wendland keine Alternative.
Ich bin aber noch am Recherchieren und hoffe die Wanderwoche 2013 mit einem
anderen Ziel doch irgendwie noch retten zu kénnen.

Zum Abschluss wunsche ich allen den lang ersehnten und immer wieder
versprochenen Frihling, der unsere Lebensgeister wieder weckt und so richtig Lust
auf unser sportliches Hobby in der schénen Natur macht.

Bleibt gesund, werdet gesund und bleibt immer ,Gut zu Ful¥,

Euer Ralf

“Geh nicht nur glatte Strafsen, geh Wege, die noch
niemand ging, damit Du Spuren hinterldsst und nicht
nur Staub.” - Antoine de Saint-Exupéry

Seidler |
Bedachungen

Arno Gibel Dach-, Wand- und
Dachdeckermeister Abdichtungstechnik
Eupener Str: 31 30 519 Hannover

Telefon: 0511/83 4312  Fax: 0511/ 8379495

E-Mail: a-goebel@seidlerbedachungen.de  Internet: www.seidlerbedachungen.de
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KONTAKT UBER DAS GESCHAFTSZIMMER

Wir mdchten unsere Mitglieder an dieser Stelle noch einmal auf eine zusatzliche Aktivitat
hinweisen, die allen Interessierten offen steht.

Unter der Leitung einer ausgebildeten Yoga-Lehrerin bietet die ,Spielvereinigung” in der
Grundschule Loccumer Stralle 27 (Eingang Marahrensweg), 30519 Hannover-Wiilfel,
immer mittwochs in der Zeit von 17.00 bis 18.15 Uhr Yoga-Kurse an, die jeweils zwischen
den Ferien stattfinden.

Interessenten haben die Méglichkeit sich jederzeit an den Ubungsabenden zu beteiligen.
Anmeldungen sind direkt vor Ort méglich oder in unserem Geschéftszimmer in Dhren,
Schitzenallee 10 oder auch telefonisch unter der Telefonnummer 83 55 05 mittwochs
von 14.00 - 18.00 Uhr. Die Teilnahme an den ersten beiden Abenden ist kostenfrei. Der
Spartenbeitrag betragt fir Vereinsmitglieder. € 25, je Kurs - und fiir Gaste € 73,00.

balfance
9)n6 I/6d

Institut fiir Kosmetik, Farb- und Typberatung

B Kosmetik Gisela Steinhauer
QuerstraBe 2

@ Farb- und Typberatung (Ecke Hildesheimer Str.)
30519 Hannover

B Make Up o .

B Nail Design ’ ,I a .

{
B Pedicure | Y .
M Massagen

M Brazilien Waxing

& vieles mehr - m

g s Telefcn,"F:_ix
www.balance-kosmetikinstitut.de 0511 - 8 38 60 30




BEITRAGE
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN* GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Vereinsbeitrage zzgl. Spartenbeitrage
Erwachsene 13,00 € FuBball 4,00 €
Jugendliche und Rentner 11,00 € Tanzen 4,00 €
Familienbeitrag 32,00 € Tischtennis 2,00 €
Eltern/Kind und Kinderturnen 6,00 € Tennis auf Anfrage
Yoga in Kursform auf Anfrage

Es fallt keine Aufnahmegebuhr an!

Fir alle Fragestellungen rund um die 'Niedersachsen' steht Ihnen jeden Mittwoch von
14:00 bis 18:00 Uhr personlich ein Ansprechpartner, in unserer Geschéaftsstelle oder
telefonisch unter 0511 / 83 55 05 zur Verfugung.

Weitere Informationen zu unserem umfangreichen Sport- und Freizeitangebot bzw.
Leistungen kénnen Sie z.B. unserer Internetprasenz entnehmen

= http://www.niedersachsen-doehren.de

Wir freuen uns auf Sie und laden Sie gern zu einer 'kostenlosen' Schnupperstunde ein!

= Haben Sie Fragen?

DOS _EEC\M vom

Café

am Fiedelerp|a+z
freut sich auf thren Besuch

Frischgezapf’res Bier RJUC]")CI‘ sind willkommen!
- sowie Premiere mit Ubertragung | Querstr. 16 - H-Déhren - Tel. 84 86 086
der 96-Spicle Tiglich ab 8.00 Uhr gedffnet
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ABTEILUNGSLEITUNGEN
SPVG. ,,NIEDERSACHSEN* GEGR. 1909 HANNOVER-DOHREN E.V.

Eltern/Kindturnen u. Kinderturnen
Oliver Krohn

Spanuthstr. 7, 30419 Hannover
Telefon (0511) 23 50 143

Freizeitsport-Laufen-Walking

Frank Schiedt

Poggendiek 34, 30457 Hannover
Telefon (0511) 43 18 88
freizeitsport@doehrener-abendlauf.de

FuBball

Glnter Frixe

Am Gutspark 36, 30539 Hannover
Telefon (0511) 80 54 64
guenter@frixe-hannover.de

FuBball-Jugend

Matthias M6hring, kommissarisch
Telefon 0177 - 31 48 100
matthiasmoehring@gmx.de

Gymnastik

Gisela Uthoff

Madlerstr. 2, 30519 Hannover
Telefon/Fax (0511) 83 78 02

Leichtathletik-Laufen
Kontakt: Glnter Gordziel
Telefon (0511) 87 28 30

Tanzen

Astrid u. Wolfgang Gunia
Leineinsel 27, 30519 Hannover
Telefon (0511) 84 36 512
w.gunia@htp-tel.de

Tennis

Dieter Quade

Telefon (0511) 34 23 96
abteilungsleiter@tg-doehren.de

Tischtennis

Volkhard Lenz

Siegelweg 18, 30519 Hannover
Telefon (0511) 83 29 49
volkhardlenz@web.de

Volleyball

Verena Leesemann

Eupener Str. 23b, 30519 Hannover
Telefon (0511) 16 24 092
leesemann@fewo-ostseeinsel-poel.de

Wandern

Ralf Sommer

Bohnenworth 1

30900 Wedemark-Bissendorf
Telefon (05130) 60 365
sommerfamilie@t-online.de

Husmann-Holaus

Bestattungsinstitut seit 1907

Hausbesuche auf Wunsch in allen Stadtteilen.
Tag und Nacht fir Sie erreichbar.

051]831777

Garkenburgstrafie 38 - Hannover-Seelhorst
(Gegeniber dem Haupteingang des Seelhorster Friedholes)

www.husmann-holaus.de

'\ Zertifiziertes
Unternehmen nach
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GEBURTSTAGSKINDER
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Herzlichen Gliickwunsch sagen wir allen Mitgliedern, die in der Zeit von
Mai bis August 2013 ihren ,runden” Geburtstag feiern kdnnen ...

Wir gratulieren zum 90. Geburtstag
Anneliese Schrader, am 31. August

Wir gratulieren zum 80. Geburtstag
Heinz Thurau, am 22. Juli
Ruth Elbeshausen, am 22. September

Wir gratulieren zum 70. Geburtstag
Reiner Mahimann, am 06. Mai
Hans-Georg Seidler, am 08. Mai
Wolfgang Kotz, am 07. Juni
Gerhard Goedecke, am 06. Juli
Renate Ruggieri, am 14. Juli
Antje Martin, am 24. Juli
Barbara Meyer, am 15. August
Werner Honka, am 29. August

Wir gratulieren zum 60. Geburtstag
Helga Neitz, am 05. Juni
Frank Demitz, am 17. August
Peter Radtke, am 19. August

Wir gratulieren zum 50. Geburtstag

Verena Leesemann, am 09. Mai \
Michael Brase, am 09. Juni &
Wolfhard von Werder, am 16. August \

Wir gratulieren zum 40. Geburtstag
Martin Kandziora, am 21. Mai
Petra Schaper, am 30. Mai
Till Unhlig, am 12. Juli
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Herzliche Gliickwiinsche und ein besonderer Dank fiir Ihre Vereinstreue

gehen auch an unsere Senioren ab ,70“ ...

. Annemarie Bartheld 02.05.1929  Reinhard Thomas 04.05.1924
Rita Richter 06.05.1941 Karl-Heinz Waldmann 06.05.1937

IIse Bultmann 07.05.1925 Hans-Georg Sievert 17.05.1942

, Klaus Barchfeld 19.05.1941  Kurt Biermann 21.05.1942
Hans Pfannenschmidt 22.05.1942 Heinz Bartheld 25.05.1928
Hans-Werner Fiindling 26.05.1929  Kurt Senning 27.05.1934
Bruno Wolter 03.06.1935 Horst Oppermann 06.06.1939
Waltraud Pfannenschmidt 13.06.1928 Ilse Burkhardt 16.06.1940
Karl-Heinz Littich 16.06.1940  Sigrid Wollny 19.06.1938
Irmgard Thurau 22.06.1935  Ulrich Schenkel 24.06.1939
Horst Gelhar 25.06.1938  Eberhard Schmeling 25.06.1936
Gtinter Rasche 27.06.1930  Hans-Joachim Uthoff 27.06.1939
Hermann Albrecht 28.06.1939  Jiirgen Hiiper 03.07.1941
Hans-Dieter Knerndel 03.07.1937  Horst-Dieter Schattenberg 04.07.1940
Irmgard Hendef3 11.07.1938  Willi Schwertfeger 17.07.1931
Horst Wolfgardt 19.07.1939  Gerd Pfannenschmidt 20.07.1932
Marita Heik 27.07.1938 Helga Miiller 27.07.1938
Sigrid Schmeling 30.07.1942  Rosemarie Barchfeld 01.08.1939
Edgar Dohmeyer 02.08.1932  Gerhard Beckmann 05.08.1935
Norbert Schwarz 06.08.1942  Edgar Hofer 07.08.1940
Hans Meyer zu Bergsten ~ 08.08.1938  Roswitha Schan 08.08.1939

X Erika Melcher 09.08.1932  Karin Boehl 12.08.1941
A\ Charlotte Hasemann 18.08.1940  Ingrid Schwégerl 18.08.1938
\ “Qerner Nitze 19.08.1935 Rosemarie Schrandt 21.08.1940
\ Gerda Schubbel 22.08.1936  Ursula Nitze 27.08.1939
Hans Reitz 29.08.1937 Rodewald Ernst 30.08.1928

... und wir gratulieren natiirlich auch allen anderen Vereinsmitgliedern, die in
?e_n n('ia'_t_:rr;sten Monaten ihren Geburtstag zwischen eins und hundert
eiern diirfen.
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1. Vorsitzender

Herbert Ruppel

Finkenweg 11, 30966 Hemmingen
Telefon (05101) 37 29

2. Vorsitzender

Torsten Jocks

Oesterleystr. 14, 30171 Hannover
Telefon (0511) 88 18 89

3. Vorsitzender

Ralf Sommer

Bohnenworth 1, 30900 Wedemark
Telefon (05130) 60 365

Mobil 0171 - 49 19 207

Schatzmeister

Hans Wagner

Karlsruher Str. 11, 30519 Hannover
Telefon (0511) 86 53 71

Technischer Leiter

Gunter Frixe

Am Gutspark 36, 30359 Hannover
Telefon (0511) 80 54 64

Schriftfiihrerin

Gisela Uthoff

Madlerstr. 2r, 30519 Hannover
Telefon/ Fax (0511) 83 78 02

Pressewart

Christian Miltztrey

Telefon (0511) 848 70 637
pressewart@miltztrey.de

Geschaftszimmer

Gisela Uthoff und Hiltrud Martinkat
Schitzenallee 10, 30519 Hannover

Telefon (0511) 83 55 05

Fax (0511) 98 59 347
geschaeftsstelle@niedersachsen-doehren.de

Bankverbindung:

Sparkasse Hannover, BLZ 250 501 80, Konto-Nr.: 31 7578

Commerzbank AG, BLZ 250 800 20, Konto-Nr.: 84 25 82 600

Die Adresse fiir lhre
Feier jeder Art.

Spitzenqualitat, super Service

zu fairen Preisen, z.B.:

e Hochzeiten

* Geburtstage

* Konfirmationen und, und, und.

Kommen ... feiern ...

zufrieden sein.
® Bei uns ist fast nichts
unméglich — bis 120 Personen.
= Mit Biergarten, Terrasse
und den besten Rippchen

a‘a

e
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F&%lrm .H&kﬂ
Im Clubrestaurant

Sportanlage Ddhren

Schiitzenallee 10 - Telefon 83 29 66
Téglich ab 15.00 Uhr
Sa. und So. ab 10.00 Uhr gedffnet.
Montag Ruhetag.

Herausgeber / Verleger:
Spvg. Niedersachsen gegr. 1909 Hannover-
Dohren e.V.

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Christian Miltztrey

Der Bezugspreis ist durch den Vereinsbeitrag
abgegolten. Erscheinungsweise 3x jahrlich.

Druck und Verarbeitung:
Kohler-Druck,

Am Miihlenkamp 13, 31117 Adlum
Telefon (05123) 28 224

Spvg. Niedersachsen Hannover-Dohren
gegr. 1909 e.V.

Schiitzenallee 10

30519 Hannover

Telefon (0511) 83 5505

Fax (0511) 98 59 347
geschaeftsstelle@niedersachsen-doehren.de

Offnungszeiten Geschéftszimmer:
mittwochs, von 14.00 - 18.00 Uhr

Nichste Ausgabe: August 2013
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Spvg. Niedersachsen gegr. 1909
Hannover-Dohren e.V.
Schiitzenallee 10

30519 Hannover

Gebiihr bezahlt

Sie sind heilR
aufs Eigenheim.
Und tun alles dafiir.

Mit Ideal Bausparen - Finanzierer
von Wiistenrot kénnen Sie sich
den Traum vom Eigenheim mit
einem giinstigen Darlehen ab
1,6%* erfiillen.

* Ideal Bausparen Tarifvariante Finanzierer (B/F
1,6%). Beispiel: 30000 Euro Bausparsumme,
Nettodarlehensbetragisoao Eure, Sollzins-
satz gebunden (fest) 1,6% p.a., monatlicher
Zins- und Tilgungsbeitrag 300 Euro (10%. der
Bausparsumme), sonstige Kosten: Abschluss-
gebiihr 300 Euro (1% der Bausparsumme),
Kontogebiihr 9,20 Furo p.a,, effekiiver lahres-
zins 2,11% ab Zuteilung.

Rufen Sie gleich an, es lohnt sich!

Wistenrot Service-Center
Karl-Heinz Rieck

Hildesheimer Str. 386/A

30519 Hannover

Telefon 0511 873171

Telefax 0511 873150
karl-heinz.rieck@wuestenrot.de

Mo-Do 9 - 18 Uhr
Fr 9-13 Uhr
Termine auRerhalb der Offnungszeiten
nach Vereinbarung

wustenrot

Partner der Wirttembergischen




